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Resumen: Los parasitos intestinales constituyen uno de los factores que causan mayor
pérdida econdmica en las producciones pecuarias, y en los equinos no es la excepcion.
Los antihelminticos comerciales presentan diversos limitantes, como su elevado costo,
la resistencia parasitaria, e incluso efectos medioambientales, como la destruccion de
organismos esenciales para incorporar la materia fecal animal al suelo. Por lo anterior,
se considera pertinente el uso de productos naturales, como el orégano (Origanum
vulgare), como alternativa natural antihelmintica, el cual posee otras propiedades que
podrian beneficiar a los equinos, como su efecto antimicrobiano y su contenido de acei-
tes esenciales. Sus principios activos son el carvacrol y el timol, que tienen propiedades
antimicrobianas y antiparasitarias, y han sido utilizados en especies como cerdos, aves
y ovinos. En ese contexto, el objetivo del presente articulo es evaluar el efecto antihel-
mintico del orégano (Origanum vulgare) vs. el febendazol en 22 equinos, en un predio
del municipio de Paujil (Caquetd). El resultado encontrado es que el aceite de orégano
(Origanum vulgare), tiene una efectividad del 90,70 %, y el febendazol del 93,64 %.

Esta investigacion no reporto efectos adversos secundarios a simple vista, o de obser-
vacion, resultantes de la administracion de orégano a los equinos. Es importante sefalar
que el uso de este producto natural se presenta como una gran opcion para el control y
la prevencion de parasitosis en equinos; ademas, es una excelente opcion econdmica
para la poblacion de caballistas que poseen bajo presupuesto y escasos recursos. En
los analisis coprologicos, la especie parasitaria de mayor prevalencia en el predio del
municipio de Paujil (Caqueta) fue el Strongylus equinus.

Campoalegre, Colombia
ajavila2@misena.edu.co
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ANTHELMINTIC EFFECT OF OREGANO (ORIGANUM VULGARE) IN HORSES
ON THE PREMISES OF THE MUNICIPALITY OF PAUJIL - CAQUETA
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Summary: Intestinal parasites constitute one of the factors that causes the greatest
economic loss in livestock production, and in horses it is no exception. Commercial
anthelmintics have various limitations, such as their high cost, parasitic resistance, and
even environmental effects, such as the destruction of essential organisms to incorporate
animal fecal matter into the soil. Therefore, the use of natural products, such as oregano
(Origanum vulgare), as a natural anthelmintic alternative, which has other properties that
could benefit horses, such as its antimicrobial effect and its essential oil content, is
considered pertinent. Its active ingredients are carvacrol and thymol, which have anti-
microbial and antiparasitic properties, and have been used in species such as pigs, birds
and sheep. In this context, the objective of this article is to evaluate the anthelmintic
effect of oregano (Origanum vulgare) vs. Febendazol in 22 equines, on a farm in the
municipality of Paujil (Caquetd). The result found is that oregano oil (Origanum vulgare),
has an effectiveness of 90,70%, and febendazole of 93,64%.

This investigation did not report adverse side effects to the naked eye, or observation,
resulting from the administration of oregano to horses. It is important to note that the
use of this natural product is presented as a great option for the control and prevention
of parasitosis in horses. In addition, it is an excellent economic option for the population
of horsemen who have low budget and scarce resources. In the coprological analyzes,
the most prevalent parasitic species on the site of the municipality of Paujil (Caquetd)
was the Strongylus equinus.

Introduccion

Es una tendencia mundial el volver a utilizar en sa-
lud animal productos naturales, especialmente en la
Unién Europea, donde esta prohibido el uso de algunos
medicamentos de origen sintético que pueden afec-
tar a los animales en depdsitos hepaticos y en grasa
(Gonzélez et al,, 2010); en ese contexto, se propone
como opcién producir alternativas inofensivas para
el animal y el medio ambiente, teniendo en cuenta un
efecto indirecto generado por que el uso indiscriminado
de antiparasitarios es una amenaza a la integridad am-

biental. Existen antecedentes que confirman que el uso
de antiparasitarios provoca cambios en los organismos
colonizadores de la materia fecal de animales tratados
con estos productos (Iglesias et al., 2005).

Entre las alternativas fitogénicas que se han adop-
tado se encuentra la utilizacion del orégano, ya que en
él se destacan poderosas acciones antiparasitarias,
bacteriostaticas y antioxidativas que se han demos-
trado en diversos estudios realizados a nivel mundial
(Andn, 2002).



Al orégano se le considera no solo como una al-
ternativa para sustituir los antibioticos promotores
del crecimiento, sino como medio para obtener un in-
cremento en la eficiencia y palatabilidad en sistemas
donde se utilicen subproductos y alimentos de escaso
valor nutricional, que generalmente tienden a afectar
el comportamiento animal (Mellor, 2002). En la actua-
lidad, representa un campo de gran interés para paises
tropicales como Colombia, donde las condiciones, en
cuanto a biodiversidad vegetal, son excelentes para pro-
ducir estas plantas que poseen componentes como los
terpenoides y, asi mismo, obtener aditivos con valor
competitivo en el mercado de hoy.

Los parasitos intestinales constituyen uno de los
factores que causa mayor pérdida econémica en las
producciones pecuarias, esto genera incremento en los
costos de produccion, debido a la muerte de animales
jovenes y a los gastos inherentes a la profilaxis para
el tratamiento de animales sintomaticos, afectando
la salud y el crecimiento del animal, y provocando re-
sultados negativos en la produccion (Pelegrine, 2006).
Donde los equinos no son la excepcion. Los efectos
del parasitismo gastrointestinal sobre el hospedador
son muy diversos, siendo algunos de los mas frecuen-
tes las ulceras, los edemas, la congestion, la necrosis
del tracto gastrointestinal, la baja en el crecimiento y
productividad, y en los casos mas severos, la muerte
del individuo afectado (Molina, 2004; Gutiérrez, 2007).
El orégano (Origanum vulgare) es una planta herbacea
de aproximadamente 45 cm de alto que comprende
varias especies de plantas que tradicionalmente son
utilizadas para elaborar condimentos culinarios, cos-
méticos, farmacos y licores, siendo las mas comunes
el Origanum vulgare, nativo de Europa, y el Lippia gra-
veolens, originario de México. Algunas propiedades de
los extractos del orégano han sido estudiadas debido
al creciente interés por sustituir los aditivos sintéticos
en los alimentos.

Al respecto, se conocen algunos estudios donde
se ha evaluado el uso del orégano en varias especies
pecuarias, teniendo en cuenta sus caracteristicas nu-
tracéuticas, obteniendo muy buenos resultados, aunque
ninguno se ha hecho con equinos. Por esta razon, se
pretende hacer un estudio para comparar el efecto del
aceite esencial del orégano teniendo en cuenta que este
posee dos metabolitos secundarios principales, y, de
acuerdo a lo anterior, determinar si tiene efecto antihel-
mintico comparandolo con un producto comercial, en
22 caballos del municipio de Paujil (Caqueta).

Materiales y métodos

Area de estudio

Esta investigacion fue realizada en el municipio de
Paujil (Caquetd), ubicado a 470 m s. n. m.,, con una
temperatura promedio de 27 °Cy una precipitacion de
3334 mm al afio, en una zona de vida de bosque muy
humedo tropical, a 1°35" de latitud norte y 75°20" de
longitud oeste (Alcaldia del Paujil, 2015).

Extraccion del aceite de orégano

La materia prima (orégano) fue recolectada, trans-
portada y recepcionada en el Centro de Formacion
Agroindustrial La Angostura (SENA - regional Huila),
para reducir impurezas e iniciar el proceso de secado
bajo sombra por 48 horas; la extraccion de aceite se
realizo bajo el método de arrastre a vapor, separando
el aceite del agua y almacenandolo; posteriormente, se
evalud una muestra en el laboratorio de cromatografia
de la UIS (Universidad Industrial del Santander) para
verificar los porcentajes de metabolitos secundarios
de la misma con el examen de cromatografia de gases
y aceites esenciales; como resultados relevantes en
los metabolitos secundarios tenemos el carvacrol con
un 14,30 % y el timol con un 69,33 %; todo esto con la
finalidad de utilizar el orégano en la actividad antihel-
mintica en equinos.
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Disefio y analisis estadistico

Estaes unainvestigacion detipo aplicado, en donde
la muestra utilizada fue de 22 equinos en potrero, mayo-
res de 2 afos, que no se habian desparasitado nuncay
que estan ubicados en un predio de Paujil (Caqueta), los
cuales se dividieron en 2 grupos, segun el tratamiento
a aplicar: Tratamiento 1: febendazol; y Tratamiento 2:
aceite de orégano.

Asi mismo, el numero de equinos fue escogido a
conveniencia del investigador, debido a que se dificulta
la consecucion de los ejemplares equinos para labores
experimentales con productos desconocidos para el
gremio, ya que no es comercial, independientemente
de que sean naturales e inofensivos.

Consecuentemente, se realizaron 2 analisis copro-
logicos por animal, utilizando la técnica de McMaster,
en los laboratorios del ICA (Instituto Colombiano Agro-
pecuario). El primer coproldgico fue realizado antes de
administrar los tratamientos a los animales y el otro
se efectud después de 15 dias de suministrados los
productos (T1: febendazol y T2: aceite de orégano [Ori-
ganum vulgare]), via oral.

Portanto, el tratamiento 1 (T1) consistié en el sumi-
nistro via oral de 7,5 ml de febendazol por cada 100 kilos
de peso vivo del animal. El tratamiento 2 (T2) se realizo
con aceite de orégano (Origanum vulgare), a razén de 6
gotas/animal en dos ocasiones: una el dia de la primera
toma de materia fecal, y la otra ocho dias después de
suministrar la primera dosis.

En ese sentido, la proporcion del aceite de orégano
(Origanum vulgare) se hizo junto con lactato de Ringer
(10 gotas), para asegurar el consumo del producto por
parte de los equinos, debido a que la cantidad a sumi-
nistrar era muy pequefa.

Por lo tanto, el disefio estadistico fue completamen-
te al azar. Finalmente, se realiz¢ la diferencia de medias

de los dos tratamientos por medio del programa SAS
(Statistical Analysis Software).

Aspectos éticos

Este proyecto cuenta con las normas cientificas,
técnicas y administrativas para la investigacion en sa-
lud, en lo concerniente a la experimentacion con ani-
males, pues se tomaron muestras de coprologicos de
una manera responsable y respetuosa con una previa
autorizacion del propietario de los animales, y teniendo
en cuenta los aspectos éticos involucrados.

El muestreo fue realizado por médicos veterinarios
y zootecnistas vinculados a esta investigacion, teniendo
en cuenta las consideraciones éticas de confidenciali-
dad de lainformaciony reservando los datos resultantes
para uso investigativo exclusivamente.

Resultados y discusion

En este estudio se utilizaron 22 equinos, 12 machos
y 10 hembras, con edades entre los 5y los 11 afios; el
promedio de edad fue de 7, 68 afios, con un porcentaje
del 18,18 % en el intervalo de 5 a 6 afos, y 54,55 % y
27,27 % para las edades de 7 a 8 afios y 9 a 11 afios,
respectivamente, como se observa en la tabla 1y la
grafica 1.

Tabla 1. Rango de edad de los equinos utilizados en la
investigacion

5abanos 18,18
7 a 8 afos 54,55
9a11 afios 27,27
Total 100
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Grafica 1. Distribucion de la edad de los equinos
utilizados en el estudio

Porcentaje (%)

9-11 afios

En cuanto a los resultados de los coproldgicos rea-
lizados alos 22 equinos mencionados, se encontrd que
la especie de parasito predominante fue de la familia
Strongylidae para el 100 % de los animales; también se
evidencio parasitos de los géneros Parascaris, Anaplo-
cephala, Giardia'y Eimeria, con porcentajes de aparicion
de 95 %, 55 %, 50 %y 35 %, respectivamente (gréafica 2).

Grafica 2. Especies de parasitos encontrados en los
equinos evaluados

Porcentaje de equinos infestados

El promedio general de huevos/gramo de materia
fecal encontrados en los coproldgicos realizados a los
equinos, previo a la aplicacion de los productos a ana-
lizar, fue de 510 huevos/gramo y 290 huevos/gramo,

respectivamente para los tratamientos 1y 2. La can-
tidad encontrada en el segundo coprolégico fue muy
baja, con una alta eficacia para los dos tratamientos.
La eficiencia de los productos aplicados via oral como
antihelminticos se establecio por la diferencia entre los
huevos/gramo del coproldgico inicial y final de ambos
tratamientos, donde no se evidenciaron diferencias sig-
nificativas, y se establecio un promedio de 93, 64 % para
eltratamiento 1y 90, 70 % para el tratamiento 2 (tabla 2).

Tabla 2. Comparacion de la eficacia del aceite
de orégano y el febendazol en equinos de Pau;il
(Caquetd)

T1 (febendazol) 760 51 93,64
T2’(aoelte de 565 53 90,70
orégano)

No se encontraron efectos adversos en la aplicacion
de aceite de orégano, ya que ningun animal reporto no-
vedad alguna de manera negativa, que pudiera afectar
su salud, en el espacio de 1 afo.

Cabe resaltar que no se encontraron investigacio-
nes anteriores con base en el uso del extracto de oré-
gano como antihelmintico en equinos, pero si se halld
un trabajo realizado por Munguia et al. (2013), donde
se evaluo el potencial del orégano para el control de
Haemonchus contortus en 15 ovinos de pelo infestados
de manera intencional con el pardsito anteriormente
mencionado; con 4.500 larvas infestantes (L3), los ovi-
nos fueron tratados con orégano molido a razén de
260 mg/kg de materia seca consumida, en suspension
acuosa, tratamiento que se comparo con la aplicacion
de levamizol, obteniendo como resultado una eficacia
de 64,9 %y 90,2 %, respectivamente. Este resultado es
parecido a los resultados obtenidos en el presente estu-
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dio, con la diferencia de que en este caso el tratamiento
con aceite de orégano fue muy parecido al comercial.
Es importante decir que la dosis establecida para este
grupo de equinos se hizo a ensayo y error, ya que no
se contaba con datos precisos, por lo que se realizé un
pre-ensayo, basandonos en la dosis para los humanos;
en un primer momento se evaluaron dosis de 3 gotas,
las cuales no funcionaron y, por consiguiente, se opto
por 6 gotas, lo que presentd un buen resultado. Es pro-

bable que aumentando la dosis se pueda aumentar la
eficiencia del aceite de orégano.

Sonnumerosas las plantas que de forma tradicional
han sido empleadas como antiparasitarios en humanos
y animales en América (Caceres y Machain, 2007; Hall
et al, 2002; Terceros, 2007; Satalaya et al., 2009) y en
el resto del mundo (Akhtar et al., 2000; Giday, 20071; Ur-
ban et al., 2008). Sin embargo, es notorio el vacio en el
conocimiento farmacolégico empirico de estas plantas.

Tabla 3. Especies de plantas medicinales con antecedentes de uso veterinario como antihelmintico

Endoparéasitos Rumiantes

Columbia

Entrevista Britanica Lans et al. (2007)

Parasitosis intestinales

No especifica

Revision bibliografica | Espafia Ortiz (2010)

Allium sativum L.

(Oxyuriasis)
Pardsitos intestinales Gallinas Entrevista ﬁ]té?ganohal, Pande et al. (2007)
. - . . . Guarrera y Leporatti
Antihelmintico No especifica | Entrevista Italia
(2007)
Antihelmintico Perros Entrevista Italia Guarrera et al. (2008)
Nematodos gastrointestinales | Cabras Ensayo in vitro izqgladesh, Amin et al. (2009)
Parésitos Ganado Entrevista China Shen et al. (2010)
Sierras de
Pardsitos intestinales No especifica | Entrevista Cdrdoba, Martinez y Lujan (2011)
Argentina

Nematodiasis por Capillaria
sp. y Spirocamallanus sp.

Tilapia y carpa

Revision bibliogréfica | Cubay México | Prieto et al. (2005)

Pomphorhynchus laveis y

Acantocephalus anguillae Tilapia

Revisién bibliografica | Cuba y México | Prieto et al. (2005)

Pardsitos internos No especifica | Entrevista Colombia Goémez et al. (2011)
Helmintos gastrointestinales | Cabras Ensayo in vitro Brasil Sousa (2008)
Haemonchus contortus Ovejas Ensayo in vitro Pakistan Igbal et al. (2007)
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Antihelmintico, especialmente

Entrevista y revision

contra estrongilos intestinales Ovinos bibliografica Uruguay Grosso (2010)
Contra.las tenias como RUMiantes Entr'ews,ta y revision Uruguay Grosso (2010)
Artemisia Monezia spp. bibliografica
absinthium L. Antiparasitario Peces Revision bibliogréfica | Cuba y México | Prieto et al. (2005)
Lombrices intestinales Aves de corral E_ntrgwsjna y revision Uruguay Grosso (2010)
bibliografica
Toxocara cati Gatos Ensayo in vivo Turquia Yildiz et al. (2011)
Prevgnqon y control de Peces Revision bibliogréfica | Cubay México | Prieto et al. (2005)
helmintiasis
Trinidad y
Antihelmintico Caballos Entrevista C(’."%mb'a Lans et al. (2006)
Britanica
(Canadd).
Huevos de H. contortus Ovejas Ensayo in vitro Etiopia Equale y Giday (2009)
Larvas de Haemonchus Cabras Ensayo in vitro USA Ketzis et al. (2002)
contortus
) o . Chaco
Chenopodium Parasitos internos Caballos Entrevista Argentina Scarpa (2000)
ambrosioides L. Cstel
Pardsitos Perros Entrevista StEL, Rodriguez et al. (2005)
Nicaragua
Columbia
Pardsitos internos Aves de corral | Entrevista Britdnica Lans y Turner (2011)
(Canadd)
o . Caldas,
Parasitos internos Terneros Entrevista . Jurado et al. (2007)
Colombia
Haemonchus contortus Cabras Ensayo in vivo Brasil Vieira et al. (1999)

Parasitos internos

No especifica

Entrevista

Costa Atlantica,

Gémez et al. (2011)

Colombia
Fo_emcu/um vulgare. | Inhibe la motilidad de larvas I Ovinos Ensayo in vitro Argentina Lamberti et al. (2009)
Mill de Haemonchus spp
Antiparasitario No especifica | Entrevista Italia Guarrera et al. (2008)
; Inhibe la motilidad de larvas
Juglans regia L.
g g maduras de Haemonchus Cabras Ensayo in vitro India Sharma et al. (1971)
contortus
Nematodos gastrointestinales | Cabras Ensayo in vitro lE;adr:gladesh, Amin et al. (2009)
Punica granatum L Pardsitos intestinales No especifica | Entrevista lUnté?;anchal, Pande et al. (2007)
Nematodos gastrointestinales [ Ovejas Revision bibliogréfica | Pakistan Igbal et al. (2005)
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Sierras de
Pardsitos intestinales No especifica | Entrevista Cordoba, Martinez y Lujan (2011)
Argentina
Ruta chalepensis L. | Motilidad de Larvas Ill de Ovinos Ensayo in vitro La Pampa, Lamberti et al. (2000)
Haemonchus spp. Argentina
Parasiticida Gallinas Entrevista (E)atalyna, Bonet y Valles (2007)
spafia

Segun Githioriet al. (2006), en gran nimero de inves-
tigaciones in vivo los compuestos naturales vegetales
han demostrado baja eficacia y, por lo general, no igua-
lan a los antihelminticos comerciales disponibles; sin
embargo, con la dosis de 6 gotas/animal, por 2 veces,
con un espacio de 8 dias, se logro equiparar la eficacia
del producto comercial a nivel estadistico.

Para explicar el modo de accién del aceite de oré-
gano hay que tener en cuenta dos componentes im-
portantes, como son el carvacrol y el timol, donde Ia
actividad del timol es atribuida a la caracteristica de los
fenolicohidroxilos, ademas de su hidroficidad; la citro-
metria de los aceites esenciales permite que impregnen
la membrana celulary destruyan los parasitos, afectan-
do sus vias metabdlicas citoplasmaticas o granulos,
pero no comprometen la integridad de la membrana
del parasito, que daria lugar a la lisis de la membrana
celular (Santoro et al.,, 2007, Munguia et al., 2013).

Conclusion

Esta investigacion no reporté efectos adversos y
secundarios resultantes de la administracion de oré-
gano a los equinos, por esto es importante sefialar que
el uso de este producto natural se presenta como una
gran opcion econdmica e innovadora para el control y
prevencion de parasitosis en equinos.

Por otro lado, se encontrd una alta eficacia en el
control de parasitos intestinales de equinos, muy similar
a la del producto comercial con base en febendazol.

Finalmente, en los analisis coprologicos se encon-
tro presencia de huevos de Strongylidae en todos los
animales analizados.
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