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RESUMEN

El cancer podria definirse como una enfermedad causada por un conjunto de diversos factores, que puede
verse favorecida segln ciertas circunstancias en el organismo, por ejemplo, la inflamacion. En este articulo se
repasan algunos conceptos sobre como influye el metabolismo de uno de los microelementos mas
importantes, que es el hierro, en relacion a la formacion del cancery el progreso de la inflamacion. Se puede
observar la importancia de estudiar el metabolismo del hierro en organismos superiores y su influencia en el
funcionamiento del sistema inmune.
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ABSTRACT

Cancer could be defined as a disease caused by a set of various factors, that may be favored according to
certain circumstances in the body, such as inflammation. In this article we review some concepts about how
the metabolism of one of the most important microelements, iron, influences the formation of cancer and the
progress of inflammation. The importance of studying the metabolism of iron in higher organisms and its
influence on the functioning of the immune system can be observed.
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El organismo como primer mecanismo de ocasionar hasta la muerte del individuo.
defensa ante un agente extrafio activa el
mecanismo de la inflamacion, el cual puede La inflamacion puede clasificarse de diferentes
definirse como un proceso homeostatico que maneras; dependiendo de su duraciéon en el
pretende adaptar al ser vivo a nuevas tiempo puede ser aguda o cronica vy
circunstancias que, en general son diferentes al dependiendo de la localizacion del tejido
contexto normal de actuaciondelas células. En comprometido puede clasificarse como local o
el proceso inflamatorio interviene, no solo el sistémica. El proceso inicia con la lesion o
sistema inmune sino también el neural vy exposicion al agente extrafio y ocurre una
endocrino. La respuesta inflamatoria puede migracion de proteinas plasmaticas vy
darse frente agentes bioldgicos tales como leucocitos de la sangre al sitio afectado, lo cual
bacterias, virus, hongos, protozoos y también es mediado por diversas  sustancias
frente a factores fisicos como cortes, reguladoras como la histamina, la serotonina,
quemaduras, radiaciones; y frente a factores las quimioquinas, las proteasasy las citoquinas.
quimicos tales como la exposicion a productos Para que se dé esta migracion debe aumentarse
industriales, acidos, bases, entre muchos otros. el diametro y la permeabilidad vascular, con
(Vega Robledo, 2008). Cabe anotar que, aun esto se aumenta el flujo sanguineo que genera
cuando la respuesta inflamatoria es un el rubory el calor, la acumulacion de proteinas
mecanismo de proteccion del organismo, dicha y células genera el “tumor”, y el contacto con
respuesta es benéfica si no se prolonga en el todas las terminaciones nerviosas provoca el
tiempo, porque de lo contrario puede dolor.
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Recientemente se ha asociado la inflamacion
con la progresion de un tumor y la generacion
de procesos cancerigenos dado que muchos de
estos tienen su origen en un proceso
inflamatorio ya que en un ambiente rico en
células inflamatorias, factores de crecimiento,
activacion del estroma y agentes extrafios,
puede llegar a promover el dafio del material
genético, con lo que se potencializa la aparicion
de neoplasias. Una vez se da la proliferacion de
un tumor, si en algin punto el proceso
inflamatorio se desregula, el perfil de citoquinas
tiende a favorecer la progresion del mismo, tal
como lo muestra la Figura 1. (Vallespi & Garcia,
2008). Es importante anotar que el
metabolismo del hierro también se asocia al
proceso inflamatorio y al crecimiento de los
tumores.
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Figura 1. Progresion de un tumor segin
la exposicion y balance de citoquinas
(Vallespi & Garcia, 2008).

El hierro es un elemento esencial que
promueve el crecimiento y diferenciacion de
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las células y ademas, modula los mediadores
de las células inmunes incluyendo la
produccion de citoquinas. El organismo emplea
complejas  formas  para  controlar el
metabolismo del hierro y es asi como la
Interleuquina 6 vy la 10, los radicales derivados
de las células inmunes (como el dxido nitrico) y
las proteinas de la fase aguda, ayudan a la
homeostasis del hierro en varios niveles, desde
la interferencia transcripcional de los genes que
codifican para la regulacion del hierro, hasta los
canales de  transporte  del  mismo
(Fischer-Fodor, Miklasova, Berindan-Neagoe, &
Saha, 2015).

De otro lado la hepcidina, compuesto que se
sintetiza principalmente en el higado, esta
encargada de modular el bloqueo o la
liberacion de hierro en las células, es decir que
regula la distribucion de este microelemento.
Dicha regulacion de esta encima esta mediada
por la IL-6, por lo que en procesos de
inflamacion tiene un efecto dual, lo que
significa que de un lado secuestra el hierro
limitando su disponibilidad para el crecimiento
de microorganismos dependientes de éste,
pero a su vez tiene efectos dafiinos cuando la
inflamacion se da por lesiones, ya que
mantiene activado el proceso de inflamacion,
de manera cronica (Asociaci, Inflamaci, &
Anemia, 2010) y es alli donde se genera un
tumor, el cual también se define como una
herida que nunca sana y por lo tanto siempre
hay acumulacion de proteinas y células del
sistema inmune (Hu et al., 2015).

A partir de lo anterior se puede observar la
importancia de la disposicion del hierro para el
organismo y como este tiene diversos
mecanismos por los cuales moverlos para
promover el bienestar, aunque esto pueda traer
efectos secundarios poco deseados.
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