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Perfil fisico y antropométrico de deportistas amateur en el laboratorio de
fisiologia del SENA: estudio croos - sectional.

RESUMEN

Introduccidn: El control biomédico del entrenamiento es esencial para deportistas y entrenadores, permitiendo
seguir de cerca las respuestas individuales y colectivas a las cargas de entrenamiento. El estudio realizado por el
Laboratorio de Fisiologia del SENA, regional Antioquia, analizd la condicidn fisica de deportistas amateur de
diversas disciplinas. Se evaluaron caracteristicas antropométricas y perfiles fisicos, lo que proporciond informacién
valiosa para entender las fortalezas y debilidades de cada deportista y disciplina. La utilizacién de equipos
biomédicos especializados asegurd una base solida para la investigacion y ofrecio recomendaciones para mejorar
el entrenamiento y el rendimiento. Este estudio contribuyd al conocimiento en fisiologia deportiva y beneficio la
preparacion fisica de los deportistas evaluados.

Objetivo: Describir las caracteristicas antropométricas y de la condicion fisica de estos deportistas segln su
disciplina (pruebas de fuerza, potencia, resistencia muscular, composicion corporal).

Resultados: La investigacion caracterizd a 81 deportistas de diferentes ligas deportivas y equipos de
representacion del SENA regional Antioquia, con una mayoria de hombres (66) y un menor nimero de mujeres
(15). Los deportistas pertenecian a varias disciplinas, como voleibol, natacién, futsal, futbol, boxeo y baloncesto.
Se analizaron diversas variables antropométricas y de rendimiento, como edad, peso, indice de masa corporal
(IMC), porcentaje de grasa corporal (%GC), masa grasa corporal (MGC), masa libre de grasa (MLG), tasa metabdlica
basal (TMB), entre otras. Se destacd una menor variabilidad en los valores antropométricos de los deportistas
masculinos en comparacion con las mujeres. Los deportistas de baloncesto mostraron ser los mas jovenes y
potentes, mientras que los de natacion tenian la mayor edad, con un IMC mas alto y los menos potentes.
Conclusion: Estudio ofrece una vision detallada y comparativa de los perfiles antropométricos v fisiologicos de
deportistas de diferentes disciplinas, destacando la importancia de considerar las caracteristicas individuales y
especificas de cada deporte al disefiar programas de evaluacién y entrenamiento.

Palabras Claves: Condicion fisica, valoracion, antropometria, capacidades fisicas, tecnologias de la actividad fisica,
entrenamiento deportivo.

ABSTRACT

Introduction: Biomedical control of training is essential for athletes and coaches, allowing individual and collective
responses to training loads to be closely monitored. The study carried out by the SENA Physiology Laboratory,
regional Antioquia, analyzed the physical condition of amateur athletes from various disciplines. Anthropometric
characteristics and physical profiles were evaluated, which provided valuable information to understand the
strengths and weaknesses of each athlete and discipline. The use of specialized biomedical equipment ensured a
solid foundation for research and offered recommendations to improve training and performance. This study
contributed to knowledge in sports physiology and benefited the physical preparation of the athletes evaluated.
Objective: Describe the anthropometric characteristics and physical capabilities of these athletes according to
their discipline (strength, power, muscular resistance, body composition tests).

Methods: Quanntitative cross-sectional descriptive research. The sample included athletes of both sexes, training
at least 2 times a week, without age restriction, who agreed to participate and did not perform strenuous physical
activity 48 hours before the tests. Athletes with acute musculoskeletal injuries, recent surgeries or illnesses that
affected their performance were excluded. Strict selection criteria were applied and specialized equipment was
used, such as InBody to determine body composition and MicroGait to evaluate explosive strength and anaerobic
endurance.

Results: The research characterized 81 athletes from different sports leagues and representative teams of the
SENA regional Antioquia, with most men (66) and a smaller number of women (15). The athletes belonged to
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various disciplines, such as volleyball, swimming, futsal, soccer, boxing, and basketball. Various anthropometric
and performance variables were analyzed, such as age, weight, body mass index (BMI), body fat percentage (%BF),
body fat mass (BFM), fat-free mass (FFM), basal metabolic rate (TMB), among others. A lower variability was
highlighted in the anthropometric values of male athletes compared to women. The basketball athletes were
shown to be the youngest and most powerful, while the swimming athletes were the oldest, with a higher BMI and

the least powerful.

Conclusion: Study offers a detailed and comparative view of the anthropometric and physiological profiles of
athletes from different disciplines, highlighting the importance of considering the individual and specific
characteristics of each sport when designing evaluation and training programs.

Keywords: Physical condition, assessment, anthropometry, physical abilities, physical activity technologies, sports

training.

INTRODUCCION

El control biomédico del entrenamiento es importante
tanto para deportistas como para entrenadores, ya que
brinda una herramienta Util de seguimiento de las
respuestas individuales y colectivas de los deportistas a
las diferentes cargas a las que son sometidos segun su
periodizacién. Cada disciplina deportiva tiene unas
caracteristicas fisicas y técnicas especificas respecto a
las capacidades individuales de los deportistas que la
practican, y al evaluar grupos de deportistas por
deporte, es posible conocer cudl es la capacidad
predominante en cada una de las modalidades
deportivas evaluadas, y determinar cual es el estado
fisico y técnico de los deportistas que fueron
analizados, buscando identificar un perfil biofisico de
los deportistas.

En el continuo esfuerzo por comprender y optimizar el
rendimiento fisico de los deportistas, el Laboratorio de
Fisiologia del SENA, regional Antioquia, inicio con la
valoracion de la condicién fisica de deportistas
amateur, incluyendo ambos sexos y diferentes
modalidades  deportivas  (baloncesto,  voleibol,
natacion, futbol, boxeo), buscando realizar un analisis
descriptivo de los resultados obtenidos en estas
evaluaciones que incluyeron antropometria y los
perfiles fisicos de los deportistas pertenecientes a las
disciplinas tenidas en cuenta, este enfoque permitié no
solo identificar fortalezas o deficiencias individuales,
sino también comprender el estado grupal de estas
disciplinas.
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La eleccion de las dimensiones a evaluar, como la
fuerza, resistencia, composicion corporal, se basd en la
comprension de que el rendimiento deportivo no es
unidimensional, sino un conjunto complejo de
habilidades y caracteristicas fisicas que interacttan
entre si de manera dindmica y ademas de la
disponibilidad de equipos biomédicos en el laboratorio
de fisiologia. La utilizacién de equipos biomédicos
especializados en la valoracion fisica de estos
deportistas garantiza una base sodlida para la
investigacién cuantitativa y, al mismo tiempo, ofrece
informacién valiosa que puede traducirse en
recomendaciones concretas para el entrenamientoy la
mejora en el rendimiento deportivo. Este estudio
contribuyo al conocimiento cientifico y académico en el
campo de la fisiologia deportiva, e impacto positivo en
la preparacion fisica de estos deportistas. El objetivo
principal de este estudio fue llevar a cabo una
descripcion de las caracteristicas antropomeétricas y de
las capacidades fisicas de estos deportistas segun su
disciplina (pruebas de fuerza, potencia, resistencia
muscular, composicion corporal)(1-4).

MARCO TEORICO

El entrenamiento deportivo (ED) es un proceso
planificado y sistematico del entrenamiento de un
deportista que busca mejorar sus capacidades fisicas y
mentales, con el fin de optimizar su rendimiento fisico,
psicologico, técnico y tactico, comunmente se usan
principios cientificos y metodologias validadas para
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desarrollar estas capacidades, y de esta manera
alcanzar los objetivos propuestos por el deportista y su
grupo de entrenadores; logrando adaptaciones
morfo-fisioldgicas encaminadas a mejorar el
rendimiento deportivo(1-5).

El ED tiene gran relevancia en los deportistas que
buscan mejorar su rendimiento y su salud fisica,
mediante la mejora de sus capacidades fisicas
condicionantes (fuerza, resistencia aerdbica, velocidad,
flexibilidad) y no condicionantes (coordinacion,
equilibrio, orientacién, reaccion, agilidad)(1-3, 5, 6). Un
programa de entrenamiento adecuado a las
necesidades individuales del deportista logra optimizar
diferentes caracteristicas fisicas, mejora a nivel
muscular las caracteristicas histolégicas de la
sarcomera y contribuye a que mejoren habilidades
motrices como el equilibrio y la propiocepcion,
logrando una mayor estabilidad articular y corrigiendo
desequilibrios  musculares preexistentes, con lo
anterior se impacta positivamente el riesgo de lesiones
deportivas(7, 8). Diferentes disciplinas deportivas
presentan caracteristicas intermitentes respecto a la
intensidad de la ejecucion de algunos gestos técnicos
(sprint, saltos, cambios de direccion, pateo...), muchas
de estas acciones tienen un caracter repetitivo, donde
la capacidad de utilizar una via metabdlica para la
produccion de energia, se ve influenciada por la
interaccion entre vias oxidativas y no oxidativas,
procurando mantener un equilibrio energético que
garantice el mantenimiento del rendimiento deportivo
en competencia. Esto hace referencia a pausas
formales que se presentan entre las diferentes jugadas
del deporte, también Ilamadas “fases de ejercicio de
baja intensidad” o "pausas no planificadas", los
deportes intermitentes implican patrones irregulares
de movimiento, donde los deportistas reaccionan a
estimulos externos produciendo cambios de velocidad
y direccion. Por lo anterior es importante conocer en
los deportistas que practican deportes con estas
caracteristicas de intermitencia sus caracteristicas
fiscas como la potencia, resistencia a la fuerza,
capacidad de salto, tanto grupal como individualmente
para idebtificar el rol del deportista y su perfil en
competencia(l, 3, 4). Ahora bien, el ED con una
adecuada periodizacion logra una mejoria en la salud
mental de los deportistas, principalmente sobre estrés,
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ansiedad y depresion, explicado por mecanismos
neurobioldgicos que producen cambios conductuales,
mediante  mejoras en las  habilidades de
autorregulacién vy autoeficacia. El entrenamiento
mejora los sistemas neurobioldgicos que intervienen
en el aprendizaje adaptativo, asi como también los
procesos de control afectivo y cognitivo, lo que resulta
en mejoras sinérgicas en la regulacion de las respuestas
cognitivas y afectivas (2, 3, 9, 10).

Las capacidades fisicas en el ED son los componentes
basicos que determinan la condicién fisica de un
deportista y por tanto son esenciales para obtener
resultados positivos en su disciplina de interés, por ello
para mejorar su rendimiento, el deportista debe
enfatizar en el entrenamiento de estas capacidades.
Las capacidades fisicas basicas o condicionantes son:
Resistencia, Fuerza, velocidad y movilidad. Las
capacidades  fisicas no  condicionantes  son
coordinacion, equilibrio, agilidad y reaccion(2, 3, 10).
La importancia de la planificacion en el ED radica en su
capacidad de prever unos resultados y organizar de
manera sistematica y estructurada unas acciones y
recursos disponibles para dar respuesta a unas
necesidades y objetivos reales, de un deportista o
grupo de ellos, mediante el uso del conocimiento de la
anatomia y fisiologia para desarrollar sesiones de
entrenamiento que incluyan aspectos tacticos, fisicos y
psicologicos del juego, segun el calendario de
competencias programado(3). Existen multiples teorias
del entrenamiento deportivo, donde se divide el
entrenamiento en fases (preparatoria, competitiva y
transitoria), cada una con objetivos especificos,
basados en el concepto de adaptacion mediante el cual
se busca alcanzar la forma deportiva gracias al
desarrollo de las capacidades fisicas, la conservacién y
la pérdida (3, 4, 11). La planificacion se fundamenta en
la progresion constante de la carga, evitando el
sobreentrenamiento, ya que las principales lesiones en
los deportistas son debidas a la sobrecarga. Se resalta la
importancia de ajustar el volumen y la intensidad de la
carga de acuerdo con las capacidades individuales de
los deportistas, manteniendo un equilibrio entre
ambos para garantizar un progreso estable y evitar
agotamientos excesivos (2, 3, 10, 12).

El ED genera diferentes adaptaciones en el cuerpo
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humano que dependen del tipo de entrenamiento que
esté llevando a cabo el deportista y la capacidas fisica
que quiera potenciar(3, 4, 10, 13). El entrenamiento de
la capacidad aerdbica provoca diferentes adaptaciones
en el musculo, el metabolismo y en el sistema
cardiopulmonar, con el fin de mejorar la capacidad de
utilizar el oxigeno para la produccion energética,
logrando mejorar el tiempo que un deportista puede
mantener un tipo de ejercicio, lo cual tendria un
impacto positivo en su rendimiento(3, 10, 14, 15).
También se debe tener claridad respecto a que este
tipo de respuestas estan altamente mediadas por el
genotipo del deportista. En el musculo estriado, el
entrenamiento aerdbico produce aumento del nimero
de capilares por fibra muscular, ademas aumenta el
numero y tamafio de las mitocondrias, lo que tiene
como fin mejorar el flujo sanguineo a las células
musculares y aumentar la superficie de intercambio de
oxigeno, el aumento en el nimero de mitocondrias
favorece el metabolismo energético celular mejorando
la funcion del musculo, esto quiere decir que mejora la
capacidad oxidativa de la célula y su habilidad para
extraer y utilizar oxigeno(3, 10, 15). También se
presentan adaptaciones en el sistema cardiovascular
como son el aumento del plasma, lo que conlleva una
hemodilucion relativa y disminucién en los niveles de
hemoglobina, por este efecto aumenta el volumen
sanguineo total. En la funcion de corazén se encuentra
aumento del volumen telediastélico, aumento del
tamafo del ventriculo izquierdo, lo que produce una
mejoria en la fraccién de eyeccién del ventriculo
izquierdo durante el ejercicio, la frecuencia cardiaca en
reposo disminuye por un aumento de la actividad
parasimpdtica y una reduccion de la actividad
simpatica, también se encuentra disminucion de la
presion arterial sistolica y diastdlica (3, 16, 17).

METODOLOGIA

Se realizdé una investigacién de tipo descriptivo
transversal cuantitativa (Cross-sectional), la poblacién
tenida en cuenta para este estudio fue los deportistas
de clubes deportivos de los municipios que conforman
el valle de aburra y sus municipios cercanos, durante el
afio 2023. La muestra fue a conveniencia vy
correspondié, a aquellos deportistas o clubes
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deportivos que dieron respuesta a invitacién directa
para participar en las evaluaciones antropométricas y
de la condicién fisica de los deportistas, logrando
evaluar 81 deportistas participantes de diferentes
disciplinas deportivas (baloncesto, voleibol, natacién,
futbol, boxeo). Se incluyeron deportistas de ambos
sexos que se encontraran entrenando minimo 2 veces
por semana, en un club deportivo o de manera
independiente y que llevaran un proceso desde el inicio
del 2023, que aceptaran participar en el estudio al
firmar el consentimiento informado, sin restriccion de
edad. Se solicitd a los participantes no realizar actividad
fisica extenuante en las 48 horas previas a las pruebas
para garantizar resultados mas precisos. Se excluyeron
deportistas con lesiones agudas osteomusculares y
cirugias en el ultimo mes que le afectaran su
rendimiento o sus entrenamientos, enfermedades que
afectaran el rendimiento o pusieran en riesgo el
deportista al realizar el protocolo de evaluacion. El
control de sesgos se llevd a cabo mediante la aplicacién
de forma estricta de los criterios de seleccion que se
definieron para ingresar al estudio, se utilizaron
instrumentos validados y calibrados, se capacito vy
estandarizo a los evaluadores en el manejo de los
equipos biomédicos y en la aplicacion de las pruebas,
se realizd la descripcion de la informacion obtenida
teniendo en cuenta variables confusoras como el sexo y
el tipo de disciplina deportiva. El andlisis estadistico se
llevd a cabo mediante el software estadistico IBM SPSS
version 25, donde se evaluaron las diferentes variables
del perfil antropométrico y biomédico y fueron
reportadas como medias y desviaciones estandar,
teniendo en cuenta sexo y disciplina deporiva
analizada. Esta investigaciéon se realizd segun las
disposiciones que la Republica de Colombia tiene para
la investigacion en seres humanos, las cuales se
encuentran en la Resolucion 8430 de 1993 del
Ministerio de Salud. Ademas, se tuvo en cuenta las
consideraciones de la Declaracion de Helsinki, la cual
fue actualizada en 2013 en Fortaleza (Brasil) (Helsinski).
El formato de Consentimiento Informado fue firmado
por cada uno de los participantes o en su defecto por
su representante legal.

Equipos especializados utilizados

InBody usado para determinar composicion corporal:
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dispositivo de analisis de composicién corporal
mediante impedancia bioeléctrica, reporta masa
muscular (Kg), masa grasa (Kg), masa magra (Kg), peso
(kg), Indice de Masa Corporal (IMC) (Kg/m2), Tasa
Metabdlica Basal (TMB)(Kcal). La evaluacién fue llevada
a cabo en las horas de la mafiana, se dieron las
siguientes recomendaciones a los participantes: 4
horas de ayuno, no haber realizado actividad fisica
intensa 12 horas antes de la evaluacion, no tener
objetos metalicos durante la evaluacion, el InBody es
un equipo de bioimpedancia de cuatro puntos, se
verifico un contacto adecuado de la persona con cada
sensor de medicion y se mantuvo una postura erguida
durante la misma, manteniendo los brazos separados
del tronco, los hombres se evaluaron en pantaloneta y
las mujeres en pantaloneta y top; esta medicién tiene
una duracion de 20 segundos, que es el tiempo que
requiere el equipo para cuantificar la composicién
corporal y entregar el resultado. MicroGait: un
dispositivo especializado, que cuenta con sensores de
movimiento y cdmaras, se utilizd para medir la fuerza
explosiva y la resistencia anaerdbica de los deportistas.
Esta prueba implicd movimientos rapidos y potentes
para evaluar la capacidad de generar fuerza en cortos
periodos de tiempo, se realizaron saltos libres,
consecutivos durante 30 segundos, el equipo cuantifico
numero de saltos, altura de cada salto y tiempos de
contacto, con lo cual proporciono la potencia especifica
de miembros inferiores de cada deportista. Torso
Check: un dinamdmetro de tronco que cuantifica
fuerza isométrica de flexores anteriores y laterales,
extensores y rotadores, el protocolo consiste en
realizar fuerza maxima durante 10 segundos, contra los
sensores inerciales del equipo para que él pueda
calcular la fuerza aplicada.

RESULTADOS

Se efectud la caracterizacion en 81 deportistas,
pertenecientes a diferentes ligas deportivas y a los
equipos de representacion del SENA regional Antioquia
a nivel nacional, 66 hombres Y 15 mujeres, distribuidos
de la siguiente manera segun el deporte al que
pertenecian: VOLEIBOL: 19; NATACION: 14; FUTSAL: 1;
FUTBOL: 23; BOXEO: 2; BALONCESTO: 22; En la tabla 1.
Se muestra la caracterizacién demografica y deportiva
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de los evaluados, estos resultados muestran que la
edad promedio del total de los deportistas fue de 25,4
con desviacion estandar (DE) (12,5) afios, el 18,5% de
los deportistas evaluados fueron mujeres, los
deportistas presentaron un peso promedio de 67,7 Kg
con DE 9,4 Kg, una talla promedio de 1,71 m con DE
0,09 m, el indice de masa corporal promedio de todos
los deportistas evaluados fue 22,9 m/Kg con DE 2,7
m/kg, el porcentaje de grasa de los deportistas fue
18,4% con DE 8,5%; la cantidad promedio de proteinas
fue de 19,9 Kg con DE 1,7 Kg, la masa grasa corporal
fue de 13,4 Kg con DE 8,7 Kg; el nivel de grasa visceral
promedio fue de 4; la masa libre de grasa fue de 55 Kg
en promedio en el total d ellos deportistas con DE 9,2
Kg; la tasa metabdlica basal promedio fue de 1557,6
con DE 195,7;, el promedio de la masa
musculoesquelética fue de 31 Kg con DE 5,5 Kg; en las
pruebas de saltabilidad se encontrd en promedio una
altura de salto 30,2 cm con DE 8,4 cm, la energia total
promedio de los deportistas fue 2425,4 J con DE 744,5
J; 1a energia especifica del salto en los deportistas fue
de 35,7 J/kg con DE 9,7 J/kg; la potencia especifica de
salto fue de 20,4 W/Kg con DE 5,4 W/Kg; la potencia
total de los saltos en promedio de los deportistas fue
de 1394,5 W con DE 464,9 W. No se calculd promedio
de los resultados de la dinamometria de tronco debido
a que en algunos de los dias de las evaluaciones el
equipo TORSO CHECK utilizado para la evaluacion sufrio
desperfectos y no pudieron ser evaluados 25
deportistas, lo que genera gran impacto en los
resultados de esta evaluacidén. Se procederd mas
adelante a comentar los resultados individuales segun
cada disciplina deportiva.

Los resultados de los promedios de cada variable
antropomeétrica, diferenciados por genero aparecen en
la tabla 2. Donde podemos resaltar una menor
variabilidad de los valores en los deportistas
masculinos, ademas se observa que los hombres son
en promedio 6,5 afios menores que las mujeres
evaluadas; los hombres en promedio presentaron
mayor peso, talla y su correspondiente IMC, una mayor
cantidad de agua corporal, respecto a la composicion
corporal, también se evidencia un menor porcentaje de
grasa corporal en los hombres (15,7%), menos
proteinas totales y menor masa grasa corporal.
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Tabla 1. Caracterizacion demografica y deportiva. Luego de este andlisis se procedid a realizar los andlisis
por disciplina deportiva donde se muestran los
resultados encontrados en la Tabla 3. Encontrando
menor edad en los deportistas de baloncesto con una

Variable

Edad (afios) 25,4 (12,5) med|§’de 19,2 afios, m.ayor edad erj los deportlsta's de
Genero (M=66), (F = 15) natacién con una media de 50,1 afios; los deportistas
';e|5|° ((Kg)’ 15;'15((09';2) de baloncesto, boxeo, futbol y voleibol presentaron un
alla(m ’ » H

IMC (m/Kg?) 22,9 (2,7) IMC normal manteniendo sus valores entre 22 y 23,1,

%GC 18,4 (8,5) solo los deportistas de natacion presentaron un IMC
PROTEINAS (Kg) 10,9 (1,7) . o .

MASA GRASA CORPORAL (Kg) 13.4(87) alto, asociado a un % GC elevado. Los .mveles .de. A(.Z se
NIVEL DE GRASA VICERAL 4(3) encontraron normales para las cinco disciplinas
MASA LIBRE DE GRASA (Kg) 55(9,2) deportivas, ya que sus valores de referencia se

TASA METABOLICA BASAL (Kcal) 1557,6 (195,7)
MASA MUSCULOESQUELETICA (Kg) 31(5,5) encuentran entre 36 Ly 44,2 L.
ALTURA DE SALTO (cm) 30,2 (8,4)
ENERGIA TOTAL (J) 2425,4 (744,5)
ENERGIA ESPECIFICA (J/Kg) 35,7 (9,7)
POTENCIA ESPECIFICA (W/Kg) 20,4 (5,4)
POTENCIA TOTAL (w) 1394,5 (464,9)

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 2. Caracterizaciéon demografica y deportiva por género ( Valores reportados en medias).

VARIABLES ‘ EDAD ‘ PESO ‘ TALLA ‘ IMC ‘ AC ‘ %GC PROTEINAS‘ MGC ‘ MLG ‘ TMB ‘ T™MB

Género F M| F M F ™M F ™M  F ™M F|M F ™M F ™M F | M F M| F ™M
Valores 30,8 24,3 58,7 69,8 1,57 1,75 23,7 22,7 29 43 31 155 7,9 7 |19 (12,1 | 40 58,3 1245 1630 1245 1630

Edad (afios); Peso (Kg); Talla (m); IMC: indice de masa corporal; AC: Agua Corporal ( Litros); %GC: Porcentaje de grasa corporal; (Kg);MLG: Masa libre de
grasa (Kg);TMB: Tasa metabdlica basal (Kcal); Masa musculoesquelética (Kg).

Fuente: Elaboracién propia.

Los valores de proteinas fueron normales para las cinco disciplinas deportivas tomando como referencia los valores
entre 9 Kgy 12 Kg reportados por el equipo (IMBODY). Las MGC se encontro cerca al limite superior permitido por
el equipo de bioimpedancia el cual es de 15 Kg. Se encontré menor TMB en los deportistas de natacion, lo que a su
vez correspondid con una menor MM.

Tabla 3. Caracterizacion antropométrica por deporte.

VARIABLES ‘ EDAD ‘ PESO ‘ TALLA ‘ IMC ‘ AC ‘ %GC ‘ PROTEINAS ‘ MGC ‘ MLG ‘ TMB ‘ TMB
Baloncesto 19,2 71,4 1,79 22 44,3 13,5 12,1 13 60,9 1674 34,5
Boxeo 26 65,7 1,69 23 43,1 10,9 11,5 7,2 58,4 1637 33,5
Futbol 21,5 63,7 1,69 22,1 38,7 17,8 10,4 11,4 52,8 1510 29,7
Natacion 50,1 67,5 1,63 25,1 37 25,7 8,2 17 50,5 1461 27,4
Voleibol 19,6 68,5 1,76 23,1 39,4 20,3 10,7 14,2 53,4 1544 30,9
Edad (afios); Peso: Kg); Talla (m); IMC: indice de Masa Corporal; AC: Agua Corporal (Litros); %GC: Porcentaje de Grasa Corporal; MGC: Masa Grasa
Corporal (Kg); MLG: Masa Libre de Grasa (Kg); TMB: Tasa Metabdlica Basal (Kcal); Masa Musculoesquelética (Kg).

Fuente: Elaboracion propia.
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Perfil fisico y antropométrico de deportistas amateur en el laboratorio de
fisiologia del SENA: estudio croos - sectional.

Los resultados encontrados al evaluar la potencia de
estos deportistas estan reportados en la tabla 4. Donde
se observa que los deportistas mas potentes evaluados
en este estudio corresponden a baloncesto con una
altura promedio de salto vertical de 35,5 cm, una
potencia total promedio de 1737 vatios (w) y una
potencia especifica de 24,1 vatios por kilogramo
(w/kg).

Tabla 4. Rendimiento deportivo.

‘ ALTURA DEL ‘ POTENCIA‘ POTENCIA

VARIASEE SALTO TOTAL ESPECIFICA
Baloncesto 35,5 1737 24,1
Boxeo 27,4 1328 20,1
Futbol 32 1359 21,1
Natacion 20,6 1033 14,8
Voleibol 28,5 1339 19,5

Fuente: Elaboracion propia.

Aun cuando en el protocolo inicial de evaluacion de los
deportistas se incluyd el equipo TORSO CHECK, el cual
es un dinamdémetro de tronco, no se pudo realizar
evaluacion a los deportistas debido a dafios técnicos en
el funcionamiento del equipo, por lo cual no se
reportan resultados con este.

DISCUSION

Se encontrd segun los resultados de este estudio que
los 81 deportistas evaluados presentaron un peso, una
talla y un IMC, con diferencias segun su disciplinas
deportivas especificas, es de resaltar que los
deportistas de mayor edad incluidos en este estudio
fueron los pertenecientes a nataciéon y en ellos se
presentaron hallazgos como mayor porcentaje de grasa
corporal, menor cantidad de masa muscular, incluso en
las pruebas fisicas de potencia, fueron los deportistas
menos potentes de la muestra evaluada, lo anterior
posiblemente explicado por variables como edad, nivel
de condicién fisica al momento de la evaluacion vy
numero de sesiones de entrenamiento semana, ya que
el volumen de entrenamiento y las cargas aplicadas al
mismo pueden tener una implicacion directa en los
resultados encontrados(18, 19). También estos
resultados pueden estar influenciados por el peso del
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deportistas ya que se incluyeron deportistas con
sobrepeso identificados tanto por el IMC como por su
% GC que en mujeres debe ser menor a 25%(19, 20).
Sin embargo, es bien sabido que en deportistas el IMC
no es un adecuado marcado de sobrepeso u obesidad,
debido a que ellos presentan masa muscular
aumentada que puede generar confusion al evaluar
este indice(20, 21). Se encontré 11 deportistas con
sobrepeso por IMC, de los cuales 8 correspondian a
natacion. Se encontré diferencias significativas
respecto a la edad de los deportistas de natacién
comparados con los otros deportes, grafica 1. Al
comparar estos resultados con los obtenidos en
estudios previos como los reportados por Bonilla (22),
notamos como los %GC van desde 11,1 hasta 25,2,
siendo superiores en mujeres. Se considera sobrepeso
basados en %GP en mujeres valores superiores a 25% y
en hombres valores superiores a 20%, se considera
obesidad valores en mujeres superiores a 30% y en
hombres superiores a 25%(6, 14, 21).

Grafica 1. Edad segun disciplina deportiva.
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Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados de potencia de miembros inferiores
(Grafica 2), muestran una mayor potencia en deportes
que incluyen gestos repetitivos de soldabilidad y Sprint;
y son las disciplinas deportivas que mostraron mayores
resultados en este aspecto como son el futbol,
baloncesto y voleibol. Estas diferencias pueden estar
explicadas las caracteristicas propias del deporte y el
tipo de entrenamiento usado para mejorar estas
capacidades lo que mejora el desarrollo de la masa
muscular en miembros inferiores; mientras que, los
atletas de natacidn trabajan fuerza explosiva y otros
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grupos musculares que puede potenciar un desarrollo
muscular mas generalizado, segln nuestros resultados
los deportistas de baloncesto fueron los que tuvieron el
mayor valor de salto vertical y una mayor potencia
especifica, los que menor salto y potencia especifica
presentaron fueron los deportistas de natacién(11, 23,
24). Estos resultados se compararon con los reportados
por Valenzuela (25), quien encontré valores de
potencia pico en deportistas de elite segun diferentes
disciplinas deportivas de la siguiente manera: deportes
de combate, mujeres 17,8-19,6 (W/Kg); hombres
22,1-25,6, lo cual contrasta con los deportistas
evaluados en boxeo 20,1 (W/Kg) en promedio.
Deportes de resistencia: mujeres 14,49-17,52 (W/Kg);
hombres 17,0-20,2 (W/Kg), lo cual contrasta con los
deportistas evaluados de baloncesto, futbol, nataciény
voleibol donde encontramos potencias que entre 14,8
y 24,1 (W/Kg). Lo cual nos muestra que los deportistas

evaluados, presentaron valores acordes con o
reportado en la bibliografia y que estdn siguiendo
adecuados procesos de preparacion y

acondicionamiento fisico (25).

Grafica 2. Potencia especifica segin deporte.
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Fuente: Elaboracion propia.

El rendimiento en este tipo de disciplinas deportivas
depende de  multiples factores fisioldgicos,
biomecdnicos, psicolégicos y como interactlan cada
uno de ellos en el deportista, no se debe pensar que
una variable especifica es la responsable del
rendimiento del deportista, por lo enunciado
anteriormente estas disciplinas deportivas requieren
entrenamientos que  produzcan mejoria  en
composicién corporal, capacidades fisicas, capacidad

de concentracién, respuestas y manejo del estrés,
habilidades motrices(11, 23, 24).

CONCLUSIONES

Con los resultados obtenidos en este estudio se puede
concluir que el perfil antropométrico de los deportistas
es muy variado, pero que en general tiene adecuados
%MM y %MG. Se observo mucha heterogeneidad en la
muestra evaluada y ello puede explicar parcialmente
los resultados, lo anterior debido al tipo de muestreo
realizado (conveniencia) para la ejecucion del proyecto
de investigacion. Los deportistas de baloncesto
muestran la mayor potencia y altura de salto, mientras
que los de natacion muestran valores mas bajos en
estas variables, lo que esta acorde a lo reportado en los
estudios consultados, posiblemente influenciados por
las caracteristicas individuales de los deportistas y el
tipo de entrenamiento especifico de cada deporte. Se
resalta que no es una muestra significativa de cada
disciplina deportiva la que se tuvo en cuenta para el
desarrollo de este proyecto, para proximas
investigaciones, se debe procurar realizar un muestreo
aleatorio de los deportistas a incluir. Es fundamental
considerar la composicion corporal para poder
individualizar al deportista, se resalta la importancia de
programas de entrenamiento integrales que aborden
todos estos los aspectos clave del deportista para
mejorar su rendimiento deportivo de manera efectiva y
segura.
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