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La Investigacion en Salud: Un Llamado a la Innovacidon y la
Colaboracion

A medida que avanzamos hacia la segunda mitad del siglo XXI, enfrentamos desafios complejos
y multifacéticos que requieren no solo avances cientificos, sino también un enfoque renovado
hacia la colaboracién y la innovacién. Aunque estas demandas se evidencian en todas las areas
del conocimiento, tras la pandemia de COVID-19, la investigacién en salud enfrenta grandes
retos y se encara con la necesidad imperiosa de una investigacién dinamica, adaptativa y, sobre
todo, globalmente integrada.

Uno de los aspectos mas destacados de la investigacion en salud contemporanea es la creciente
necesidad de convergencia de disciplinas. Las fronteras tradicionales entre la biomedicina, la
ingenieria, la informatica y las ciencias sociales estan desdibujandose. Esta interseccion de
conocimientos ha dado lugar a avances significativos, como la medicina personalizada basada
en gendmicay la implementacion de tecnologias emergentes como la inteligencia artificial en el
diagnodstico y tratamiento de enfermedades. Sin embargo, para que estos avances se traduzcan
en beneficios concretos para la poblacion, necesitamos fomentar una cultura de colaboracion
interdisciplinaria que permita integrar diferentes perspectivas y habilidades.

Ademas de la colaboracién interdisciplinaria, es imperativo adoptar enfoques mas inclusivos y
equitativos en la investigacion en salud. Las disparidades en el acceso a la atencién médica, la
interaccion de determinantes de la salud en poblaciones en riesgo, la visibilizaciéon de nuevas
patologias o de aquellas que en otra época no eran prevalentes, los resultados de salud
desiguales entre diferentes grupos socioecondmicos y étnicos siguen siendo un problema
persistente. La investigacién debe esforzarse por abordar estas desigualdades, no solo en
términos de desarrollo de tratamientos y tecnologias, sino también en la participacion
equitativa en los estudios desde diferentes enfoques.

En el afrontamiento de estas problematicas, es necesario destacar la importancia de la
comunicacién efectiva entre cientificos, profesionales de la salud y la comunidad. La difusién de
la investigacion y los avances cientificos debe ser accesible y comprensible, para que el
conocimiento llegue a quienes mas lo necesitan.

En este sentido, la revista Ciencia, Tecnologia e Innovacion en Salud en su octava edicion, ha
recogido cinco articulos que muestran la diversidad de enfoques desde los que se han abordado
problematicas que inciden en la salud de las poblaciones: “Frecuencia y Factores Relacionados
con Ansiedad y Depresidn en Estudiantes de Programas Técnicos y Tecnoldgicos”, “Variables
trazadoras que afectan la aptitud ocupacional para trabajo en alturas”, “Produccién de proteinas
recombinantes farmacéuticas en sistemas vegetales: Una mirada al Factor de crecimiento
epidérmico humano (hEGF)”, “Perfil fisico y antropométrico de deportistas amateur en el
laboratorio de fisiologia del SENA: estudio croos-sectional” e “Innovacién en salud mental a
través de la aplicacién de instrumentos de deteccion temprana mediados digitalmente: el caso

SRQ y ASSIST en la Plataforma de Salud Digital CSS- SENA”
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Ciencia, tecnologia e innovacion en salud.

La investigacion en salud esta en una encrucijada que exige una respuesta dindmica e integrada.
A medida que nos enfrentamos a desafios globales sin precedentes, es fundamental adoptar
enfoques innovadores y promover la colaboracién transdisciplinaria.
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