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Resumen

La salud hace parte fundamental del equilibrio de los seres vivos, que les permite vivir en armonia
consigo mismo y su entorno. Cuando el individuo pierde el balance, deteriora su calidad de vida
presentando una serie de sintomas que pueden evidenciar el desarrollo de diferentes patologias.
Estas implicaciones estan relacionadas con salud publica por las consecuencias ocasionadas en la
utilizacioén de plantas sin un conocimiento cientifico, ademas del uso indebido de medicamentos.
El uso de estas se basa en la presencia de dolencias en el cual se acude a vegetales utilizados por
las culturas ancestrales y retomadas en la actualidad o, alternativas de voz a voz de medicamentos
para generar alivio. Cuando se identifican algunos sintomas adversos tanto en seres humanos como
en animales se recurre inmediatamente al uso de plantas o medicamentos los cuales de alguna
manera contrarresta la sintomatologia sin determinar o precisar la enfermedad, luego con el tiempo

se presentan casos patoldgicos irreversibles que dificultan su tratamiento.
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El Centro de la Industria, la Empresa y los Servicios del Sena Regional Huila, imparte formacion
en areas de salud, implicando competencias de conocimiento, desarrollo y manipulacion de
farmacos. Este principio fundamental permite dar el alcance a la realizacion de bioprospeccion para
la determinacion de compuestos y caracteristicas claves que permiten la construccion de factores
para el fortalecimiento de algunas condiciones prevalentes que parten del desarrollo de

enfermedades, generando productos fitoterapéuticos, aplicables al uso de seres vivos.

Abstract

Health is a fundamental part of the balance of living beings, which allows them to live in harmony
with themselves and their environment. When the individual loses balance, their quality of life
deteriorates, presenting a series of symptoms that can show the development of different
pathologies. These implications are related to public health due to the consequences caused by the
use of plants without scientific knowledge, in addition to the improper use of drugs. The use of
these is based on the presence of ailments in which vegetables used by ancestral cultures and
retaken today or, voice-to-voice alternatives to medications are used to generate relief. When some
adverse symptoms are identified in both humans and animals, the use of plants or medications is
immediately used, which in some way counteracts the symptoms without determining or specifying

the disease, then over time irreversible pathological cases appear that make treatment difficult.

The Centro de la Industria, la Empresa y los Servicios Sena Regional Huila, provides training in
health areas, involving knowledge, development and manipulation of drugs. This fundamental
principle allows the scope to carry out bioprospecting for the determination of key compounds and
characteristics that allow the construction of factors for the strengthening of some prevalent
conditions that start from the development of diseases, generating phytotherapeutic products,

applicable to the use of living beings.
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1. Introduccion.

La gran industria farmacéutica para uso humano centra investigaciones de las sustancias extraidas
de las plantas con fines médicos y cosméticos dando mayor importancia a la renta econdomica de
estas empresas. De acuerdo con esto se tienen los siguientes datos dados por “el botanico
norteamericano James A. Duke, escribid en la introduccion de su ultimo libro, que se estima que
menos del 1 %, de las mas de 90 mil especies de plantas de los bosques de América Latina, han
sido investigadas quimicamente. Destaca que se calcula entre 215 y 500 mil el numero total de
especies de plantas superiores en todo el mundo; de ellas so6lo el 6 % aproximadamente han sido
estudiadas preliminarmente para conocer sus actividades biologicas y el 15 % evaluadas
fitoquimicamente. Ademas, comenta que han sido identificados 122 compuestos quimicos a partir
de 94 especies que son empleados como medicamentos, de ellas el 80 % con usos etnomédicos

idénticos o relacionados con el uso registrado de esos principios activos” (Simmonds, 2010).

A partir de las formaciones que se imparten en el SENA CIES del Huila y segtin los conocimientos
que se implementa en la formacion, se considera necesario la profundizacion en el conocimiento
empirico sobre; la ubicacidon geografica, la utilizacion, la forma de aplicacion, la dosificacion de
las plantas medicinales actualmente utilizadas por la comunidad y los procesos de consumo y post
consumo de medicamentos, por esto, se propende a realizar el estado del arte del uso de las plantas
medicinales en los seres humanos, considerando de gran importancia el apoyo por parte de las

entidades estatales para que estimulen el estudio y la experimentacion en las plantas.

La investigacion nace a partir de la recoleccion de la informacion de plantas que se utilizan en
tratar sintomas en los seres humanos. Se verificard segun la comparacion de la informacion
recolectada de la planta seleccionada basado en un estudio morfologico. El uso de plantas a través
de los tiempos genera una fuente de investigacion en principios activos que generan modificaciones
en la fisiologia de los individuos, se profundiza en la medida que se logre corroborar los efectos
desde el punto de vista cientifico por parte de la medicina tradicional. Se busca lograr el desarrollo

tecnoldgico basado en la recoleccion de la informacion con el fin de plantear una nueva fase de
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investigacion. También la investigacion busca atribuir con los procesos de la medicina
convencional, especificamente con el proceso de consumo y post consumo, entendiéndose que

existen caracteristicas determinantes desde la adquisicion hasta su deposicion final.

La industria farmacéutica se basa en la investigacion de ingredientes activos, los cuales en las zonas
de nuestro territorio nacional no se han desarrollado con facilidad debido a la baja inversion en
procesos investigativos. Por el contrario, se ha logrado grandes avances en la medicina tradicional

a partir de la recoleccion de informacion de medicinas alternativas.

2. Metodologia.

La metodologia implementada en el proyecto fue una metodologia mixta distribuidas en fases, se
desarrolld con un grupo de aprendices del tecnélogo en regencia de farmacia de la jornada de la
noche del Centro de la Industria, la Empresa y los Servicios del Sena Regional Huila. La
recopilacion de elementos y capacitaciones desarrolladas se realizaron con todas las personas
vinculadas al Centro de Formacion, entendiéndose aprendices, instructores, funcionarios,
administrativos y todas las personas que hacen parte de las misma en las diferentes jornadas. El

proyecto se desarrollo en un total de 12 meses.

1. Fase de conceptualizacion: Se desarrolld una vigilancia tecnoldgica por bases de datos
principalmente ScienceDirect y Gogle Scholar, ademas, se apoy6 en la base de Scopus con
la finalidad de dar una idea mas amplia de la investigacion a nivel mundial, nacional y

regional.

La busqueda de informacion se desarrolld6 mediante ecuaciones y palabras claves que
permitieran conceptualizar a los aprendices en torno a la historia de la farmacia, la
identificacion y tipos de medicamentos, procedimientos y focos de desarrollo de los

mismos.
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Durante esta fase se realizaron exposiciones por grupos de la informacion recopilada

Imagen 1; Aprendices Tecndlogo regencia de farmacia. Exposicion historia de la farmacia a. Grecia y Roma, b.

India. Fuente propia.

2. Fase de apropiacion: Como apropiacion del conocimiento se implement6 una metodologia

participativa y experimental. A través de talleres, practicas de laboratorio, reconocimiento

del contexto se valido los aprendizajes previos, ademas de fortalecer el trabajo en equipo y

el desarrollo de procesos farmacéuticos. Las determinaciones de los procesos farmacéuticos

se llevan a cabo mediante caracterizacion e identificacion de propiedades implementando

ademas los sentidos, para ello se desarrollaron practicas en,

Organolépticos

Saponificacion

Medicion de pH

Desnaturalizacion

Reconocimientos de las plantas

Principios prospeccion de la biodiversidad
Reconocimiento de los procesos farmacéuticos
Caracterizacion de los componentes de las farmacias

Generacion de mezclas

17



selsswen - Grincda

Desarrollo Tecnoldgico e Innovacion
g REVISTA

El proceso se llevo a cabo durante tres meses en los cuales los aprendices generaban habilidades y
reconocian el entorno farmacéutico, permitiéndose asi incrementar sus habilidades y, de este modo

iniciar la siguiente fase.

Imagen 2; Aprendices tecnologo regencia de farmacia; (a) Proceso de saponificacion. (b) Prdctica medicion de pH.

(c) Caracterizacion de los componentes de las farmacias. (d) Proceso de organolépticos. Fuente propia.

3. Fase de construccion: La creacion de prototipos, el manejo de empaques, el uso y
disposicion final de medicamentos y el reconocimiento propio de los elementos bases de
una farmacia son el pilar de esta fase, en donde, durante seis meses se desarrollaron

diferentes elementos, cada uno de ellos con un propdsito especifico;

- Manejo de los empaques y reenvase de medicamentos; se realizd una recolecta de

medicamentos por diferentes zonas de la ciudad, medicamentos que por lo general
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llevan un tiempo almacenado en los hogares. Luego se organizaron por caracteristicas
de empaque y de estado, se procedi6 con la realizacion de la bitdcora y seleccion de
medicamentos vencidos, medicamentos riesgosos, medicamente ligeramente
consumidos, etc. Finalmente, se procedio a realizar de forma correcta el desecho de los

medicamentos.

Posterior a ello, se validd cuales son las formas correctas de conservar los
medicamentos, llegando a los denominados puntos azules, se contactd con la empresa
con la finalidad de reconocer los puntos actuales en la ciudad de Neiva, validando que

existen alrededor de 30 puntos distribuidos en diferentes zonas.

En el proceso de reenvase de medicamentos se validaron las formas correctas de realizar
el procedimiento, como y cudndo realizarlo. Con dicha informacion se procedio a

realizar practicas en algunas farmacias.

Manejo de puntos azules: validando la informacion de los puntos azules se realiz6 un
subproyecto denominado “Implementacion de un proceso de ensefanza- aprendizaje
sobre la disposicion final de medicamentos con los usuarios SENA -CIES - Regional
Huila” en donde se realizd un proceso de capacitacion teniendo como poblacion
objetivo los aprendices, funcionarios, administrativos, instructores del Sena Neiva sede
comercio. La capacitacion valido el manejo correcto de los puntos entendiéndose que
muy pocas personas conocen su utilidad, las formas correctas de almacenar

medicamentos y los procesos de consumo y post consumo de los mismos.

Durante dicha fase, se realizd un segundo un subproyecto denominado “Disefio y
construccion de un punto azul para la recoleccion de medicamentos en el SENA CIES”
con el cual se cre6 un diseno de un punto azul con la finalidad de implementarlo en el

SENA y que tuviese la opcion de recolectar los medicamentos que los integrantes del
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Centro utilizan, ademas, se validé que la empresa Puntos Azules realizaria la respectiva

manipulacion y deposicion final de los mismos como empresa certificada del pais.

- Herbario: reconociendo las caracteristicas de las plantas se logra generar su utilidad, es
claro que las plantas medicinales son usadas con gran frecuencia para diversos dolores,
pero mucho de estos conocimientos o manejos se llevan a cabo de voz a voz, sin ninguna
identificacion valida y generando en algunos momentos intoxicacion en las personas.
Por ello, se cred un libro tipo herbario con las caracteristicas taxondmicas de las plantas
de la region con las cuales se generan productos que posteriormente seran validados

para aliviar dolencias.

- Magquetas: si una persona durante su aprendizaje identifica correctamente las partes de
una farmacia, los pilares y elementos bases, se considera una persona capacitada para
un proceso laboral en el campo. Por ende, durante esta base se elaboraron maquetas

donde se validaron los componentes necesarios para la apertura de una farmacia.

Imagen 3; Aprendices del tecnologo en regencia de farmacia. (a) Identificacion puntos azules y diferencias. (b)
Creacion de herbarios. (c) Creacion de maquetas. (d) Capacitacion en medicamentos. (e) y f. Empaque y reenvase

de medicamentos

'I . Colombia, : ' Colombia,
' 2009 - 2018 . 2014 - 2019
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4. Resultados

Con el fin de aplicar los conocimientos se elaboraron productos a base de plantas medicinales,
dentro de los productos se destacan la creacion de antibacteriales a partir de, los extractos de
esencias naturales de algunas plantas medicinales de la region, principalmente el limoncillo.
También se elaboraron jabones, geles, pomadas, ungiientos, aceites esenciales, aromatizantes, entre

otros productos.

Los productos tipo medicinales mediante pruebas basicas consideraban alivio de dolencias, aunque
hace falta desarrollar pruebas de laboratorio. Todos los productos se dieron a conocer en una feria
realizadas en las instalaciones del Centro de Formacion. A raiz de dicho proyecto se formulo el
proyecto “Elaboracion de productos fitoterapéuticos a partir de, plantas ancestrales. Caso
limoncillo (Cymbopogon citratus) ciudad de Neiva 20207, el cual obtuvo recursos para la
elaboracion de las pruebas de laboratorio y se encuentra en desarrollo, con la finalidad de

determinar la viabilidad de los productos generados.
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Imagen 4: Feria de productos realizada por aprendices del tecndlogo en regencia de farmacia. Fuente propia

Como resultado adicional se valida la interaccion con el consumo y post consumos de
medicamentos, se realizé la capacitacion de todas las personas en el Centro de Formacion, se
realizo la verificacion de los puntos azules de la ciudad y se cred un mapa con la finalidad de darlos
a conocer. Al validar los puntos azules, aunque la ciudad de Neiva cuenta con 30 puntos azules
instalados, solo 17 de ellos se encuentran en funcionamiento. También se disefid un punto azul
llamativo y practico el cudl se encuentra en procesos de validacion por la empresa correspondiente

y se encuentra en proceso la autorizacion para la instalacion de uno en el Centro de Formacion.

Los resultados de los subproyectos realizados en torno al consumo y post consumo de
medicamentos se divulgaron en el XXII Encuentro Nacional y XVI Internacional de Semilleros de
Investigacion organizado por la Fundacion RedColsi y realizado en la ciudad de Valledupar en el

afio 2019. Dichos proyectos obtuvieron avales para participar en ferias internacionales.

Considerando cifras se encontr6 que en el Centro de formacion solo el 12% de las personas conoce
el proceso de manipulacion de los medicamentos. A ello se le suma que el 86% lo desecha mediante
desagiies o basuras residenciales y, solo el 3% de la poblacion los desechos en los denominados
puntos azules. De la poblacion objeto de estudio se valido que el 77% consume medicamentos por
receta de voz a voz, es decir, otra persona le recomendé dicho medicamento, pero no cuentan con
ningun sustento médico. Un resultado muy importante y preocupante que se encontrd en la
poblacion es que el 92% de las personas no identifican la fecha de vencimiento de los
medicamentos, la gran mayoria elimina las cajas y deja sueltas las tirillas o frascos en recipientes

o cajones previstos en los hogares para guardar los medicamentos. Finalmente, se identificd que el
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54% de la poblacion es ajena al hecho de que el deposito inadecuado de los recipientes en donde
se encuentran los medicamentos son implementados para falsificar medicamentos, por ende, es

indispensable la destruccion de los mismos o desecho en los puntos autorizados.

La medicina tradicional dia a dia cobra fuerza, la generacion y adquisicion de medicamentos
igualmente. De tal forma, el haber capacitado a una gran cantidad de personas en los diversos
procesos como lo son el uso adecuado de plantas medicinales considerando su caracterizacion, los
procesos adecuados de consumo y post consumo se considerd un punto de gran importancia en el
proyecto. Es claro que este proceso debe de continuar, que, aunque las hiervas han funcionado en
gran medida desde muchos afios atras, también el reporte de personas intoxicadas por lo mismo se
ha elevado, dado razén a un uso inadecuado de las mismas, por su parte si se consideran las
caracteristicas propias de cada planta y sus procesos dicho niimero se podra disminuir. Por su parte
la medicina convencional ha fallado en los procesos de ensenar a las personas del uso correcto de

los medicamentos, entendiéndose desde su proceso de adquisicion y su proceso de eliminacion.

5. Conclusiones

La medicina tradicional y la medicina convencional son fuentes primarias de los hogares, cada una
es implementada de forma diferente, entendiéndose que para su implementacion se hace necesaria
en ambas conocer unas caracteristicas y propdsitos claves. Es asi como en la medicina tradicional
el uso adecuado de plantas, la preparacion correcta y la mezcla estandar llevan a generar alivio de
dolencias, aunque por lo general son implementadas en dolencias leves. Al contrario, la medicina
convencional trae consigo pruebas de laboratorio, advertencias de efectos secundarios y dosis a
utilizar. Pero su proceso de manipulacion afecta al medio ambiente pero principalmente afecta al
ser humano, quien a raiz del consumo de medicamentos indebidos, vencidos o mal almacenados

generan reacciones graves y en algunas ocasiones la muerte.
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El desarrollo del proyecto genero ademas de un propdsito de enseianza — aprendizaje, productos
en la medina tradicional, entre ellos un antibacterial a base de esencia de limoncillo que propende
a la no creacion de bacterias, dicha conclusion se realizo luego de generar cultivos de bacterias en
diferentes condiciones. Aunque, para estandarizar y validar el producto se hace necesario unas
pruebas de laboratorio mas estrictas (las pruebas se encuentran en proceso mediante el proyecto

avalado por Sennova).

A raiz de la experiencia se valido que la ciudad de Neiva cuenta con una gran cantidad de plantas
medicinales y es claro que la medina convencional implementa muchas de estas en la elaboracion
de los medicamentos. Partiendo de la medicina convencional se debe de generar proyectos
regionales en pro de la ensefianza, generando conciencia y responsabilidad tanto en el uso de

plantas medicinales como en el consumo y post consumo de medicamentos.
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