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Resumen

La metrologia tiene un rol muy importante en la Salud, reflejado en la metrologia biomédica
aportando a las capacidades técnicas y de mediciones de los laboratorios, fortaleciendo la
infraestructura de calidad puesto que salud exige hoy en la actualidad mediciones rapidas y
oportunas, factor importante de la gestion eficaz de los equipamientos, concluyendo que todos los
instrumentos médicos deben calibrarse; en este articulo se analiza la legislacién y participacion de

la metrologia como pilar de la calidad en Salud en Colombia.

Abstract

Metrology has a very important role in Health, reflected in biomedical metrology, contributing to
the technical and measurement capacities of laboratories, strengthening the quality infrastructure
since health today requires fast and timely measurements, an important factor in the effective
management of equipment, concluding that all medical instruments must be calibrated; This article

analyzes the legislation and participation of metrology as a pillar of quality in Health in Colombia.
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1. Introduccion.

La Metrologia es la ciencia de las mediciones y tiene por objetivo el estudio de los sistemas de
medida y los métodos de medicidn en cualquier campo de la ciencia; donde estas mediciones o sus
métodos deben cumplir con los estdndares de calidad requeridos al evaluar el resultado de la
medicién y la incertidumbre de la medida (Disotuar, Lorenzo, Sanchez, 2020). La Metrologia
puede clasificarse en Metrologia Legal, Metrologia Cientifica y Metrologia Industrial dentro de

esta Ultima hace parte la Metrologia Biomédica.

La Metrologia Biomédica cumple un papel apreciable en las actividades de la salud dentro del
proceso de medicion como apoyo en las acciones orientadas en atestiguar la evaluacion, el
seguimiento y diagnostico de la salud de una persona, permitiendo una valoracion confiable y
garantizado asi que las diversas entidades prestadoras de servicio de salud controlen los procesos,

dado que en la actualidad estas entidades deben proveer mejores servicios.

Pueden ser diversos los modos o roles de aplicacién de la Metrologia en la salud, algunos se centran
en la instrumentacion empleada, otros en la capacidad de medir los compuestos bioguimicos
generado las dosis exactas y confiables de medicamentos. De ahi, parte la importancia de contar
con controles en los procesos de medicion en cada una de las magnitudes entregando al paciente
una mejor calidad en el servicio, siendo la Metrologia Biomédica la cual estudia las mediciones
relacionadas con estas magnitudes, que son generadas por el cuerpo humano y traducidas por los
instrumentos biomédicos, el pilar para intervenir en los instrumentos para tratamiento y

diagnostico clinico, dandole a los profesionales del area de la salud certeza de que los equipos
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las magnitudes fisioldgicas asociadas a los dispositivos. (R.B. Andres F., M.G. Jhon F., N. B.
Gonzal 2015).

Por otro lado, la hipertensiédn es el principal factor de riesgo modificable de algunas enfermedades
graves como las enfermedades cardiovasculares (accidentes cerebrovasculares y cardiopatias
isquémicas), la preeclampsia y la eclampsia (una causa muy importante de muerte en las
embarazadas, asi como de retraso del crecimiento fetal y mortinatos) y la enfermedad renal cronica.
A nivel mundial, méas de mil millones de personas tienen hipertension, y la prevalencia es mayor

en los paises de ingresos bajos y medianos. (OPS, 2020).

La medicion exacta de la presion arterial (PA) es esencial para detectar y tratar adecuadamente a
las personas con hipertension, un trastorno que constituye un asesino silencioso gque causa pocos
sintomas, uno de los instrumentos para su medicion Por afios el esfigmomandémetro de mercurio
ha sido el estandar indiscutible en la medicion indirecta de la presion arterial (PA), pues es el Gnico
que ha sido validado y comparado contra la medicion directa intra arterial de la presion. Dentro de
estos dispositivos biomédicos se encuentra el esfigmomandmetro, siendo el de mercurio el mas
representativo. Sin embargo, dado a que el mercurio es un elemento neurotdxico y contaminante
ambiental diversas organizaciones internacionales como la ONU, OMS y Salud Sin Dafio, se han
propuesto reducir los niveles de mercurio en el medio ambiente y disminuir asi la exposicion
humana a este elemento. (R.B. Andres F., M.G. Jhon F., N. B. Gonzal 2015).

Es por ello que, a partir de lo expuesto, para los laboratorios de calibracion, resulta muy importante
adherirse a las necesidades nacionales y ser parte de la Metrologia biomédica, aportando a las
cadenas productivas nacionales del pais, contribuyendo a que los sectores ofrezcan servicios y
productos de calidad en Salud. Otro de los pilares del SICAL vy el cual abarca este articulo es la
metrologia biomédica, tema que serd abordado en 3 segmentos de la siguiente manera: el primer

segmento que abarca los conceptos principales, el segundo que analiza la interaccion de los
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interpretacion de dichos temas, el tercero examina el impacto de la metrologia y la calidad en los
mercados y en el comercio, y finalmente el cuarto segmento consolida algunas de las herramientas
técnicas que le permiten a las empresas aclarar usos bésicos de la metrologia y la manera de

involucrarla en los sistemas de gestion.(INM, 2015)

2. Reflexion.

2.1 Marco Normativo Metrologia Biomédica

Para Colombia segln la reglamentacion metroldgica, la Metrologia se define como la ciencia de
las mediciones y sus aplicaciones. De ésta hay tres (3) ramas: la metrologia cientifica, que es la
que se ocupa de la organizacion y desarrollo de los patrones de medicion y de su mantenimiento,
ademas de su diseminacion en la cadena metroldgica y en todos los niveles de su jerarquia; la
metrologia industrial que es la especializada en las medidas aplicadas a la produccion y control de
calidad en la industria para el correcto funcionamiento de los instrumentos de medicion y de los
procesos productivos y; finalmente la metrologia legal que es la parte de la metrologia relacionada
con las actividades que se derivan de los requisitos legales que se aplican a la medicion, las
unidades de medida, los instrumentos de medida y los métodos de medida que se llevan a cabo por
los organismos competentes (MINSALUD, 2015).

El Decreto 4725 de 2005 del Ministerio de la Proteccion Social “Por el cual se reglamenta el
régimen de registros sanitarios, permiso de comercializacion y vigilancia sanitaria de los
dispositivos médicos para uso humano”. Decreto que nos brinda unos lineamientos en
disposiciones, a partir de las buenas practicas de manufactura de dispositivos médicos, los
requisitos fundamentales de seguridad y funcionamiento de los dispositivos médicos y su
clasificacion, asi como las generales que deben cumplir los proveedores consistentes en entregar
inicialmente certificados de las actividades metroldgicas realizadas a dichos dispositivos, que

contenga de forma clara y explicita la trazabilidad, el error y la incertidumbre de la medicién. Con
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necesarios antes del uso de los equipos con los diferentes pacientes.

El Ministerio de Comercio, Industria y Turismo, mediante el Decreto 1471 de 2014, ahora
incorporado al Decreto 1074 de 2015 (Decreto Unico Reglamentario del Sector de Comercio,
Industria'y Turismo) y modificado por el Decreto 2126 de 2015, generan las directrices que debian
estar articuladas con las definidas por el Sistema Obligatorio de Garantia Calidad de la Atencion
en Salud, frente al tema de equipos biomédicos considerados instrumentos de medicidn, las cuales
son de obligatorio cumplimiento por parte de los Prestadores de Servicios de Salud (Profesionales
independientes, Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud — IPS, Empresas con Objeto Social

Diferente, Servicios de Transporte Especial de Pacientes).

e La Resolucion 2003 de 2014, por medio de la cual, se definen los procedimientos y
condiciones de inscripcion de los Prestadores de Servicios de Salud y de habilitacion de
servicios de salud, establece en el estandar de dotacion, en uno de sus criterios: “Realiza el
mantenimiento de los equipos biomédicos eléctricos 0 mecanicos, con sujecién a un
programa de revisiones periddicas de caracter preventivo y calibracion de equipos,
cumpliendo con los requisitos e indicaciones dadas por los fabricantes y con los controles
de calidad de uso corriente, en los equipos que aplique”.

e En mayo de 2015, los Ministerios de Salud y Comercio, la Superintendencia de Industria
y Comercio, elaboraron y publicaron el documento Guia rapida para las mediciones en
equipos biomédicos, soportado en el Decreto 1471 de 2014 (modificado por el Decreto
1074 de 2015), el cual definia que el control metroldgico debe ser realizado a equipos
biomédicos gque sean considerados instrumentos de medicion cuya finalidad prevista por el
fabricante sea medir, pesar o contar. En el Articulo 84, menciona que los proveedores de
los servicios de calibracion son el Instituto Nacional de Metrologia (INM), y los
"laboratorios de calibracion legalmente constituidos y que demuestren su competencia
técnica mediante un certificado de acreditacion vigente”. Siendo asi el camino por el cual

se reglamente o establece que todos los laboratorios de metrologia en Colombia, deben
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estar acreditados con la norma Internacional ISO/IEC 17025, que establece los requisitos
generales para la competencia de los laboratorios de ensayo y calibracion, para poder

prestar sus servicios en las diferentes areas cientifica, industria y legal.

En lo concerniente a calibracion en los &mbitos de control sanitario y metrolégico de equipos
biomédicos, se relacionan tres (3) grupos segun la finalidad prevista por los fabricantes:

1. En el primer grupo encontramos aquellos equipos biomédicos considerados instrumentos
de medicion, cuya finalidad prevista es la de medir, pesar o contar y cumple los
lineamientos de la seccion 14 del Decreto 1595 de 2015 en lo referente al control
metrologico legal. (MINSALD, 2015). En él se encuentran los termdmetros clinicos, los
esfigmomandmetros y las basculas y balanzas, entre otros.

2. El segundo grupo pertenecen los equipos biomédicos que no son considerados
instrumentos de medicién, puesto que no tienen como finalidad prevista medir, pesar o
contar y que tienen sistemas o subsistemas que son instrumentos de medicién, para lo cual
quien tengan estos equipos biomédicos deberan cumplir con los lineamientos del Decreto
4725 de 2005, entre los que se encuentran el garantizar que tengan servicio de soporte
técnico (MINSALD, 2015). En este grupo encontramos los monitores de signos vitales, las
maquinas de anestesia, los ventiladores, entre otros.

3. En el tercer grupo se encuentran aquellos equipos biomédicos que no son considerados ni
instrumentos de medicidn, ni cuentan con sistemas o subsistemas que sean instrumentos de
medicion(MINSALD, 2015). Dentro de ellos se encuentran los estetoscopios

(fonendoscopios), laringoscopios, equipos de 6rganos, entre otros.

De otra parte los prestadores de servicios de salud que tengan en sus instalaciones equipos
biomédicos, deberan cumplir con los lineamientos contemplados en la Resolucion 2003 de 2014,
especificamente frente a calibracion, con el numeral 2.3.2.1 que ha establecido lo siguiente:
“Realiza el mantenimiento de los equipos biomédicos eléctricos o mecanicos, con sujecion a un

programa de revisiones periédicas de caracter preventivo y calibracion de equipos, cumpliendo
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corriente, en los equipos que aplique. Lo anterior estaré consignado en la hoja de vida del equipo,
con el mantenimiento correctivo.”. Es asi por lo cual, se debe realizar el mantenimiento y la
calibracion, segun las recomendaciones e indicaciones del fabricante, y registrar la evidencia en la

hoja de vida de los equipos.

2.2 Metrologia Biomédica

Como mencionamos anteriormente la metrologia biomédica hace parte de la metrologia industrial
y se encarga de asegurar que los equipos usados en un proceso asistencial operen dentro de los
estandares de calidad establecidos por los fabricantes nacionales e internacionales, y de igual
forma que cumplan, con los intervalos permitidos para las magnitudes biomédicas, dando un grado
de confianza en los resultados obtenidos para diagnosticar, intervenir y tratar el cuidado de la salud

de los pacientes.

La metrologia biomédica es la especialidad de la metrologia que estudia las mediciones
relacionadas con las magnitudes bioldgicas, fisicas o quimicas, generadas por el cuerpo humano,
y traducidas por los equipos biomédicos, cuyos resultados sirven para determinar el estado o la
condicion de un ser humano y la consecuente toma de decisiones médicas sobre diagndstico,

soporte y tratamiento. (Acufia, 2015).

La Metrologia Biomédica se asegura del uso apropiado de la tecnologia biomédica para beneficio
y proteccion del usuario. La Unica forma para saber si la lectura de un instrumento de medicion es
correcta, es si el instrumento esta calibrado, con un patron de referencia reconocido y que este

patron sea trazable a los patrones nacionales o internacionales.
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la longitud, la presion, la temperatura; por ello en una consulta de medicina se puede encontrar
como elementos de metrologia de la salud a los instrumentos de medicion de: una balanza, un

tallimetro, un esfigmomandmetro y un termémetro clinico en un consultorio

Figura 1. Imégenes de balanza, tallimetro, esfigmomandmetro y termémetro clinico. (INM, 2015)
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De ahi la importancia de que los instrumentos de medicion relacionados con la salud sean
calibrados, demostrandose asi su trazabilidad a los Patrones Nacionales de Medida, mejorando la
calidad de la Salud en sus componentes de prevencion y atencién, aportando asi al desarrollo

econdmico y social del pais al mejorar la calidad de vida de los colombianos.

2.2.1 CLASIFICACION DE LA METROLOGIA BIOMEDICA

La metrologia biomédica, segin Acufia (2015) de acuerdo al tipo de aplicacion médica,

puede ser dividida en cuatro grandes grupos:
e Metrologia para equipos de laboratorio clinico. Comprende los equipos utilizados

para el andlisis de muestras. Entre ellas tenemos: balanzas, incubadoras, pH metro

(potenciometros), espectrofotometros, conductivimetro, etc.
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desfibriladores, monitores ecg, electrocardidgrafos, oximetros de pulsos, ventiladores

mecanicos, etc.

e Metrologia para equipos de radiodiagndstico. Equipos de rayos X, camaras de

radiacién, tomdgrafos, resonadores magnéticos, mamagrafos, ecocardiografos, etc.

e Metrologia para equipos de medicina fisica y rehabilitacion. Diatermias, lamparas

UV, ultrasonidos, electroestimuladores, etc.

2.2.2 Definiciones.

Es importante tener claro algunas definiciones de equipos y dispositivos médicos

a) Dispositivo médico para uso humano: se entiende por dispositivo médico para uso
humano, cualquier instrumento, aparato, maquina, software, equipo biomédico u otro
articulo similar o relacionado, utilizado solo o en combinacion, incluyendo sus
componentes, partes, accesorios y programas informaticos que intervengan en su correcta
aplicacion, propuesta por el fabricante para su uso en: diagndéstico, prevencién, supervision,
tratamiento, alivio de una enfermedad o compensacion de una lesion o de una deficiencia;
investigacion, sustitucién, modificacién o soporte de la estructura anatomica o de un
proceso fisioldgico; diagndstico del embarazo y control de la concepcion; cuidado durante
el embarazo, el nacimiento o despues de este, incluyendo el cuidado del recien nacido.
Productos para desinfeccion o esterilizacion de dispositivos médicos. Los dispositivos
médicos para uso humano no deberan ejercer la accion principal que se desea por medios

farmacoldgicos, inmunoldgicos o metabolicos (Ministerio de la Proteccion Social, 2005).
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b) Equipo biomédico: dispositivo médico operacional y funcional que retne sistemas y
subsistemas, eléctricos, electrénicos o hidraulicos, incluidos los programas informaticos
que intervengan en su buen funcionamiento, destinado por el fabricante a ser usado en seres

humanos con fines de prevencién, diagnostico, tratamiento o rehabilitacion.

c) Equipo biomédico de tecnologia controlada: son aquellos dispositivos médicos
sometidos a un control especial, por estar incluidos en alguna de las siguientes situaciones:
de acuerdo con su clasificacion de alto riesgo y el grado de vulnerabilidad asociado a estos
dispositivos; asi como los derivados del disefio, fabricacion, instalacion, manejo y su

destino previsto. (Ministerio de la Proteccion Social, 2005).

2.3 El Esfigmomanometro.

La hipertension es uno de los principales factores de riesgo de las enfermedades cardiovasculares,
incluidas las coronariopatias, la insuficiencia cardiaca, la enfermedad renal crdnica, los accidentes
cerebrovasculares, el infarto de miocardio, la demencia, la vasculopatia periférica, la muerte fetal

y materna, y la muerte prematura. (OMS, 2020)

La presion arterial se puede medir de forma invasiva (directa) o no invasiva (indirecta). El
tamizaje, el diagnostico y el tratamiento de la hipertension se hacen exclusivamente con
dispositivos no invasivos, mientras que el monitoreo invasivo se usa en un entorno hospitalario
para el seguimiento cardiovascular con el objetivo de permitir una evaluacién mas rapida tanto de
la hipertensién como de la hipotension. Las unidades internacionales cominmente empleadas para
referir los valores medidos de presion arterial empleando esfigmomandmetros son los kilos
pascales (kPa) y los milimetros de mercurio (mmHg). En la figura 2 se muestran los dos métodos

principales de medicion de la PA y sus subcategorias.
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Figura 2. Subcategorias medicion de presién.(OPS, 2020)

Dispositivo de medicion de la PA

No invasivo (indirecto) Invasivo (directo)

Manual/analbgico Automético

Esfigmomanémetro Esfigmomanémetro Semiautomético, Automético, Tecnologia sin
& mercurio aneroide brazalete o brazalete o brazaleteo, aplicacion
manguito manguito de telefonia mévil

De una sola De 3 lecturas
lectura automaticas

El presente estudio se trata de los métodos no invasivos, como instrumento el Esfigmomandmetro,
palabra que se deriva del prefijo “esfigmo” que a su vez proviene del griego sphygmos, pulso;
manos, no denso y metrén, medida. Los esfigmomandmetros son instrumentos estdn compuestos
por una camara o bolsa de insuflacion por compresion incluida en una cubierta relativamente
inelastica pero flexible denominada brazalete; por una perilla e insuflacién con valvulas para inflar
y desinflar la camara de compresion; por un manémetro (para medir presién); y por una tuberia
(tubo de latex) que conecta el circuito. El mandmetro puede ser de columna de mercurio, analdgico

(sin liquido) o digital (electronico). Figura 3.

Figura 3. Tipos de Esfigmomanémetros .(OPS, 2020)
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que se utilice () . Se pueden clasificar segun:
1. Método de inflacion del manguito

¢ Manual, cuando el método de inflacion del manguito es realizado mediante
la pera de goma.

e Automatico, el mandémetro infla de manera independiente.

2. Metodo en que se visualiza el resultado (display)

e Mercurio: el resultado se observa en una columna de mercurio

e Dial, aneroide 0 analogo: el resultado se observa en un “reloj” con aguja.

e Electrdnico o digital: el resultado aparece en una pantalla dando las cifras
especificas, sin necesidad de lectura del usuario.

3. Meétodo de determinacion de la presion arterial sistolica (PAS) y la presion
arterial diastélica (PAD)

e Auscultatorio: en este tipo de manometros las cifras de presion arterial
(PAS/PAD) son determinadas por la auscultacion de los ruidos de Korotkoff
por parte del operador.

e Oscilométrico: detectan las oscilaciones producidas por la sangre en las

arterias mediante un transductor.

Las Caracteristicas principales de los mandmetros se mencionan a continuacion:

e Esfigmomandmetro de mercurio. Es el mas exacto de los equipos y confiable de las
mediciones. Requieren del uso de un estetoscopio para realizar la medicion de la presion
arterial. El esfigmomanometro de mercurio (Hg), mide la presion del sistema
cardiovascular, con base en la altura que alcanza el mercurio. La lectura se realiza segun

la escala metalica. Existen principalmente tres tipos de: de pared, portéatil y de pedestal.
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e Esfigmomanometro analdgico. Este dispositivo tiene las mismas caracteristicas que el
anterior, la diferencia es que utiliza un manometro analogico, lo que lo hace mas ligero y
transportable. Debido a que los manémetros analdgicos son dispositivos con un mecanismo
a base de resortes, requieren de una constante revision, mantenimiento y calibracién puesto
que presenta desgaste del mecanismo con el uso pudiendo dar como resultado una lectura
incorrecta. De igual forma debe tener cuidado en su operacion ya que cualquier golpe puede
generar una alteracién en su calibracion. Existen tres tipos: de pared, portatil y de pedestal.
De acuerdo a la ubicacion del mandmetro pueden ser: Manometro fijo a la pera o bomba

insufladora. Conectado por un tubo latex al manguito del brazalete.

e Esfigmomandmetro digital. También llamados electronico o automaticos. Requiere
fuente de energia. Los dispositivos de PA electronicos se usan para medir y mostrar la PA
arterial mediante el inflado y desinflado automaticos o semiautomaticos de un brazalete
aplicado en una extremidad. Es portatil, facil de usar, menos errores del observador,
minimo sesgo, uso domiciliario, ahorra tiempo y recursos clinicos. Requiere validacion

mediante un protocolo estandarizado.

Segun la OMS todos los instrumentos de presion arterial deben tener contar con verificacion
o0 validacion con mandmetros de referencia. Son muchas las limitaciones conocidas y las
potenciales fuentes de imprecision de los esfigmomanometros de mercurio. Se han
establecido una serie de normas internacionales para probarlas, de las cuales la Gltima la
publicaron, entre 2007 y 2009, las organizaciones internacionales de normalizacion ISO e
IEC. Dentro de las que podemos destacar Normas aplicables a los sistemas generales de

calidad para dispositivos médicos y normas especificas para los DMPA no invasivos:

« EN ISO 13485:2012, Dispositivos médicos — Sistemas de gestion de calidad —

Requisitos para fines regulatorios
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« ISO 13485:2016, Dispositivos médicos — Sistemas de gestion de calidad — Requisitos
para fines regulatorios

« EN ISO 14971:2012, Dispositivos médicos — Aplicacion de gestion de riesgos a los

dispositivos medicos

* [SO 14155:2011, Investigacion clinica de los dispositivos médicos para seres humanos

— Buenas préacticas clinicas

« ISO 14971:2007, Dispositivos médicos — Aplicacion de gestion de riesgos a los
dispositivos médicos

 [EC 80601-2-30:2018 Equipo eléctrico médico — Parte 2-30: Requisitos particulares
para la seguridad basica y el funcionamiento esencial de esfigmomandmetros

automaticos no invasivos

» ISO 16142-1:2016, Dispositivos médicos — Principios esenciales reconocidos de
seguridad y funcionamiento de los dispositivos médicos — Parte 1: Principios esenciales
generales y principios esenciales especificos adicionales para todos los dispositivos

médicos que no son para diagnostico in vitro sobre la eleccidn de patrones de referencia.

* ISO 81060-2; protocolo de 2018, “norma Unica universal” que reemplaza todas las
demés normas o protocolos anteriores Normas aplicables a los DMPA automaéticos no

invasivos:

« ISO 81060-2:2018(E) Norma para esfigmomanometro no invasivo — Parte 2:
Investigacion clinica del tipo de medicion automatizado intermitente « ISO/IEEE 11073-

10407:2010 — Parte 10407: Especializacion de dispositivos — Monitor de presion arterial.

 [EC 80601-2-30:2009 — Parte 2-30: Requisitos particulares para la seguridad basica y

el funcionamiento esencial de esfigmomanometros automaticos no invasivos * DS/EN
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1060-3 Esfigmomandmetros no invasivos — Parte 3: Sistema de medicion

electromecénico de la presion arterial

3. Conclusiones

La metrologia en el sector salud se encarga de asegurar que los equipos empleados en un proceso
asistencial operen dentro de los limites de calidad establecidos, tanto por los fabricantes, como por
las magnitudes fisiologicas asociadas a los dispositivos. Esto le brinda confianza a los
profesionales de la salud, en los resultados diagnosticos, en la intervencién y el tratamiento de los
pacientes. Como se puede evidenciar, hay un amplio espectro de herramientas tedricas y
normativas de nivel nacional que orienta la aplicacion en la metrologia biomédica. Todo se basa
en el derecho que tiene todo paciente como ser humano a recibir una atencion segura y de calidad
exigiendo que los sistemas de gestion de la calidad respondan a las necesidades del entorno,
implementando un adecuado control metroldgico de las mediciones que realizan los diferentes

equipos médicos que interactian de manera vital con el paciente.

De igual forma para asegurar un correcto diagnéstico médico y un adecuado tratamiento solo se
puede alcanzar mediante un competente del sistema de aseguramiento metrolégico biomédico para
que los equipos de ayuda diagnoéstica y de asistencia hospitalaria que cuente con proceso de
calibracion, permitiendo una trazabilidad con las normas y patrones internacionales, insertos

dentro del sistema de calidad hospitalaria.

La hipertension arterial (HTA) es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad por sus
causas significativas en enfermedades cardiacas y vasculares. Por lo cual, es de suma trascendencia
en cualquier paciente determinar correctamente sus cifras de tensién arterial (TA), ya que tanto la
sobreestimacion como la subvaloracion de la TA pueden conducir a iniciar un tratamiento con

cierto grado de riesgo a la salud por la no determinacion de incertidumbre en la medicion.
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Importante recordar que cualquiera de los métodos para medir la TA tiene sus ventajas y

limitaciones. Sin embargo, la medicion clinica de ésta puede mejorar si se tienen en cuenta factores

inherentes al paciente, asi como al equipo y a la técnica utilizados en dicha medicion

“Lo que no se mide no se pude mejorar ” Peter Drucker.
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