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Resumen

Con el fin de conocer los comportamientos ambientales de jovenes de primer semestre, se realiz6 una
encuesta, cuyas preguntas fueron elaboradas con una escala tipo Likert, fue remitida a los correos
institucionales del total de estudiantes de primer semestre; inicialmente, se tenia previsto realizar la
encuesta de forma presencial, pero debido a la pandemia fue necesario aplicar el cuestionario via internet.
El estudio es de tipo descriptivo, la mayoria de estudiantes tienen entre 18 y 22 afios y el 58% son
hombres; de los comportamientos ambientales que mas se llevan a cabo son: reducir el consumo de
electricidad y de agua, en el uso de medios de transporte optan por los no contaminantes como la bicicleta
o0 desplazarse caminando, y minimizan el uso del plastico recurriendo a alternativas como canasto, talega
o lona; en menor proporcion reducen el uso de empacados, envasados Yy enlatados, y consumen productos
ecoldgicos. En cuanto a la separacion de residuos, se observa que los que son mayoritariamente usados
para reciclaje son el papel y el carton y los que menos se reutilizan son los muebles y enseres. De forma
general, se observa que la mayoria de los estudiantes tienen empatia hacia practicas amigables con el
medio ambiente, lo que puede facilitar la practica pedagdgica y el enriquecimiento de discusiones
conceptuales alrededor del tema.

Abstract

To know the environmental behaviors of young people in the first semester, a survey was carried out,
whose questions were elaborated with a Likert-type scale, it was sent to the institutional emails of the
total number of first-semester students; Initially, it was planned to carry out the survey in person, but due
to the pandemic it was necessary to apply the questionnaire online. The study is descriptive, the majority
of students are between 18 and 22 years old and 58% are men; of the environmental behaviors that are
carried out the most are: reduce the consumption of electricity and water, in the use of means of transport
they opt for non-polluting means such as cycling or walking, and minimize the use of plastic by resorting
to alternatives such as basket, bag or canvas; to a lesser extent they reduce the use of packaged, packaged
and canned products, and consume organic products. Regarding the separation of waste, it is observed
that those that are mostly used for recycling are paper and cardboard and those that are least reused are
furniture and fixtures. In general, it is observed that most students have empathy towards environmentally
friendly practices, which can facilitate pedagogical practice and the enrichment of conceptual discussions
around the subject.
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Introduccion

De forma general, el comportamiento ambiental es el resultado de un conjunto de actos del ser humano
que dependen de la actitud, las normas, la satisfaccion, el conocimiento y la percepcion, esta Gltima a
su vez es un acto cognitivo en el que se reciben, interpretan y comprenden sensaciones recogidas
mediante los sentidos, del entorno social y fisico, y se elaboran juicios a partir de ellas, es la apreciacion
psiquica de la realidad y da como resultado el comportamiento ambiental y una conducta conveniente
(Vargas, 1994).

Las percepciones sobre los recursos pueden variar en dependencia del medio biogeogréafico, social y
cultural (Marin, et al. 2016), a partir de su estudio se puede generar conciencia ambiental y
consecuentemente un mejor comportamiento, establecer una participacion activa de los actores
involucrados (Andrade, et al. 2017), aportar a la gestion ambiental eficaz y a la conservacion de los
ecosistemas (Codato, 2015), en concordancia con un concepto basado en la apreciacion social del
medio ambiente (Ruiz, et al 2019). De otro lado, los elementos que pueden afectar las percepciones de
los actores sobre los factores que constituyen el medio ambiente son el lugar en el que viven, la edad,
el género y la educacion (Villamagua, 2017).

Los actores pueden percibir los servicios (bienes y beneficios) ecosistémicos e inciden en su
comportamiento; en dependencia de las situaciones ambientales se logran presentar servicios
funcionales, de provision y culturales, en el aspecto urbano se encuentran los servicios relacionados
con el agua, areas verdes, suelos y su sostenibilidad (Briceio, et al. 2016).

El estudio buscaba evaluar el comportamiento de estudiantes de primer semestre con respecto al
ambiente. Se les envid una encuesta (formulario de Google) via correo electrénico, a todos los
matriculados en primer semestre de la Facultad del Medio Ambiente y Recursos Naturales de la
Universidad Distrital Francisco Jose de Caldas; en el formulario, se indagé sobre algunos datos
demogréficos, la problematica ambiental y sobre el comportamiento frente a esta.

El conocimiento y analisis reflexivo sobre el comportamiento de los estudiantes de primer semestre,
puede aportar herramientas Utiles para el desarrollo de estrategias que influyan en la consolidacion de
actitudes positivas frente al ambiente, ademas con este analisis es posible evidenciar asociaciones y
divergencias entre los comportamientos; este analisis sirve de referencia para los profesores de la
Facultad para trabajar particularmente en los comportamientos ambientales poco reconocidos por los
estudiantes y reforzar aquellos que los estudiantes reconocen con facilidad.

En el logro de la transformacion de la sociedad, la educacion hace parte fundamental y se convierte en
un nicho estratégico para lograr conocimientos, actitudes, habilidades y habitos positivos de cara al
ecosistema, y consecuentemente al ambiente.

Un estudio de este tipo se puede adelantar por medio de la aplicacion de encuestas a diferentes grupos
utilizando variables relacionadas con los valores morales, la responsabilidad, la actitud y la visién hacia
el ambiente, y la intencion de incorporarse a cambios positivos (Borroto, et al. 2011). Esta informacion
permite establecer el vinculo entre el ecosistema y el bienestar humano, su conocimiento lleva a la
identificacion de los patrones actuales del uso recursos y a enfocarlos hacia el desarrollo de estrategias
sostenibles (Balvanera y Cotler, 2007).

También se puede estudiar el tema, y conocer la opinidn, a través de encuestas sobre problematicas
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ambientales contemporaneas, con preguntas cerradas y abiertas, para enfocar adecuadamente la
educacion ambiental en estudiantes universitarios y contribuir con los objetivos del desarrollo
sostenible (Ramirez y Ramirez, 2019).

Desde la Universidad de Sinaloa, en México, se realizd una encuesta para conocer la actitud de los
estudiantes frente al reciclaje y la concepcion sobre educacién ambiental, con el fin de establecer la
percepcion ambiental, antes de iniciar un proyecto de reciclaje que fomentaba actitudes positivas frente
al ambiente e involucraba a la comunidad universitaria (Olaguez, et al. 2019).

En la misma Universidad se efectué un analisis en el que se evaluaron las actitudes y valores con
respecto a la ecologia y el ambiente, y la relacion del ambiente con la ciencia y la tecnologia, en este
estudio se evidencia la necesidad de incluir el espacio académico de educacion ambiental para mejorar
la actitud en los estudiantes (Espino, et al. 2015).

Para la Universidad de Nuevo Leon, de México, en un estudio de percepcion ambiental, los estudiantes
identificaron a través de una encuesta problemas ambientales relacionados con los residuos solidos, el
calentamiento global, la contaminacion, la deforestacion, la degradacion de la capa de ozono, el
derretimiento de los polos, los eventos naturales extremos, el efecto invernadero, la extincion de las
especies y los incendios forestales, todo esto puede contribuir con el desarrollo 6ptimo de acciones a
nivel ambiental (Méndez, et al. 2014).

Un proyecto de la Universidad Autdnoma de San Luis de Potosi, también en México, investigo la
percepcion a partir de 66 indicadores de sostenibilidad relacionados con la calidad de vida. Los datos
recopilados a partir de una encuesta fueron analizados de forma descriptiva aplicando la prueba de
Chi-cuadrado. El indicador de alta prioridad para los encuestados, en cuanto al mejoramiento de la
calidad de vida, fue la calidad y cantidad de agua disponible (Alcala, et al. 2013).

En Peru, en la Universidad Nacional del Altiplano, se planted una investigacion en la que se enfoca la
percepcion hacia la contaminacion, para su desarrollo se hizo un disefio descriptivo correlacional, con
datos cuantitativos y cualitativos, utilizando la escala de actitudes Likert y analisis con Chi-cuadrado.
De manera general, se pudo establecer que las actitudes de los estudiantes son positivas hacia el
ambiente y tienen alta responsabilidad por el cambio a la sostenibilidad (Casa, et al. 2019).

De acuerdo con tres investigaciones desarrolladas en México, se encuentran diferencias en la
percepcion en dependencia de las caracteristicas en la poblacion, para una encuesta relacionada con
riesgo ambiental en la Universidad de Guadalajara, se evidencié que las mujeres tienen mayor
percepcion de riesgo en relacion con los hombres (Garibay y Curiel, 2002) y en otra concerniente a las
percepciones sobre los problemas ambientales, con estudiantes entre 14 y 16 afios de Temuco, se
encuentra que las mujeres tienen mayor preocupacion hacia el tema que los hombres (Gadicke, et al.
2017); de otro lado, en un estudio de percepcidn sobre servicios ambientales en los humedales de
Monte Gordo (Veracruz) se encontraron diferencias marcadas en la respuesta intergeneracional
(Marin, et al. 2016).

A partir de una encuesta de percepcion, en un grupo focal de estudiantes de docencia, se ve que
relacionan el ecosistema con temas de reciclaje e instituciones del gobierno, asocian los servicios del
ecosistema desde un enfoque cultural y como espacios pedagogicos para el aprendizaje (Aguilar et al,
2019).
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Con respecto a la contaminacion, se llevo a cabo un estudio en el manejo y disposicion de los residuos
solidos urbanos, en una Universidad, a partir de este se concluye de forma prioritaria la participacion
en actividades de responsabilidad ambiental (Garcia, et al. 2014). Desde otro angulo, en un enfoque
hacia la contaminacion del aire se evidencia que su aumento afecta negativamente la satisfaccion de
los ciudadanos (Chen, et al. 2020). Y desde la contaminacion visual, a partir de una encuesta de opinion
en una institucion de educacion superior, se encontré que la poblacion universitaria esta impactada
negativamente por este tipo de contaminacion en su mayoria y piensan que la solucién se encuentra en
la educacion (Mera, 2017).

La investigacion en percepcion ambiental esta esencialmente relacionada con el mejoramiento vy el
desarrollo de estrategias eficientes en la educacién ambiental; se busca optimizar el comportamiento
en cuanto al nivel de concientizacidn, el mismo que se encuentra directamente relacionado con el grado
de percepcidn del universitario y se refleja en el comportamiento del individuo, que corresponde en
este trabajo a un mayor enfoque de los estudiantes en las variables de reciclaje, el ahorro de agua y
energia, y en la reduccién del consumo (De Oliveira, et al. 2018).

El avance en la educacion ambiental se dirige hacia el desarrollo sostenible, se enfoca en el estudio de
la problematica ambiental y en la bisqueda de soluciones, con la participacion activa de los docentes
(Aguilar, et al. 2017); desde el desarrollo de habilidades y formacion en valores orientados a la
conservacion del ambiente a nivel multidisciplinar (Fengler et al, 2015). Considerar las percepciones
como herramienta pedagogica, facilita la construccion de procesos educativos significativos, para las
diversas realidades ecologicas (Amador, et al. 2017).

En Colombia, se adelantd una investigacion sobre percepcion de problemas ambientales en la
Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD), a través de un estudio exploratorio de tipo
descriptivo y corte transversal, con la aplicacion de un cuestionario dirigido a estudiantes via internet.
A partir de la indagacion, se identifico que las variables percibidas como fundamentales son: la
contaminacion del agua y del aire, el mal manejo de los residuos sélidos, la pérdida de bosques por
deforestacion, la degradacion de los suelos, entre las mas importantes; adicionalmente, se puede
observar desde sus resultados que la percepcion se relaciona en parte con la informacion de prensa 'y
de informes técnicos difundidos en internet (Ramirez, 2015).

También, en la Universidad Industrial de Santander (UIS) y la de Santander (UDES), se realiz6 un
analisis de percepcién ambiental en el que se otorgd una calificacién desfavorable, especialmente al
consumo de agua y la contaminacion por ruido. Se realizé la indagacion, porque se identifico la
problematica relacionada con la falta de conciencia ambiental y el interés que tienen las instituciones
por lograr la sostenibilidad (Castro, et al. 2016).

En la Institucion Universitaria Pascual Bravo, con el fin de incorporarse en la clasificacion de
universidades verdes, se plante6 una investigacion con enfoque mixto; en el aspecto cualitativo se
adelanto una revision de literatura y en el cuantitativo se aplico una encuesta, sobre la percepcion de
la comunidad en torno al proceso de cambio hacia la sostenibilidad. Se pudo evidenciar que los
esfuerzos en promocion de la sostenibilidad impactaban a la comunidad (Lopera, et al. 2019).
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Metodologia

Se tuvo en cuenta una poblacion de 563 estudiantes matriculados en primer semestre en el periodo
académico 2020-111, por situaciones relacionadas con la pandemia, muchos de estos jovenes
abandonaron sus estudios, por lo que el tamafio de la poblacién disminuyd; sin embargo, no se cuenta
con un dato exacto de desercion académica, ya que generalmente no se oficializa esta situacion en el
corto plazo. Considerando que la desercion académica en primer semestre puede ser superior al 10%,
se parte de una poblacion de 507 estudiantes, cifra que corresponde al 90% de la poblacion inicial, para
lograr la estimacion del tamafio de la muestra.

Para una poblacion de 507 estudiantes, el tamafio de la muestra es 219, con un margen de error de 0.05
y un nivel de confianza del 95% de probabilidad. A pesar, que la encuesta fue enviada en varias
ocasiones con caracter de obligatorio (como se puede apreciar en el Anexo 2), no fue posible llegar a
los 219 estudiantes; se recibieron 176 encuestas. Una de las razones que pudo ocasionar esta situacion,
es la disminucion de la poblacion de estudiantes, como se mencion6 anteriormente y en el momento
de enviarles el cuestionario no se tenia informacion sobre estos casos; adicionalmente, se debe tener
en cuenta que las encuestas realizadas por internet han mostrado una menor tasa de respuesta,
aproximadamente 11% menos que de forma presencial (Manfreda et al. 2008); y otra razon puede ser
la limitacién de acceso a internet que pueden tener algunos estudiantes de la Universidad Distrital, lo
que conlleva que prioricen su uso para otras actividades y no la de diligenciar este tipo de instrumentos.

Resultados y Discusion

Los resultados de la encuesta son presentados de manera descriptiva, en el caso de las variables
cuantitativas, se registran los promedios y en el caso de las variables cualitativas, se presentan los
resultados de las frecuencias.

De los 176 estudiantes que respondieron la encuesta, la mayoria, aproximadamente el 65% (113) tienen
edades entre los 18 y 22 afios, un 17% es menor de 18 y los demas son mayores de 23. A partir de esto,
se puede determinar que por el rango de edad en el que hay mayor nimero de encuestados, de 18 a 22
afios, las opiniones pueden tener caracteristicas similares.

Gran parte de los encuestados (70) viven en la localidad de Bosa, esto puede estar relacionado a que la
mayoria de los estudiantes que respondieron la encuesta son de la sede EI Porvenir; segun el Acuerdo
002 de 2017 del Consejo Académico, dentro de los requisitos de ingreso a la Universidad para los
programas que se ofertan en dicha sede, se favorece a aquellos estudiantes que provienen de colegios
de la localidad de Bosa, seguida de Kennedy, Ciudad Bolivar y Engativd. Ahora bien, en las
localidades que hace parte de Cerros Orientales de Bogota habita aproximadamente el 18% de los
encuestados: 18 en Usme, 7 en San Cristobal y 2 en Santa Fe, Chapinero y Usaquén, respectivamente.
Respecto a género, aproximadamente el 58% de los encuestados son del género masculino, el 42%
restante son del género femenino.

Gran parte de los estudiantes que diligenciaron la encuesta, 60 se encontraban adscritos al programa
de Tecnologia en Gestion Ambiental y Servicios Publicos, 46 eran de Ingenieria Forestal y 21 de
Ingenieria Ambiental. De los programas de tecnologia en levantamientos topograficos y
administracion deportiva se tiene el menor nimero de respuestas, menos del 2% de los encuestados, lo
que puede ser ocasionado a que estos programas son los que menos contenidos curriculares tienen
respecto a la dimension ambiental.
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Vale la pena mencionar que este proyecto de investigacion comenzo6 a ejecutarse en el semestre
academico 2020-1, durante la pandemia y en un escenario de virtualidad; la encuesta no se realiz6
presencialmente como se tenia previsto, fue necesario enviarla via correo electronico. Se hizo envio a
los correos institucionales de los estudiantes de primer semestre, en dos ocasiones, con un intervalo de
dos meses entre los envios; la mayoria de respuestas recibidas son de los estudiantes de Tecnologia en
Gestion Ambiental y Servicios Publicos y de Ingenieria Forestal, ya que las profesoras responsables
del estudio, hacen parte de estas carreras y les fue mas facil realizar la divulgacién con estos
estudiantes.

Se indag6 a los estudiantes sobre su comportamiento respecto al medio ambiente, en este aspecto los
encuestados mayoritariamente consideran que su conducta tiene consecuencias importantes sobre el
medio ambiente; menos del 3% de los estudiantes de primer semestre respondieron que sus conductas
no tienen consecuencias sobre el medio ambiente. La mayoria perciben la importancia de sus actos y
su responsabilidad sobre el ambiente.

Frente a si se consideran responsables de la calidad ambiental de Bogota, los estudiantes respondieron
(Figura 1): 53% definitivamente si, el 37% manifestd probablemente si, en el 10% restante estan los
indecisos, los que respondieron probablemente no y definitivamente no. Esto muestra que los
estudiantes se vinculan como actores en los procesos ambientales de la ciudad.

Figural
Respuestas a la pregunta: ¢Es Usted responsable de la calidad ambiental de Bogot4?

Probablemente no

C K
K

Indeciso o no sabe

Definitivamente no I 3

0 20 40 60 80 100

Se les pidié identificar su situacion personal, en relacion con el medio ambiente (Figura 2). ElI 73%
manifiesta “intenta actuar sin importar lo que hagan otros”; el 25% sefiald “intento actuar, pero solo
funciona si otros actiian también” y el 2% restante se distribuye en apreciaciones como “No lo intento
porque otros tampoco lo hacen”, “No me preocupa el medio ambiente” y “ninguna de ellas”. La
respuesta mayoritaria muestra que los estudiantes llevan a cabo acciones que favorecen el medio
ambiente, sin importar lo que hacen otros, esta respuesta es muy importante teniendo en cuenta que los
estudiantes responden a un pensamiento individual y su comportamiento frente a los temas ambientales
no es motivado por las acciones de otros.
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Figura 2
Respuesta a la pregunta: ¢Cudl de las siguientes actuaciones refleja mejor su situacion personal en relacién con el medio
ambiente?

No me preocupa el medio ambiente
No lo intento porque otros tampoco lo hacen

Ninguna de ellas

Intento actuar, pero solo funciona si otros actian
también

|1
|1
|2
intento actuar sin importar o que hagan otros

0 20 40 60 80 100 120 140

Se les solicitdé que, si lo consideraban, justificaran sus respuestas. Dentro de los argumentos
presentados por los 38 que lo hicieron, se resalta aquellos que respondieron las categorias definitiva y
probablemente si, con comentarios como los siguientes:

“Digo que probablemente si, porque yo tengo conocimiento sobre el manejo ambiental y uno de los
problemas mas grande es la falta de conciencia ambiental, hay muchas personas que inconscientemente
degradan el medio ambiente y si yo tengo un poco de conocimiento podria ayudar desde mis
posibilidades”

“Todos somos responsables del cuidado de los recursos naturales, pero a la vez debemos actuar para
determinar grandes afectantes”

“Probablemente si porque en su momento cuando no sabia utilizaba energia desmesuradamente,
desperdiciaba el agua, y como habitante de Bogota también produzco basura que a fin de cuentas causa
contaminacion, soy consumidora lo que probablemente afecta la calidad ambiental en Bogota”

“Cada una de nuestras acciones, asi sea pequefia, tiene una consecuencia a lo largo del tiempo, para mi
0 para otros”

“Considero que en cierta parte todos somos responsables del dafio al medio ambiente ya que no siempre
estamos haciendo lo posible por ayudar o mejorar”

“Soy responsable porque de mi y de lo que pueda ensefiar a los demas sobre el cuidado del ambiente
en Bogota depende de cdmo puede mejorar, porque de pequefias acciones nacen grandes resultados,
de lo poco o mucho que uno contribuya hace un cambio”

“Todos somos completamente responsables de la calidad ambiental en Bogota y en cualquier parte,
cada una de nuestras acciones afecta de manera directa e indirecta nuestro ambiente por eso debemos
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ser conscientes de que en manos de todos esta frenar el deterioro ambiental al que nos estamos viendo
enfrentados actualmente”

“Es importante generar un cambio desde casa para asi contribuir para la salud ambiental y la de las
personas con el cuidado del medio ambiente”

En el caso de aquellos en que su respuesta correspondié a las categorias definitivamente no,
probablemente no y no sabe o indeciso, su argumento es que no viven en la ciudad de Bogota.

También se les pregunt6 con cudl opinidn estaban mas de acuerdo. En la Figura 3, se aprecia que la
opinion con la que méas de acuerdo estan (74% de los encuestados) es “El deterioro ambiental puede
frenarse cambiando nuestro modo de consumo™; le sigue “La actividad humana es responsable de dafiar
el ambiente en forma irreversible”, respaldada por el 20%; los porcentajes restantes corresponden a las
opiniones “Debemos negarnos al uso de tecnologias depredadoras” y “La correccion del dafio
ambiental vendra por la naturaleza”. La respuesta que tuvo mayor proporcion de aceptacion muestra
que los estudiantes tienen mayor conciencia ambiental y se consideran parte de la solucién para el
mejoramiento de la calidad ambiental.

Figura 3
Respuestas a la pregunta: ¢Con cual de las siguientes opiniones esta Usted méas de acuerdo?

La correccién del dafio ambiental

vendra por la naturaleza I 2

La actividad humana es responsable
de dafiar el ambiente de forma - 34
irreversible

El deterioro ambiental puede frenarse _ 130
cambiando nuestro modo de consumo

Debemos negarnos al uso de I 4
tecnologias depredadoras

De acuerdo con las respuestas a la siguiente pregunta (Figura 4), se infiere que los estudiantes
encuestados, en su mayoria, realizan buenas practicas ambientales, a partir de diferentes opciones
sostenibles, que benefician la calidad ambiental de la ciudad.
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Figura 4
¢Con qué frecuencia tiene los siguientes comportamientos?

Reduzco el uso de empacados, envasados y
enlatados

77

Uso canasto, talega, lona o costal para
minimizar el uso del plastico

Uso medios de transporte como bicicleta o
caminar

13

. 35
Consumo productos ecoldgicos P
44

Reduzco el consumo de agua

1l

Reduzco el consumo de electricidad

|

0 20 40 60 80 100 120

L Siempre ®Frecuentemente  ®QOcasionalmente  mCasinunca ®Nunca

De acuerdo con la gréfica anterior, se puede evidenciar que el 55% de los estudiantes frecuentemente
reducen el consumo de agua y el 51% reducen el consumo de electricidad.

De otro lado, respondieron mayoritariamente el 45%, que ocasionalmente consume productos
ecoldgicos. Las categorias de casi nunca y nunca tienen participacion minima de respuestas.

Frente al uso de medios de transporte como bicicleta o caminar se aprecia que el 20% siempre tiene
este comportamiento, el 34% frecuentemente utiliza bicicleta o camina, el 28% respondid que
ocasionalmente, el 15% manifestd que casi nuncay el 3% restante nunca lo hace.

Se aprecia la frecuencia con la que los encuestados tienen ciertos comportamientos relacionados con
buenas préacticas ambientales. Se resalta que respecto a siempre tienen ese comportamiento, el mayor
porcentaje 43%, corresponde a “uso canasto, talega, lona o costal para minimizar el uso de pléstico”.

Respecto a “reducir el uso de empacados, envasados y enlatados” el 38% lo hace frecuentemente y el

34% ocasionalmente, se observa que no es una actividad que tenga una respuesta mayoritaria, en
cuanto a la respuesta siempre que fue obtenida del 22%.
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En el caso de la categoria otro, los encuestados manifestaron: la reutilizacion adecuada de residuos,
reciclaje, compostaje, no arrojar basura, recoger basura en parques, reduccién del consumo de carne,
reutilizar ropa, comprar ropa usada, hacer educacion ambiental con la familia y amigos para generar
conciencia ambiental, utilizacion de agua lluvia.

Respecto a los residuos que se separan para su posterior tratamiento, se encuentra que el material que
se recicla en mayor proporcion es papel y carton con 144 respuestas, seguido por plasticos y metal con
134, basura organica con 111, pilas con 109, vidrio con 96, medicamentos con 53, y muebles y enseres
con 44.

En algunos casos, se asumen las buenas practicas ambientales con el fin de disminuir los costos que se
pagan por servicios publicos como energia, acueducto, transporte publico o particular, o reutilizando
las bolsas para evitar su compra. Con otro enfoque, se puede ver en una investigacién con estudiantes
universitarios en México, que piensan que el ahorro de agua y de la energia mantienen el equilibrio
ecoldgico (Sosa, et al. 2008).

De acuerdo con las respuestas a esta pregunta, se infiere que los estudiantes encuestados, en su
mayoria, realizan buenas practicas ambientales, a partir de diferentes opciones sostenibles, que
benefician la calidad ambiental de la ciudad. Se observa también que tienen actitudes ecoldgicas
responsables, que contribuyen a la proteccion o conservacion del medio ambiente, a través del
reciclaje, la reduccion del consumo de agua y energia eléctrica, usar medios de transporte que
disminuyen la contaminacién del aire, la disminucién del uso de plasticos y otros.

Conclusiones

Los resultados obtenidos en la encuesta muestran que los estudiantes de primer semestre, en su
mayoria, tienen un comportamiento ambiental con acciones a favor de la conservacion de los recursos,
tienen disposicion para contribuir con el mejoramiento de la calidad ambiental y sus posturas son de
empatia con el mismo. También mencionan en mayor proporcion que sus posturas son individuales y
no influenciables por otros.

Las acciones ambientales mas desarrolladas por los estudiantes son: el ahorro del agua y de energia,
utilizacion de medios de transporte como la bicicleta y caminar, y el uso de canasto y otros para
disminuir el consumo de plastico. En menor proporcion demandan productos ecolégicos y reducen la
compra de empacados, envasados y enlatados.

Declaracion sobre conflicto de intereés:
Los autores declaran que no tienen ningun conflicto de interés sobre el articulo.
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