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RESUMEN

La presente investigación tuvo como propósito determinar la relación existente entre los estilos de aprendizaje, las estrategias de aprendizaje y el 
rendimiento académico en aprendices del Centro de Tecnologías Agroindustriales CTA (SENA) de Cartago (Colombia). Los resultados indicaron que 
no hay un único estilo de aprendizaje predominante, ya que los promedios fueron moderados en Teórico, Relexivo y activo, mientras que bajo para el 
pragmático. En cuanto a las estrategias de aprendizaje se identiicó que los participantes usan la estrategia de aprendizaje de codiicación de la infor-
mación en mayor proporción, al arrojar un nivel alto. Se encontraron relaciones estadísticamente signiicativas entre las estrategias de aprendizaje y 
el rendimiento académico, siendo esta relación positiva y fuerte. Como conclusión se obtiene que las variables de estudio juegan un papel importante 
en el proceso de aprendizaje, convirtiéndose en un reto para el docente que además de impartir su conocimiento en áreas especíicas, debe enseñarle 
al estudiante como adquirir de manera eiciente y concisa lo que él está transmitiendo.

Palabras claves: Aprendices, Estilos de aprendizaje, Estrategias de aprendizaje, Rendimiento académico.

ABSTRACT
The purpose of this research was to determine the relationship between learning styles, learning strategies and academic performance in learners of 
the Centro de Tecnologías Agroindustriales CTA (SENA) of Cartago (Colombia). The results indicated that there is no single predominant learning 
style, since the averages were moderate in Theoretical, Relective and active, while low in pragmatics. Regarding the learning strategies, it is identiied 
that the participants use their learning strategy of coding the information in greater proportion, when producing a high level. Statistically signiicant 
relationships have been found in learning strategies and academic performance, this relationship being positive and strong. As a result, it is obtained 
that the study variables become an important role in the learning process, they become a challenge for the teacher in the sense that besides learning 
speciicities of his ield, the student should be taught how to acquire in an eicient and concise way what the teacher is transmitting.

Keywords: learners, Learning styles, Learning strategies, Academic performance.

1. INTRODUCCIÓN

La concepción constructivista del aprendizaje se sus-
tenta en la idea de que la inalidad de la educación se 
basa en promover procesos de crecimiento personal 
en los estudiantes, los cuales les permitan a éstos in-
tegrarse de forma exitosa a una sociedad que exige 
de ciudadanos críticos y relexivos. No obstante, este 
aprendizaje no se producirá de manera satisfactoria a 

no ser que se suministre una ayuda especíica, a tra-
vés de la participación del educando en actividades 
intencionales, planiicadas y sistemáticas, que logren 
propiciar en ellos una actividad mental lógica y ana-
lítica.

La idea descrita anteriormente, lleva a comprender la 
importancia de ejecutar actividades académicas, que 
permitan al estudiante aprender con base en sus pro-
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pias experiencias, considerando para ello, sus conoci-
mientos previos y habilidades. En airmación de esto, 
se plantea lo señalado en el Aprendizaje Signiicativo 
propuesto por David Ausubel, donde se reiere que la 
construcción del aprendizaje debe surgir de la rela-
ción con las experiencias obtenidas por el individuo 
en su entorno, originándose con ello, un proceso de 
almacenamiento de información mental y la interac-
ción cognitiva para llegar a la formación de un apren-
dizaje signiicativo [1].

Según  Barco [2] , es importante que el docente reali-
ce en primer orden un diagnóstico sobre los estilos de 
aprendizaje que manejan sus estudiantes, ya que los 
mismos le permitirán conocer las diferentes formas y 
habilidades que comprenden para percibir, procesar, 
codiicar y utilizar la información suministrada en los 
diferentes renglones académicos, permitiendo a tra-
vés de esta práctica, la aplicación correcta de estrate-
gias que logren garantizar una enseñanza efectiva, la 
cual a su vez, garantice el rendimiento académico de 
la comunidad estudiantil.

Por consiguiente, se puede hablar de enseñanza efec-
tiva y de calidad, cuando se logra conocer y dar res-
puesta a la gran heterogeneidad de estudiantes, cada 
uno con necesidades diferentes, a sus diversas mo-
tivaciones y a sus distintos estilos de aprendizajes. 
Basándose en esta idea, Renzzi [3, p.15] airma que 
“es importante considerar los estilos de aprendizaje 
de los aprendices en la enseñanza, pues cada indivi-
duo interviene de manera activa en los procesos de 
formación de conocimientos, captando, elaborando y 
utilizando la información de acuerdo con sus caracte-
rísticas individuales”.

Desde el aspecto metodológico, el presente trabajo 
aporta los elementos necesarios para poder identi-
icar los estilos de aprendizaje de los estudiantes a 
través del cuestionario CHAEA y de las estrategias 
de aprendizaje con la aplicación del Test ACRA, de-
terminándose para ello, la forma cómo estos factores 
inciden o no, sobre el rendimiento académico de las 
poblaciones estudiantiles; considerándose a través de 
este propósito que el desconocimiento sobre las ha-
bilidades y conocimientos previos presentes en  los 
aprendices de los programas tecnológicos del Centro 

de Tecnologías Agroindustriales (CTA), debilita el 
éxito de la labor educativa. 

Del mismo modo se destaca su aporte documental, 
pues a través de su marco conceptual brinda una pla-
taforma de conocimientos y orientaciones ubicadas 
dentro del campo de la neurociencia,  lo cual  faci-
lita la comprensión de cómo los aprendices de los 
programas tecnológicos del Centro de Tecnologías 
Agroindustriales (CTA), logran la construcción de su 
aprendizaje en relación a sus conocimientos previos 
y la forma cómo éstos interiorizan los mensajes y es-
trategias desarrolladas en el ambiente de formación, 
asimismo, su importancia pedagógica le coniere con-
diciones especiales para ser utilizado como fuente en 
el soporte de otra investigación donde se planten si-
tuaciones similares a las desarrolladas en su conteni-
do general.

Así pues, éste proceso de construcción del aprendiza-
je se ha desconocido por parte de los docentes, ya que 
no toman en consideración los estilos y estrategias de 
los estudiantes [4]. De allí, que en la actualidad se 
hayan establecido una serie de modelos inclinados a 
explicar el constructo de los estilos de aprendizaje y, 
la forma cómo inciden éstos en la aplicación de estra-
tegias de aprendizaje asertivas, siendo los  modelos 
más difundidos en los países de América Latina, el 
cuestionario CHAEA [5] y el Test ACRA  [6], diri-
gidos a determinar si entre las causas que generan el 
bajo rendimiento académico de los estudiantes en Co-
lombia, en especial, en los aprendices de los progra-
mas tecnológicos del Centro de Tecnologías Agroin-
dustriales (CTA) SENA, se encuentran las diferencias 
individuales y estilos de aprendizaje comprendidos 
por cada uno de ellos. 

1.1 Objetivo General
Establecer la relación entre los estilos de aprendizaje, 
las estrategias de aprendizaje y el rendimiento aca-
démica en los aprendices de los programas técnicos 
y tecnológicos del Centro de Tecnologías Agroindus-
triales (CTA) SENA.

1.2 Objetivos Especíicos
• Determinar los estilos de aprendizaje a tra-
vés del cuestionario de Alonso, Gallego y Honey 
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CHAEA (2012) en los aprendices de los programas 
tecnológicos del Centro de Tecnologías Agroindus-
triales (CTA) SENA

• Identiicar las estrategias de aprendizaje me-
diante la Escala ACRA de Román y Gallego (2008) 
en los aprendices de los programas tecnológicos del 
Centro de Tecnologías Agroindustriales (CTA) SENA

• Determinar el rendimiento académico de los 
aprendices de los programas tecnológicos del Centro 
de Tecnologías Agroindustriales (CTA) SENA

• Estudiar la relación entre los estilos de apren-
dizaje y el rendimiento académico de los aprendices 
de los programas tecnológicos del Centro de Tecnolo-
gías Agroindustriales (CTA) SENA

• Estudiar la relación entre las estrategias de 
aprendizaje y el rendimiento académico de los apren-
dices de los programas tecnológicos del Centro de 
Tecnologías Agroindustriales (CTA) SENA

• Estudiar la relación entre las estrategias de 
aprendizaje y los estilos de aprendizaje de los apren-
dices de los programas tecnológicos del Centro de 
Tecnologías Agroindustriales (CTA) SENA

• Determinar las diferencias y similitudes entre 
el género masculino y femenino para las variables ob-
jeto de estudio.

2. METODOLOGÍA

El diseño del presente estudio se fundamentó en una 
investigación de campo y se insertó en el diseño no 
experimental, donde la recolección de datos directa-
mente de los sujetos, se realiza de la realidad donde 
ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular-
los o controlar las variables del estudio sin alterar las 
condiciones existentes. Así también, se estableció 
que el tipo de investigación se apoya en un diseño 
correlacional. 

Se aplicó inicialmente, el cuestionario de Ho-
ney-Alonso sobre Estilos de Aprendizaje (CHAEA), 

el cual es una adaptación al contexto académico es-
pañol del Learning Style Questionaire (LSQ) [7], se-
guido de la Escala ACRA de Román y Gallego, los 
cuales se analizaron a través del programa de Excel 
de Microsoft (Complemento: EZAnalyze). Tomando 
en consideración, las características de los sujetos de 
estudio, se determinó que la muestra contemplara lo 
siguiente:

Criterios de inclusión
Hombre o mujer que se encuentre adscrito en el Cen-
tro de Tecnologías Agroindustriales

• Hombre o mujer que esté cursando mínimo el 
3er mes en la institución.
• Hombre o mujer en un rango de edad entre los 
20 y 25 años.

Criterios de Exclusión
Persona que se encuentre en proceso de desertar de 
su proceso de formación. Considerando los plantea-
mientos anteriormente dados, se determinó que la 
muestra a estudiar en el presente estudio se encuentra 
conformada por un total de treinta (30) aprendices. 

Tabla 1. Datos descriptivos de la muestra.
Nota: DT. = Desviación típica; Min. = Valor mínimo;

 Máx.= Valor Máximo.

 

Variables Media D.T Mín.  Máx. N  

Edad   22,17 1,88 20 25 30 

    N %      

Género             
Masculino 13 4 3,3 

  
 

Femenino 17 56,7  

3. DESARROLLO DE CONTENIDOS

3.1 Los estilos de aprendizaje
Los estilos de aprendizaje representan una forma de 
constructo teórico, es decir, son procesos cognitivos 
mediacionales que representan lo que ocurre en la 
mente del sujeto cuando éste elabora una respuesta 
frente a determinada situación, la procesa y luego en-
frenta la realidad. Son considerados modos habituales 
de procesar la información por parte de los sujetos 
[8].
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Desde el punto de vista neurocientíico, cada cerebro 
es único e irrepetible, esta teoría establece que la ex-
periencia moldea el cableado cerebral de tal manera 
que, aunque la estructura del cerebro sea común para 
toda la especie humana, las particularidades entre las 
conexiones y redes neuronales son diferentes para 
cada persona, como si fueran la huella digital de los 
dedos de la mano y esto es lo hace a cada ser humano 
único y diferente [9]. Esta teoría, apoya la deinición 
de los estilos de aprendizaje; entendiéndose éstos, 
como un proceso de adaptación progresivo, constan-
te y en permanente mutación y transformación. Así 
pues, “Los estilos de aprendizaje reieren el modo en 
que cada persona utiliza, ya sea este método, o estra-
tegia para aprender, esto, debido a que cada individuo 
tiende a desarrollar ciertas preferencias o tendencias 
globales, tendencias que deinen un estilo de aprendi-
zaje [10, p.88]”. 

En este contexto, se puede establecer que los estilos 
de aprendizaje representan la suma de los elementos 
cognitivos, afectivos, isiológicos, neurobiológicos y 
ambientales que son determinantes al momento que 
las personas perciben, procesan, retienen y recuperan 
la información cuando se enfrentan a una situación 
de aprendizaje. Los mismos, representan aquellas 
respuestas, habilidades, conocimientos y comporta-
miento maniiesto por el estudiante ante una situación 
de aprendizaje. De allí, la importancia de que todo 
docente conozca y explote los estilos presentes en la 
comunidad estudiantil que orienta, a in de conocer 
a fondo las debilidades y fortalezas presentes en su 
comunidad estudiantil, favoreciendo así su labor edu-
cativa.

En la referencia [5] se presenta una tabla de especi-
icaciones (TABLA 1.) en la cual se presentan cinco 
características distintivas para cada estilo, además de 
otras 15 o 20 características extras de cada uno. Con 
ellas se puede obtener una mejor idea de las concep-
ciones sobre los estilos de aprendizaje.

Tabla 2. Especiicación de los estilos de aprendizaje.

 

Estilo Activo E stilo 
Reflexivo 

Estilo 
Teórico 

Estilo 
pragmático 

Animador Ponderado Metódico Experimentador 

Improvisador Concienzudo Lógico P ráctico 

Descubridor Receptivo Objetivo Directo 

Arriesgado Analítico C rítico E ficaz 

Espontáneo Exhaustivo Estructurado Realista 

                     Fuente: [5, pp.71-74].

3.2 Estrategias de aprendizaje
Las estrategias de aprendizaje representan el conjunto 
de actividades, técnicas y medios que se planiican de 
acuerdo con las necesidades de los estudiantes, los 
objetivos que se buscan y la naturaleza de los conoci-
mientos, con la inalidad de hacer efectivo el proceso 
de aprendizaje. Dicho de otra forma, las estrategias 
representan un plan de acción ante una tarea que re-
quiere una actividad cognitiva que implica aprendi-
zaje [11].

En el mismo orden de ideas, Iñate [12, p.59] plantea 
que “las estrategias de enseñanza tienen la capacidad 
de llevar a los estudiantes hacia el pensar y el apren-
der como un proceso total, con visión de globalidad”. 
Es decir, que la utilización de una adecuada estrategia 
en una didáctica hace posible que el docente desarro-
lle el proceso educativo en forma directa a las con-
diciones individuales que presentan los aprendices, 
permitiendo un aprendizaje real o signiicativo.

En consecuencia, el docente debe comprender que el 
aprendizaje es una experiencia, donde se involucran 
procesos activos en múltiples niveles, incluyendo el 
inconsciente, y que es necesario considerar los resul-
tados como producto de la luidez e interacción, a cri-
terio de Solórzano [13, p. 95]., las estrategias de en-
señanza “deben entonces establecer una interacción 
dinámica donde se estimulen los proceso mentales y 
afectivos del estudiante”. Por ende, pueden ser enten-
didas como actividades u operaciones mentales selec-
cionadas por un sujeto para facilitar la adquisición del 
conocimiento [14].

Así pues, se utiliza el instrumento de la Escala de Es-
trategias de Aprendizaje ACRA de Román y Gallego, 
con el in de evaluar el uso que habitualmente hacen 
los estudiantes de estrategias de aprendizaje. El test 
está conformado por cuatro escalas independientes 
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que son adquisición, codiicación, recuperación de 
la información y apoyo al procesamiento; 32 estra-
tegias de aprendizaje (subescalas) y 119 ítems con el 
siguiente formato de respuesta respecto a la frecuen-
cia de uso: A signiica nunca o casi nunca, B algunas 
veces, C bastantes veces y D siempre o casi siempre. 

3.3 Rendimiento académico
La educación actual sugiere el protagonismo del 
alumno, considerando el aprendizaje un proceso inte-
ractivo, donde el énfasis radique en la producción de 
nuevas síntesis cognoscitivas en el estudiante y no en 
la adquisición de información acabada. Lo expuesto 
lleva a suponer un cambio de paradigma en el esti-
lo de la educación que pase de la memorización a la 
comprensión, de la incorporación de información a la 
interpretación de mensajes; de la recepción de cono-
cimientos, a la exploración e indagación, que permita 
el establecimiento del saber, resaltando la importan-
cia de instalar una educación que permita adecuar el 
conocimiento cientíico a la realidad [15]. 

Es así, como el rendimiento académico, puede ser 
concebido como una capacidad respondiente de este 
frente a estímulos educativos, susceptible de ser in-
terpretado según objetivos o propósitos educativos 
preestablecidos. Cabe mencionar que, el rendimiento 
académico es entendido por muchos como un con-
junto de capacidades y de características psicológicas 
del aprendiz, las cuales han sido desarrolladas en el 
proceso de enseñanza-aprendizaje que le posibilita 
obtener un nivel de funcionamiento y logros acadé-
micos a lo largo de un periodo, lo que se resume en un 
caliicativo inal evaluador del nivel alcanzado [16]. 

La variable rendimiento académico surge de la reu-
nión del comité pedagógico del Centro de Tecnolo-
gías Agroindustriales CTA, los cuales mediante una 
escala decimal le otorgan una nota cuantitativa y 
cualitativa al estudiante-aprendiz, la cual va de 0–3 
(Malo), 4-5 (Regular), 6-7 (Bueno) y 8-10 (Excelen-
te). Así pues, se logra evidenciar el proceso de apren-
dizaje partiendo de un análisis realizado por el grupo 
de docentes que intervienen en el proceso académico.

4. RESULTADOS

A continuación, se exponen los resultados con base a 
los objetivos planteados, abordando inicialmente los 
objetivos que requieren un análisis descriptivo de las 
variables, es decir, del 1er al 3er objetivo, seguido de 
esto se presenta el análisis correlacional de las varia-
bles Estilos de Aprendizaje, Estrategias de Aprendi-
zaje y rendimiento académico.

4.1 Análisis descriptivo de los estilos de aprendizaje 
a través del cuestionario de Honey - Alonso CHAEA.
Para el análisis de los resultados obtenidos se utilizó 
el baremo general abreviado de la preferencia en esti-
los de aprendizaje propuesto en [5].

En la TABLA 3, se observan los estadísticos des-
criptivos de la muestra, en relación con los estilos de 
aprendizaje. Así pues, se pueden apreciar los prome-
dios de los estilos de aprendizaje de los 30 aprendices 
de los programas del CTA, de los cuales se encuentra, 
que está en un nivel bajo (9,5) el estilo pragmático, en 
contraste con los estilos activo y teórico que adoptan 
un nivel moderado, bordeando el límite de alto (12,9 
y 13,9 respectivamente). De tal modo que, se puede 
inferir que los aprendices son más lógicos, raciona-
les, con gusto por los desafíos que suponen nuevas 
experiencias y con días llenos de mucha actividad, 
aunque con poca aplicación de sus ideas y toma de 
decisiones.

Tabla 3. Estadística descriptiva de los estilos de 
aprendizaje (CHAEA).

Variables Media D.T Mín.  Máx. N 

Estilos de 
aprendizaje 

          

 
Activo  12,9 3,0 6 20 30 

Reflexivo  14,3 2,9 9 20 30  
Teórico  13,9 3,2 9 6 30 

  Pragmático 9,5 1,7 6 13 30 

 Nota: DT. = Desviación típica; Min. = Valor míni-
mo; Máx.= Valor Máximo.

Fuente: Elaboración propia
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4.2 Análisis descriptivo de las estrategias de 
aprendizaje mediante la Escala ACRA de  Román 
y Gallego.

Para el análisis de los datos descriptivos correspon-
dientes a la variable en mención, se utilizaron los 
baremos ubicados en el apartado 5,2 referente a las 
normas interpretativas del Manual ACRA, escalas de 
estrategias de aprendizaje de Román y Gallego. 

Los datos presentados en la TABLA 4 de cada una 
de escalas evaluadas con la prueba ACRA, permite 
observar que la Escala I de Adquisición de la infor-
mación tiene una media de 53,6 que corresponde al 
percentil 45, ubicándola en un nivel bajo en la mues-
tra de aprendices del CTA, con relación a la Escala II, 
de Codiicación de la información, donde se obtiene 
una media de 122 ubicado por encima del percentil 
75, es decir un nivel alto de esta estrategia. Asimis-
mo, se obtuvo la media de 53,6 de la Escala III de 
Recuperación de la información, que corresponde al 
percentil 55 con un nivel medio de dicha estrategia. 
Finalmente, en la Escala IV de Apoyo a la informa-
ción se alcanzó una media de 107,4, la cual se ubi-
ca en el percentil 60 con un nivel medio presentado 
por los aprendices. Ahora bien, partiendo de los datos 
mencionados anteriormente, se observa una preferen-
cia fuerte por la estrategia de codiicación de la infor-
mación, donde se traduce y se lleva la información 
a niveles más profundos de procesamiento; por otro 
lado, la estrategia de adquisición es la más baja, sien-
do ésta donde inluyen los procesos atencionales y de 
repetición. 
Tabla 4. Estadística descriptiva de las estrategias de 

aprendizaje (ACRA)

Variables Media D.T Mín.  Máx. N  
Estrategias de 
Aprendizaje 

          

 
Escala I: 
Adquisición 

53,6 6 ,9 4 1 71 3 0 

 
Escala II: 
Codificación 

122,0 18,9 92 160 30 

 
Escala III: 
Recuperación 

53,6 6 ,2 4 2 63 3 0 

  Escala IV: 
Apoyo 

107,4 13,4 82 128 30 

Nota: DT. = Desviación típica; Min. = Valor mínimo; Máx.= 

Valor Máximo.

Fuente: Elaboración propia

4.3. Análisis estadístico del rendimiento académi-
co de los aprendices.

Para realizar el análisis descriptivo del rendimiento 
académico, se obtuvo la nota a escala decimal del 
aprendiz, mediante la valoración del equipo docente. 
Se observa en la TABLA 5, una media de 6,3 en una 
escala decimal de 1-10, esto equivale a un nivel bueno 
en cuento al rendimiento académico de los aprendi-
ces.

Tabla 5. Estadísticos descriptivos del rendimiento académico de los 
aprendices del CTA.

 

Variable M edia D .T M ín.  M áx. N 

Rendimiento 
Académico 

6,3 1,8 3 9 30 

Nota: DT. = Desviación típica; Min. = Valor mínimo; 
Máx.= Valor Máximo.

Fuente: Elaboración propia

4.4 Análisis correlacional entre las variables Esti-
los de aprendizaje y rendimiento académico.

La TABLA 6, presenta los resultados de la correla-
ción entre las variables descritas anteriormente, es 
importante resaltar que se ha encontrado una relación 
signiicativa entre el estilo de aprendizaje Pragmático 
y el estilo de aprendizaje Teórico (P=0,01), con un 
coeiciente de correlación de r=-,453 que representa 
una relación negativa y moderada entre dichas varia-
bles, es decir que cuanto más alto es la puntuación 
del estilo teórico, más bajo es la puntuación del estilo 
pragmático. En las demás variables no se han encon-
trado relaciones signiicativas. 

Tabla 6. Coeiciente de correlación de Pearson en-
tre las variables estilos de aprendizaje y rendimiento 
académico.

          Nota: EA = Estilo de aprendizaje; P: Nivel de 
signiicación.

          ** La correlación es signiicativa al nivel 0,05. 
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  EA 
Activo 

EA 
Reflexivo 

EA 
Teórico 

EA 
Pragmático 

EA Reflexivo -,225 
   

N 30 

P ,23 
   

EA Teórico ,198 , 214 
  

N 30 30 
  

P ,30 ,26 
  

EA 
Pragmático 

-,332 -,037 -
,453(**) 

 

N 30 3 0 30 
 

P ,07 ,85 ,01 
 

Rendimiento 
académico 

-,060 ,081 , 224 -,174 

N 30 30 30 30 

P ,75 ,67 ,23 ,36 

Fuente: Elaboración propia

4.5 Análisis correlacional entre las variables Es-
trategias de aprendizaje y rendimiento académico.

Los datos de la TABLA 7 muestran que todas las es-
trategias de aprendizaje correlacionan positivamente 
entre sí con valores de coeicientes de Pearson mode-
rados o fuertes. Así mismo, el rendimiento académico 
de los alumnos muestra una fuerte correlación positi-
va con todas las estrategias, excepto Adquisición, con 
la que la correlación es moderada, casi fuerte (coei-
ciente de Pearson: 6.77). Los niveles de signiicación 
son en todos los casos mayores del 99%.   

Tabla 7. Coeiciente de correlación de Pearson entre las variables 
Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico

  EA 
Adquisición 

EA 
Codificación 

EA 
Recuperación 

EA 
Apoyo 

EA 
Codificación 

,679(**) 
   

N 30 
   

P ,00 
   

EA 
Recuperación 

,640(**) , 800 (**) 
  

N 30 30 
  

P ,00 ,00 
  

EA Apoyo ,636 (**) ,674(**) ,808(**) 
N 30 3 0 30 

 

P ,00 ,00 ,00 
 

Rendimiento 
Académico 

,677(**) , 851(**) ,876(**) , 855(**) 

N 30 30 30 30 
P ,00 ,00 ,00 ,00 

Nota: EA = Estrategias de aprendizaje; P: Nivel de signiicación.
** La correlación es signiicativa al nivel 0,05.  

Fuente: Elaboración propia

4.6 Análisis correlacional entre las variables Es-
trategias de aprendizaje y Estilos de aprendizaje.

En la TABLA 8, se observa que no hay relación es-
tadísticamente signiicativa entre las variables estilos 
de aprendizaje y estrategias de aprendizaje.

Tabla 8. Coeiciente de correlación de Pearson entre las variables 
Estrategias de aprendizaje y

 E stilos de aprendizaje 
  Activo Reflexivo Teórico Pragmático 

EA 
Adquisición 

-,291 ,142 , 262 -,043 

N 30 30 30 30 

P ,12 ,45 ,16 ,82 

EA 
Codificación 

-,088 ,184 ,210 -,063 

N 30 3 0 30 3 0 

P ,64 ,33 ,26 ,74 

EA 
Recuperación 

-,114 ,100 , 278 -,185 

N 30 30 30 30 

P ,55 ,60 ,14 ,33 

EA Apoyo -,158 ,015 ,292 -,194 

N 30 3 0 30 3 0 

P ,40 ,94 ,12 ,30 

Estilos de aprendizaje.
Nota: EA = Estrategias de aprendizaje; P: Nivel de signiicación.
** La correlación es signiicativa al nivel 0,05.

Fuente: Elaboración propia

4.7 Comparación de grupo mediante Prueba T 
para muestras independientes (Femenino y mas-
culino) en las variables de Estilos de aprendizaje y 
Estrategias de aprendizaje.

En la TABLA 9, se observa la comparación de grupos 
para muestras independientes entre los aprendices de 
género femenino y masculino, utilizando la Prueba T 
de Student; se logró evidenciar que el estilo de apren-
dizaje pragmático es un 21% más alto en las muje-
res que en los hombres de la muestra de estudio. Las 
demás variables no presentaron relaciones signiica-
tivas.

Tabla 9. Análisis de la Prueba T de Student para muestras 
independientes (Femenino y masculino) en las variables de 

Estilos de aprendizaje y Estrategias de aprendizaje.
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Variables Media 
Femenino 

Media 
Masculino 

P-Valor 

Estilos de Aprendizaje         
Activo 1 2,6 13,2 0 ,602  
Reflexivo 13,9 14,8 0,384  
Teórico 1 3,1 15,0 0 ,103  
Pragmático 10,3 8,5 0,002(**) 

Estrategias de 
Aprendizaje 

      

 
Adquisición 53,6 53,5 0,967  
Codificación  1 20,9 1 23,3 0 ,740  
Recuperación 52,8 54,6 0,426  
Apoyo  1 07,2 1 07,6 0 ,931 

Rendimiento Académico 6,2 6,4 0,823 

         Nota: P: Nivel de signiicación.
 ** La correlación es signiicativa al nivel 0,05.
Fuente: Elaboración propia

5. DISCUSIÓN

A partir de los resultados obtenidos de la aplicación de 
los cuestionarios de Estilos de Aprendizaje CHAEA, 
Estrategias de Aprendizaje ACRA y el rendimiento 
académico en esta investigación, se realizan los res-
pectivos análisis de las hipótesis planteadas.

Inicialmente, se analizó el comportamiento de la 
variable Estilos de aprendizaje y su relación con el 
rendimiento académico. La hipótesis planteada se re-
chaza por que el análisis muestra que no hay relación 
estadísticamente signiicativa entre las dos variables. 
Sin embargo, partiendo del análisis descriptivo de 
los datos, se encontró que la media de la muestra en 
cuanto al Estilo de aprendizaje pragmático se ubicó 
en un nivel bajo (9,5), es decir que son personas con 
niveles pobres en las siguientes características pro-
pias de este estilo: experimentador, práctico, directo, 
eicaz, realista y solucionador de problemas [7].

Los resultados en este sentido son consistentes con la 
investigación consultada en [17],  quienes evaluaron 
mediante el cuestionario CHAEA a 154 estudiantes 
en un estudio descriptivo-exploratorio,  aunque no es-
peciicaba la edad promedio, la muestra correspondía 
a universitarios de 6° a 10° semestre que evidencia-
ron niveles bajos en el estilo pragmático, lo anterior 
se puede relacionar debido a la falencia encontrada 
en la misma investigación en los docentes, quienes 
no retroalimentaban sus clases ni facilitaban la crí-

tica y diálogo de saberes entre sus estudiantes, ca-
racterísticas claves del estilo en mención. Lo dicho 
anteriormente, genera un espacio de relexión frente 
a la evaluación de las estrategias de enseñanza de los 
docentes del Centro de tecnologías Agroindustriales, 
con la inalidad de encontrar posibles relaciones con 
los resultados arrojados. 

Por otro lado, diferentes estudios realizados diieren 
de los resultados arrojados frente a este estilo, así 
pues, los autores Herrera, Camacho y Heredia [18].  
obtuvieron un promedio más alto (12,91) para este 
estilo en una muestra de 76 estudiantes (entre 16 y 
47 años) de la asignatura de música mediante un es-
tudio descriptivo y correlacional, observándose una 
preferencia muy alta para el 47,40% de la población 
con un peril de autodirección óptimo, este aspecto es 
fundamental en el estilo pragmático por su capacidad 
de buscar solución a las problemáticas, aunque en el 
presente estudio se encontraron alumnos más metódi-
cos, analíticos y basados en la experiencia para lograr 
los objetivos de sus formaciones. De igual manera, 
se evidenció la predilección por el estilo pragmático 
en 92 estudiantes entre los 17 y 27 años, los cuales 
requieren un dominio de este estilo en las carreras 
de comunicación humana por la cantidad de horas 
prácticas que desarrollan en labores de campo, sea en 
ambientes clínicos o educativos [19].; si bien los es-
tudiantes del Centro de Tecnologías Agroindustriales  
realizan 6 meses de etapa práctica, no lo hacen sino 
hasta el inal de la etapa de formación, lo cual podría 
explicar los valores tan bajos en este estilo.  

Esta predominancia del estilo pragmático se eviden-
cia también en la investigación consultada en [20], los 
cuales observaron en una muestra de 311 estudiantes 
(Edad promedio: 21,28) una tendencia hacia el estilo 
pragmático por aquellos que cursaban los primeros 
semestres de diferentes carreras universitaria, espe-
cialmente en la carrera de arquitectura, donde se re-
iere al uso de la creatividad como factor determinan-
te de este estilo; de modo que, se podría interpretar 
que el uso de procesos creativos en los estudiantes del 
presente estudio es bajo,  y que sería viable incluirla 
como variable en futuras investigaciones. 
Ahora bien, en relación con el estilo relexivo se ubi-
ca en nivel moderado, así como los estilos teórico y 
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activo, los cuales predominan en un nivel moderado 
pero muy cercano a nivel alto, estos estilos tienen ca-
racterísticas como animador, improvisador, descubri-
dor, arriesgado y espontáneo (estilo activo); ponde-
rado, concienzudo, receptivo, analítico y exhaustivo 
(estilo relexivo) y metódico, lógico, objetivo, crítico 
y estructurado (estilo teórico) [7]. Esto se asimila a lo 
encontrado en [21], un estudio correlacional que tuvo 
como muestra 400 estudiantes entre los 19 y 25 años, 
en los cuales el estilo teórico predominó debido a su 
tipo de formación, al ser a distancia, los estudiantes 
de pregrado debían resolver los problemas metodica-
mente con amplio acceso a la información. Aunque 
la muestra de la presente investigación no recibe for-
mación a distancia, es necesario aclarar que poseen 
grandes canales de información, tales como ingreso 
gratuito a bases de datos (Proquest,  science direct, 
Ebook, entre otras), equipos de cómputo con acceso a 
internet en los ambientes de formación, biblioteca fí-
sica y préstamo inter-bibliotecario (Solicitar material 
físico de cualquier de las sedes en todo el país).

El análisis del estilo relexivo en el caso de los re-
sultados, coincide con los hallazgos en [22], quienes 
reportan una tendencia alta en el peril relexivo de 
los estudiantes adscritos a carreras con componentes 
experimentales y empírico-analíticos. En el caso del 
Centro de tecnologías Agroindustriales SENA en sus 
programas Tecnológicos se llevan a cabo actividades 
educativas de tipo experimental “aprender haciendo”, 
se confrontan conocimientos y experiencias empí-
ricas con los preceptos teóricos para que el apren-
diz-estudiante concluya desde su propia vivencia.

En cuanto a la relación entre los estilos de aprendizaje 
y el género, se evidenció una diferencia estadística-
mente signiicativa en la preferencia por el estilo de 
aprendizaje pragmático por el género femenino, en-
contrándose resultados similares en la investigación 
[21], donde la muestra estaba conformada por 201 
mujeres y 199 hombres, ambos diieren en lo halla-
do en [4], quienes reportan una predominancia por 
el estilo pragmático para el género masculino en el 
estudio realizado a 161 alumnos (59 mujeres y 102 
hombres) con una edad promedio de 20,7 años. Ama-
bas investigaciones emplearon métodos descriptivos 
y correlacionales.

Lo encontrado en la presente investigación y en las 
diferentes investigaciones nombradas a lo largo del 
apartado 6 en cuanto a los estilos de aprendizaje, 
se logra evidenciar lo que algunos autores nombran 
multimodalidad [18]-[20], es decir que los alumnos 
no poseen en su mayoría un estilo predominante, sino 
una combinación entre 2 o más estilos en función del 
proceso de aprendizaje que requiera la tarea encarga-
da. 

Respecto a la relación entre estilo de aprendizaje y 
rendimiento académico, se encontró una relación 
signiicativa en dichas variables, especialmente en 
aquellos estudiantes con buen rendimiento y con pre-
dominancia de los estilos de aprendizaje activo y re-
lexivo [21]-[23]. Caso contrario a lo evidenciado en 
la presente investigación, donde no se genera relación 
alguna al igual que en [24], de modo que se invita a 
continuar la indagación respecto de las variables que 
inciden en el proceso de aprendizaje, que al inal per-
miten diseñar estratégicas y métodos de enseñanza- 
aprendizaje para el logro de los objetivos planteados 
en la formación académica. 

Los datos del presente trabajo revelan una importante 
relación entre estrategias de aprendizaje y rendimien-
to académico. La escala II de estrategias de codiica-
ción de la información fue la que más predominó en 
la muestra, con un nivel alto. Lo anterior se asemeja 
con lo hallado en [20], [25], [26], siendo esta escala 
predominante en estudiantes con capacidad para or-
ganizar y codiicar la información, ya que al generar 
mayor número de conexiones con la información pro-
cesada, esta se apropia y se evoca fácilmente cuando 
la situación lo requiere. Los aprendices del Centro de 
tecnologías Agroindustriales utilizan una metodolo-
gía constructivista y aprendizaje experiencial, con-
virtiendo al docente en un facilitador de ese proceso 
enseñanza-aprendizaje. 

Lo dicho anteriormente permite destacar la impor-
tancia que tienen las estrategias de aprendizaje en 
el éxito ecadémico, convirtiendose en un reto para 
el docente, que además de impartir su conocimiento 
en un área especíica, debe de enseñar al estudiante 
como adquirir de manera eiciente y concisa lo que 
él está transmitiendo. Por otro lado, aunque no se en-
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contró una relación signiicativa entre las estrategias 
y los estilos de aprendizaje, al igual que los estilos 
de aprendizaje y rendimiento académico en la pre-
sente investigación, se invita a plantear investigacio-
nes más profundas de cómo se relaciona el estilo de 
aprendizaje con el programa especíico de formación, 
ya que en algunas investigaciones, se hace un análisis 
interesante sobre la predominacia de los alumnos de 
unos estilos dependiento la carrera universitaria [4], 
[20], [23], [17].

6. CONCLUSIÓN

Como conclusión, se observa la gran incidencia de las 
estrategias de aprendizaje en el rendimiento académi-
co de los aprendices, y del mismo modo, la impor-
tancia de los estilos de aprendizaje en el rendimiento 
académico, que, aunque no fue signiicativa, si re-
quiere de más estudios que coadyuven a profundizar 
en esta estrechar relación en los aprendices del Ser-
vicio Nacional de Aprendizaje SENA. Contando que 
este desglose y aplicación de los diferentes instru-
mentos, aportaron de manera exitosa, la posibilidad 
de conocer a cada aprendiz y poder dar mediante su 
estilo de aprendizaje, actividades y estrategias claras 
y precisas para su crecimiento académico. Teniendo 
en cuenta, además, que el estilo de aprendizaje predo-
minante es multimodal, es decir no hay predominio 
exclusivo de un estilo de aprendizaje, sino que depen-
diendo la acción que se requiere entra a inluir algún 
estilo determinante. 

Por otro lado, con el análisis por género se hallaron 
datos estadísticos relevantes, pero se requiere igua-
lar los números correspondientes para cada género, si 
bien como conclusión de este apartado se observa un 
predominio por el estilo pragmático en las mujeres, 
con características propias de personas que les gusta 
decir las cosas como son, más prácticas y experimen-
tales en su proceso de aprendizaje. 
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