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Resumen

ETMOVIL TOTAL es una herramienta tecnoldgica, que permitird una mejor administracién de los recursos del
entrenamiento deportivo desarrollados por los entrenadores de futbol, tanto principiantes como expertos podran
utilizarla, llevando a cabo una preparacién fisica, técnica y téctica, facilitando las sesiones de entrenamiento y
organizacion de la informacidn de los jugadores. En la actualidad los entrenadores de futbol de la subregién de Uraba
almacenan la informacion en papel o en tablas de Excel en un computador. Con esta aplicacion se brindara al
entrenador una herramienta para mantenerla informacion segura y organizada. Dentro del entrenamiento del fatbol
una de las principales necesidades es la organizacion y la planificacién de las jornadas, por lo tanto, el desarrollo de
esta aplicacion permite llevar un entrenamiento 6ptimo segln las categorias, las actividades, el deportista, la edad, la
condicion fisica y talento deportivo. Esta aplicacién cuenta con una funcion que desarrolla los test deportivos que
existen para medir la condicidn fisica de los jugadores, cada test se identifica por una operacion matematica y a través
del tiempo en el cual el deportista trabaja, por cada ejercicio emitird un resultado que informara en qué condiciones
se encuentra, esto facilita al entrenador tener un registro del mejoramiento de la condicidn fisica del deportista por
cada ciclo de entrenamiento. Esta aplicacién estd basada en las diferentes plataformas App, Java las cuales
almacenaran contenido en el tema fisico, técnico y tactico que seran Utiles para el entrenamiento diario. Se facilitara
el proceso de evaluacion. Esta aplicacion tendra la posibilidad de que cada entrenador observe nuevos métodos
aplicados en futbol, ademas podra ingresar nuevos entrenamientos. El proyecto se realizé en el Municipio de Apartado6
en el Complejo Tecnoldgico Agroindustrial, Pecuario y Turistico a través de procesos de investigacién formativa en
el Semillero de investigacion SENA en Ciencias de la Actividad Fisica y el Entrenamiento Deportivo- Siscafed.
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Abstract

ETMOVIL TOTAL is a technological tool that will allow a better management of sports training resources, developed
by soccer coaches, both beginners and experts will be able to use it, carrying out a physical, technical and tactical
preparation, facilitating training sessions and organization of layers information. Nowdays, soccer coaches in the
Uraba sub region store information on paper or in Excel tables on a computer. With this app, the coach will be provided
with a tool to keep the information safe and organized. Within the training of soccer one of the main needs is the
organization and the fact of planning the days, therefore, the development of this app allows to ensure an optimal
training according to the categories, activities, layers, the age, the physical condition and sports talent. This app count
with a function that develops the sports tests that exist to measure the physical condition of the players, each test is
identified by a mathematical operation and through the time in which the athlete works, for each exercise will emit a
result that will inform in what conditions are found each one, this makes it easier for the coach to have a record of the
improvement of the physical condition of the athlete for each training cycle. The app is based on the different App
platforms, Java platforms which will store content on the physical, technical and tactical items that will be useful for
daily training. The evaluation process will be facilitated. This app will give to each coach the possibility of observing
new methods applied in soccer, in addition you can enter new training. The project was carried out in Apartadé city
in the Complejo Tecnologico Agroindustrial, Pecuario y Turistico through formative research processes in the SENA.

Key words: soccer base, sports training, Uraba, Etmovil total, App
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Introduccion

La historia moderna del deporte mas popular del
planeta abarca mas de 100 afios de existencia.
Comenz6 en 1863, cuando en Inglaterra se
separaron los caminos del "rugby-football” (rugby)
y del "association football" (futbol), fundandose la
asociacion mas antigua del mundo: la "Football
Association" (Asociacion de Fatbol de Inglaterra),
el primer ¢érgano gubernativo del deporte
(Federacién Internacional de Futbol Asociacion-
FIFA,2016).

El deporte del fatbol ofrece oportunidades de éxito
atlético a una variedad méas amplia de
personalidades, tipos de cuerpo y talentos atléticos
naturales que ningln otro deporte. Con sus
oportunidades de demostrar la capacidad individual,
asi como competir en equipo, pocos otros deportes
pueden proveer tanto para tantas personas. Este
deporte ofrece la oportunidad de desarrollarse fisica,
emocional y socialmente, descubrir talentos ocultos,
aprender sobre uno mismo, y desarrollar un nuevo
sentido de capacidad y valor personal. La
oportunidad de formar parte de un equipo, y al
mismo tiempo, competir como individuo. Permite
tener lecciones sobre la vida y la realidad.
Motivacidn para tratar de alcanzar metas y objetivos
que la mayoria de los adolescentes abandona por
considerarlos imposibles. Todas estas posibilidades
estan incluidas en la esencia Unica del deporte. El
entrenador carga sobre sus hombros la gran
responsabilidad de convertir estas caracteristicas en
una parte intima de la experiencia futbolistica de
cada joven atleta. (Chapman et al., 2008). Segun
Vera &Merchan (2011), de la elaboracién tedrica y
de la comprobacion practica de un enfoque
metodoldgico teniendo en cuenta las premisas
rectoras de la planificacion del entrenamiento en
futbol, se plantea la distribucién de la carga a través
de modelos de mesociclos, microciclos y sesiones
de entrenamiento proponiendo un conjunto de
métodos que se convierten en una novedosa forma
de realizar el entrenamiento del fatbol.

Para desarrollar la aplicacion Etmovil total en
principio se deben conocer algunos aspectos y
conceptos que se aplican al entrenamiento de futbol
que son de vital importancia para cumplir los
objetivos, a continuacion, se describen algunos:

Importancia de la coordinacién

Si hay una palabra que todo entrenador de futbol,
sea cual sea el nivel, deba conocer (y también deba
haber aplicado) es la de coordinacién. Esta, es una
cualidad fundamental para que el futbolista pueda
realizar de la manera mas eficiente, precisa y técnica
todas las acciones fisicas y técnicas (carrera, salto,
pase, disparo, centre, entre otras.) (Brines, 2015).
Dentro del mundo de la educacion fisica y
deportiva, de la misma manera que ocurre con
muchos términos, se han dado varias definiciones de
la coordinacion, “la capacidad de hacer intervenir
armoniosa, econdmica y eficazmente los masculos
que participan en la accion, en conjuncion perfecta
con el espacio y el tiempo.” es una de ellas (Lora,
1991, citado por Brines, 2015).

Importancia de la fuerza

Entre los objetivos del trabajo de fuerza se destaca
el aumento del rendimiento deportivo (correr mas
rapido, saltar mas alto). Esto se conseguira a través
del aumento de la potencia muscular que servira
para afrontar todas aquellas acciones explosivas que
nos encontremos en un partido, prevencion de
lesiones (proteccion de articulaciones,
compensacion de desequilibrios producidos por la
competicion). De la fuerza puede hacer muchas
divisiones (fuerza de salto, de golpeo, de
desplazamiento,  hipertrofia, maxima, etc.)
(Fandifio, 2012).

Importancia de la técnica

Son los movimientos ideales en los que se utiliza el
balon para resolver 6ptimamente una situacion de
juego. El jugador debera ser capaz de utilizar la
pelota con velocidad y precision en las mas
incomodas situaciones de juego que se le puedan
presentar, el alto rendimiento de los jugadores de los
grandes equipos del mundo se basa en una buena
capacidad técnica general, el entrenamiento de la
técnica debe iniciarse en la infancia y perfeccionarse
en la juventud y adultez, el objetivo general es llegar
a expresar, en la alta competencia futbolistica, un
dominio avanzado y estable de un gran nimero de
destrezas técnicas. De nada sirve el dominio de los
elementos técnicos del futbol en situaciones faciles
y simples (Futbol formativo, 2016).

Importancia de la tactica

Los principios tacticos o de juego son definidos
como “ideas fundamentales basicas y esenciales del
fatbol, que se han agrupado en un verdadero método
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de trabajo, que persigue dos finalidades especifica,
Preparar al jugador para desenvolverse con éxito
ante los numerosos problemas téacticos que a cada
instante le presenta el fitbol durante la competencia,
formar en el jugador una mentalidad tactica o de
juego que le permita tomar iniciativas o variar
planes de juego, de acuerdo al acontecer de un
partido, desarrollandose por medio de tres
mecanismos (percepcién — decisién — ejecucion) la
inteligencia de juego, Los principios tacticos de base
se dividen en generales, ofensivos y defensivos y
son una suma de frases que segln la dindmica del
juego pretenden dar una idea general al jugador,
frases de facil comprension y  réapido
analisis(Contreras,2016). En las tablas 1 y 2 se
muestra los principios tacticos ofensivos y
defensivos utilizados en el futbol.

Tabla 1. Principios tacticos defensivos

Principios tacticos ofensivos

Control Movilidad Penetracion Improvisacion
Control del Demarcaciones Paredes Ataques
partido

Conservacion  Apoyos Espacios libres Ritmo de
del balén juego
Cambios de Cambios de Desdoblamientos

orientacion ritmo

Control de Cambio de  Progresion

juego direccion

Vigilancias - -

Fuente: Contreras (2016)

Tabla 2. Principios tacticos defensivos

Principios tacticos defensivos

Retardacién Marcajes Recuperacién
Repliegues Coberturas  Doblajes
Temporizacion Permutas Anticipacion

- Relevos Interceptacion
- Vigilancias  Carga

- - Entradas

Fuente: Contreras (2017)

Aplicaciones app

En los ultimos afios los teléfonos mdviles han
experimentado una gran evolucion, desde los
primeros terminales, grandes y pesados, pensados
solo para hablar por teléfono en cualquier parte, a
los ultimos modelos, con los que el término “medio
de comunicacion” se queda bastante pequefio. Es asi
como nace Android. Android es un sistema
operativo y una plataforma software, basado en
Linux para teléfonos moviles. (Universidad
Politécnica de Valencia, 2016). Ademas, también
usan este sistema operativo (aunque no es muy
habitual), Tablet, netbooks, reproductores de musica
e incluso PC’s. Android permite programar en un
entorno de trabajo (framework) de Java,
aplicaciones sobre una maquina virtual Dalvik (una
variacion de la maquina de Java con compilacién en
tiempo de ejecucion). Ademas, lo que le diferencia
de otros sistemas operativos, es que cualquier
persona que sepa programar puede crear nuevas
aplicaciones, widgetsl, o incluso, modificar el
propio sistema operativo, dado que Android es de
cédigo libre, por lo que sabiendo programar en
lenguaje Java, va a ser muy facil comenzar a
programar en esta plataforma (OpenL.ibra, 2017)

Aplicaciones app en el deporte

Las aplicaciones app cada dia estdn abarcando
diferentes areas incluyendo el deporte, apoyando a
los entrenadores de la nueva generacion para su
organizacion y planificacion, las herramientas o
aplicaciones app estan ganando un gran espacio en
el deporte, ya que por su versatilidad y facil uso en
teléfonos inteligentes o Tabletas, las personas
pueden disponer de informacién segura y mantener
la planificacion deportiva, en la actualidad las
aplicaciones app brindan una alternativa de unir la
tecnologia y el deporte para mejorar los procesos.

Aplicaciones app en futbol

En la actualidad se destacan varias aplicaciones
deportivas para el entrenamiento del futbol que
incluyen el registro y seguimiento  del
entrenamiento:

AppMy Soccer Trainer: Es una aplicacion gratuita
para entrenadores de fltbol desarrollada por
Amazing apps para Android que da acceso a
multitud de videos. Contiene ejercicios para mejorar
las capacidades de los jugadores, que pueden ser
interesantes, hasta recopilaciones de jugadas de
varios astros del balon como Zidane 6 Messi. Al
entrar en la aplicacion se accede a una pantalla
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donde se puede ver un texto introductorio, el texto
manifiesta que contenidos de la aplicacion se
renuevan constantemente atendiendo a las
sugerencias de los usuarios, por lo que se anima a
todos los entrenadores que la hayan descargado a
transmitir sus impresiones y proponer cambios
(Sportics, 2017

Football Coach: es una aplicacion para disefiar
ejercicios, planificar entrenamientos y preparar
tacticas de futbol. Dispone de una pizarra digital
muy facil de utilizar con la que el entrenador puede
programar la posicion de los jugadores, sus
movimientos y el del balon en ejercicios tanto
fisicos como de técnica individual, mejora del
regate, juego de equipo, disparo, etc. El entrenador
define donde quiere colocar a sus jugadores, lo que
quiere que hagan y determina el tiempo de duracién
de cada ejercicio. Una vez programado se puede
previsualizar por si se considera necesario hacer
algin cambio. Una vez definida la jugada (la app
permite disefiar hasta cinco tipos: corner, falta,
banda, jugada y otros) puede nombrarse y
almacenarse para su posterior visionado gracias a un
reproductor que incluso permite elegir la velocidad
a la que se veran las imagenes. (Sportics, 2017)

Football Manager App: esta pensada basicamente
para entrenadores que busquen almacenar datos
relacionados con sus equipos, jugadores, partidos,
estadisticas de los equipos y los jugadores, etc. La
informacion introducida quedara almacenada hasta
que el usuario decida lo contrario, eliminando los
datos que ya no desee tener en su dispositivo de
manera facil e intuitiva. Aparte de eso, se ha
desarrollado una pizarra tactil donde el usuario
podra realizar sus técticas previas al partido y
ensefiarsela a sus jugadores. Dispondra de dos
colores para diferenciar los diferentes jugadores que
se dibujen. Ademas, se pueden realizar ligas online
para que varios usuarios simultdneamente accedan a
su contenido o lo modifiquen. Las ligas podran ser
reales a nivel profesional, de amigos o incluso ligas
de videojuegos. Se ha realizado un apartado de
mensajeria donde los usuarios se podran comunicar
entre ellos sin salir de la aplicacion. Bastara con
buscar al usuario en el sistema, seleccionarlo y
mandarle un mensaje. Si un usuario decide eliminar
todos sus datos del sistema, podra hacerlo y se
eliminara cualquier informacién relacionada con él
(Gonzélez, 2015).

En Google play store se encuentran disponibles las
siguientes aplicaciones:

Ejercicios Futbol Base Apps: Aplicacion de
consulta con mas de 400 ejercicios de
entrenamiento. Los ejercicios estan clasificados por
edad recomendada: menos de 8 afios, 8 - 11 afios, 11
- 14 afios, 14 - 18 afios y mas de 18 afios. Categorias
segln naturaleza: Tactica, Técnica, Fisicos,
Globalizados,  Especificos,  Psicolégicos vy
Estrategia. Cada ficha contiene un grafico en
movimiento que facilita la comprensién del mismo.
A su vez incluye diferente informacion
complementaria como: Descripcidn/desarrollo,
tiempos y repeticiones, dificultad, dimensiones del
terreno necesario, consejos, elementos fisicos
necesarios, etc.

Soccer Exercises for Kids: Ejercicios de Fuatbol
para Nifios, aplicacion de referencia con mas de 300
ejercicios de entrenamiento. Todos los ejercicios se
clasifican por: Edad recomendada: a menos de 8
afios, 8-11 afios, 11-14 afios, 14-18 afios y mayores
de 18 afios. Categorias de acuerdo con la naturaleza:
Tactico, Técnico, Fisica, globalizado, especifico,
psicolégico y Estrategia. Cada ejercicio contiene un
gréafico de movimiento que facilita la comprensidn.
Un giro diferente incluye informacion como:
Descripcion / desarrollo tiempos y repeticiones, la
dificultad, las dimensiones del campo, elementos
fisicos necesarios, etc.

Training: Entrenamiento de futbol es la aplicacion
con wuna gran cantidad de ejercicios de
entrenamiento de fatbol con un programa de
entrenamiento completo que contiene todos los
ejercicios basicos y avanzados para la practica de
fatbol. Hoy en dia el fitbol profesional y aficionado
requiere un alto nivel de formacién y la aptitud. Con
esta aplicacion se puede aprender como mejorar su
condicion fisica y la forma de ejecutar el fitbol mas
complejo pasa con ejercicios especificos de
entrenamiento fisico. Esta aplicacion incluye:

e Ejercicios de todo tipo: técnicos, tacticos,
fisicos  especificos,  estratégicos vy
calentarse.

e Ejercicios de entrenamiento especificas
para porteros.

e Ejercicios repetitivos para reducir los
tiempos de respuesta y mejorar sus
habilidades.



[ Servicio Nacional de Aprendizaje -SENA

SENA

7A§ Complejo Tecnoldgico Agroindustrial, Pecuario y Turistico

Grupo de investigacion Abibe

Revista Uraba: Ciencia y desarrollo
Rev. Uraba Cienc. Desarro. Vol. 1. N° 1
Diciembre, 2017. ISSN 2590-5376

e  Técnicas y estrategias de control de la bola
para mejorar su técnica en diferentes
posiciones en el campo.

e Consejos de  entrenamiento  para
convertirse en un entrenador profesional
(Google play Store, 2016).

My Goal: “Tu entrenador personal de futbol”. Estu
plataforma personal de entrenamiento futbolistico
con los mejores contenidos de nuestra red de
expertos para conseguir metas personales de
entrenamiento. “Mejora un aspecto concreto de
entrenamiento en 15 minutos”. Ofrecen programas
audiovisuales de entrenamiento Premium creados
por expertos para mejorar tu rendimiento
futbolistico. Un programa de entrenamiento
contiene al menos cuatro ejercicios con videos e
instrucciones para un entrenamiento
individualizado Optimo. Los clientes pueden ser
jugadores y jugadoras con ganas de mejorar,
entrenadores con ganas de incentivar a sus
jugadores, padres que quieran entrenar con Sus
hijos.

Football Training Video: Esta aplicacion contiene
ejercicios bésicos y avanzados para la préactica de
fatbol. Ofrece una gran cantidad de tutoriales. Se
puede conseguir todo tipo de videos de ejercicios
como técnico, fisico, especifico y calentamiento. La
formacion en este programa abarca ejercicios de
fatbol, pases, tiros, agilidad, ejercicios de
entrenamiento, entre otros aspectos.

Habilidades de futbol: Aplicacion utilizada para
mejorar el control de balon de fatbol y habilidades
como jugadores profesionales de fltbol. En esta
aplicacion, se han seleccionado las habilidades de
futbol més fundamentales. Estas son las habilidades
de futbol Gtiles que se pueden utilizar cuando se esta
tratando de salir de una situacion dificil en el campo
de fatbol o la necesidad de superar la defensa rival.
También se puede aprender a jugar al futbol como
un profesional con los videos de la aplicacién.

En general se encuentran otras aplicaciones con
contenido referente al entrenamiento de futbol, sin
embargo, carece de algunas caracteristicas
especiales Etmovil total contiene que mas adelante
de describen. Etmovil total surge ante la necesidad
de contar con una

herramienta tecnologica que los entrenadores de
futbol puedan utilizar para almacenar, ordenar y
aprovechar el conocimiento, las capacidades de los

jugadores, las estrategias planteadas, las técnicas y
tacticas utilizadas en el campo de juego, como
metodologias de mejora continua y de
aprovechamiento de todo el potencial.

Metodologia
Localizacion geografica

El desarrollo de la aplicacién se realizd en el
Complejo Tecnoldgico Agroindustrial, Pecuario y
Turistico — Sena, Apartado, localizado en la
subregion de Urabd en el departamento de
Antioquia.

Métodos

La aplicacion se desarrolld en la plataforma de
programacion Netbeans es un entorno integrado de
desarrollo o IDE (Integrated Development
Environment). En este entorno virtual se realizaron
todas las tareas asociadas a la programacion y la
parte de disefio y codificacion de las funciones. Se
utilizd un computador CORE 5 en donde estan
instalados los programas o0 componentes que
permiten la construccion de esta aplicacion,
conectada a una base de datos XAMPP, que permite
guardar y actualizar la informacion insertada en la
aplicacion.  Posteriormente se recolectd la
informacidn a insertar en la aplicacion, tales como
ejercicios, test, formaciones, entre otras, toda esta
informacidn esta basada Unicamente en el futbol.

Analisis y requerimientos del software

Se realiz6 un estudio previo donde se analizaron
todos los componentes que integran el aplicativo del
software

Andlisis y disefio de la base de datos

Se realizé un estudio previo de las tablas de las bases
de datos y la relacion que cada una tiene al
almacenaran la informacién. En la figura 1 se
muestra el disefio de las tablas de la base de datos.
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Fuente: El autor

Figura 1. Tablas de la base de datos

Creacion del prototipo (disefio e interfaz grafica
del software)

Se realizd un disefio del protocolo de fusidn de cada
uno de los componentes del software. En figura 2 se
puede observar las funciones que tendrd la
aplicacion.

INKIO GIOGRATIAS OSEROACIONES AYUDA

ETMOVILTO

ETM ()V LSO

JETMOV

Fuente: El autor

Figura 2. Disefio de las funciones principales de la
aplicacion

Codificacion del software y realizacién funcional
del prototipo

Se inici6 el desarrollo de la aplicacion en las
diferentes plataformas virtuales donde se vinculara
el software con todos sus componentes a realizar los
componentes y condiciones que haran las funciones
de laaplicacién. En la figura 3se observa un ejemplo
de la codificacion de los algoritmos en NetBeans.

Fuente: El autor

Figura 3. Codificacion del codigo de
programacion

Prueba de funcionamiento y captura de errores
y puntos a mejorar

Se realizaron pruebas de campo, donde se analiz6 el
desempefio y la versatilidad del programa en el
contexto deportivo, se observo errores, falencias,
potencialidades y virtudes del software en
instalaciones  del ~ Complejo ~ Tecnoldgico,
Agroindustrial ~ Pecuario 'y  Turistico-Sena,
Apartadd, en el gimnasio y cancha de futbol
realizando pruebas de campo de todos los
componentes del software

Correccion de errores e implementacion de
mejora

Se modificaron los errores y se mejoro6 la aplicacion
de acuerdo a lo observado en la prueba de campo,
con el equipo de apoyo se decidieron nuevas
funciones para la aplicacion, por lo tanto, se mejoro
la sensibilidad a la aplicacién para todos los
usuarios, finalizado el desarrollo de
ETMOVILTOTAL.

Resultados y Discusion
Formacion y estrategia del futbol

La parte de formacion y estrategia permite al
entrenador contar con una ventana que le muestra
gréficas e informacién de sus jugadores para el
partido. Los datos mas importantes del jugador son:
nombre, edad, posicion y pie dominate para luego
darle posibilidad al entrenador de poder organizar la
ndémina del equipo dando tan solo un clic al nombre
del jugador que desea tener en cuenta y mandarlo a
la opcidn de titular o suplente, una organizacion que
le permitira durante el partido y en tiempo real
seleccionar al jugador, para luego desplegar un
cuadro de texto llamado observaciones, donde podra
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escribir los datos observados, componentes que
estén fallando o dificultades del jugador mientras
esta en el partido, después podré revisarlos en el
entrenamiento dando una mayor facilidad de lectura
y seguridad después de guardados. Esta aplicacion
trae 10 formaciones previamente establecidas, pero
a su vez el entrenador puede ingresar sus propias
formaciones desarrolladas durante sus afios de
experiencia. En la figura 4se observa el inicio de la
aplicacion

Fuente: El autor

Figura 4. Formacion y estrategia segun la
aplicacién desarrollada Etmoviltotal

Test del futbol

Esta opcion cuenta con una barra de herramientas
que muestran diferentes opciones de test
certificados para el futboly da la facilidad de medir
las condiciones fisicas del deportista, estas se
dividen en flexibilidad, resistencia, fuerza y
psicoldgicos.

Cuenta con unos parametros los cuales ayudan a la
facil interpretacion de los datos y la capacidad para
guardar informacion ilimitada en un servidor en la
nube, cada ventana estd conectada con la tabla de
datos que contiene la informacidn del deportista,
relacionandolo con la tabla de test en donde trae al
instante el nombre del jugador que va a realizar la
prueba y para mayor seguridad de la informacion,
esta genera los datos exactos al instante junto con la
facilidad de guardarlos continuamente. El
entrenador contara con una tabla que le mostrara los
resultados da cada prueba para luego poder obtener
y ver un analisis organizado de sus pruebas. En la
figura 5 se muestra la ventana de test deportivos que
se pueden aplicar al futbol.

TACTIVOG FLENEILIOAD RESISTENCIA FUERZA PECIOLOCK

TEST ASICO TECAXCOS <>443h _ng]

JUGADOR: [INETE su CONDICION FISICA ES:
EDAD: 16 |

15

RECORRIDO: -ﬂ
P

Fuente: El autor
Figura 5. Ventana de test deportivos para el futbol

La ventana de test también cuenta con un botdn
opcional llamado ayuda en donde se desplegara un
cuadro que le permite observar un video explicativo
de cada uno de los test que tiene la aplicacién para
una mayor facilidad de interpretacion como se
observa en la figura 6.

3
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e

Fuente: El autor
Figura 6. Ventana de video de ayuda

Continuando con la informacidn en esta parte de la
aplicacion se muestra cuadros de informacién que
explican detalladamente el paso a paso para la
realizacion de cada test de tal manera que le permita
al entrenador leer y analizar mejor cada una de las
pruebas, como se observa en la figura 7.
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Fuente: El autor

Figura 7. Ventana de cuadros gréaficos
informativos

Entrenamientos del futbol y sus categorias

La parte de entrenamientos del futbol y sus
categorias permite al entrenador contar con una
ventana que le muestra diferentes opciones de
entrenamientos. La ventana presenta opciones por
edades 6a8,9a11,12a14,15a 16, 17a 18y
mayores, cada opcidn le muestra informacién donde
el entrenador podra saber que ejercicios programar
a sus jugadores acorde a la edad sin riesgo de sobre
entrenar al deportista, lo anterior se muestra en la
figura 8

Nts Subns hote e marbe b de b @ 02 0

Wt b

Fuente: El autor

Figura 8. Ventana categoria

Cada opcién lo remitira a una ventana donde
encontrara pestafias que muestra una serie de
ejercicios preestablecidos en la aplicacion fisicos,
tacticos, técnicos y psicoldgicos. Para estos
gjercicios la aplicacion presenta una imagen
didactica junto a la descripcion y metodologia de
cada entrenamiento, como se puede observar en la
figura 8.

Ademas, la aplicacion permite que el entrenador la
retroalimente con su propio conocimiento ya que,
aunque trae ejercicios preestablecidos el entrenador
puede ingresar sus planificaciones y entrenamientos
que él ha desarrollado en su vida profesional

. - 5 p o

Fuente: El autor

Figura 8. Ventana ejercicios

Esta aplicacion cuanta con 7 funciones principales
donde el entrenador podra tener todo lo necesario
para potencializar el entrenamiento y mejoramiento
del talento deportivo en la zona de Uraba Antioquia
y otros sitios donde se requiera, la aplicacion se
podra manipular por computador, celular y Tablet,
para mejor uso y facil acceso a ella. Cuenta con la
libertad de insertar y manipular informacién para
estar en constate actualizacidon de nuevo método de
entrenamiento en el futbol.

Todo el proceso fue algo nuevo y apasionante, cada
dia fue lleno de aprendizajes, uniendo la formacion
en tecnologia en Actividad Fisica y la ingenieria de
Sistemas, permitiendo abrir caminos y ensefianzas
para pensar en desarrollar nuevas aplicaciones
dirigidas al deporte, gracias al semillero se logra
conocer y ver nuevos métodos de aprendizaje y
mejores oportunidades de generar conocimiento e
innovacién, es una alegria ver a otras personas,
muchas veces son expertos en el tema, aportando a
la idea con sugerencias y recomendaciones para
mejorar e innovar en diferentes ambitos,
académicos, sociales, deportivos, laborales vy
empresariales.

Conclusiones y recomendaciones

e Los test incorporados permiten realizar
multiples procedimientos dirigidos al
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futbol para medir el rendimiento y la
capacidad en que esta el deportista tanto en
lo fisico, técnico, psicologico, en la
fuerza, velocidad vy flexibilidad. La
aplicacion genera datos para las tablas de
medicion.

e La creaciobnde estrategias permite al
entrenador crear la ndmina del equipo, la
posicion de juego de cada jugador, la
formacion que juego que tendran quedando
guardada para usos futuros.

e La aplicacion guarda la informacion y
planificacion dividida por edades teniendo
la posibilidad administrarla y almacenarla
de manera segura.

e Laaplicacion también contiene videos para
el entrenador donde se muestra la forma de
hacer el ejercicio o el test para una mejor
interpretacion y desarrollo de la jornada.

e La ventana de observaciones le permite al
entrenador ingresar falencias del jugador
tacticas, fisicas o técnicas durante el
partido permitiendo leer y analizar lo
escrito para generar reportes de acciones de
mejora.
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