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Development of an application with web programming that optimizes sports training in football Phase2
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Muricio Valencia Galvis!
Resumen

EtmovilTotal es una herramienta tecnologica, que permitirda una mejor administracion de los recursos del
entrenamiento deportivo desarrollados por los entrenadores de flitbol, tanto principiantes como expertos podran
utilizarla, llevando a cabo una preparacion fisica, técnica y tactica, facilitando las sesiones de entrenamiento y
organizacion de la informacion de los jugadores. En la actualidad los entrenadores de futbol de la subregion de Uraba
almacenan la informacion en papel o en tablas de Excel en un computador. Con esta aplicacion se brindara al
entrenador una herramienta para mantener la informacion segura y organizada. Dentro del entrenamiento del futbol
una de las principales necesidades es la organizacion y la planificacion de las jornadas, por lo tanto, el desarrollo de
esta aplicacion permite llevar un entrenamiento 6ptimo segun las categorias, las actividades, el deportista, la edad, la
condicion fisica y talento deportivo. Esta aplicacion cuenta con una funciéon que desarrolla el seguimiento del
deportista para medir las condiciones fisicas de los jugadores, cada test se identifica por una operacion matematica y
a través del tiempo en el cual el deportista trabaja, por cada ejercicio emitird un resultado que informara en qué
condiciones se encuentra, esto facilita al entrenador tener un registro del mejoramiento de la condicion fisica del
deportista por cada ciclo de entrenamiento. El desarrollo de este software esta basado en las diferentes plataformas
App, Java las cuales almacenaran contenido en el tema fisico, técnico y tactico que seran ttiles para el entrenamiento
diario. Se facilitara el proceso de evaluacion. Contara con la posibilidad de que cada entrenador observe nuevos
métodos aplicados en futbol, ademas, podra ingresar nuevos entrenamientos. El proyecto se realizé en el municipio
de Apartadd en el Complejo Tecnoloégico Agroindustrial, Pecuario y Turistico a través de procesos de investigacion
formativa en el Semillero de investigacion SENA en Ciencias de la Actividad Fisica y el Entrenamiento Deportivo -
SISCAFED.
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Abstract

EtmovilTotal is a technological tool that will allow a better administration of sports training resources developed by
soccer coaches, both beginners and experts will be able to use it, carrying out a physical, technical and tactical
preparation, facilitating training sessions and organization of the information of the players. At present, football
coaches in the Uraba sub region store information on paper or in Excel tables on a computer. With this application,
the coach will be provided with a tool to keep information safe and organized. Within the training of soccer one of the
main needs is the organization and the planning of the days, therefore, the development of this application allows to
take an optimal training according to the categories, the activities, the sportsman, the age, the physical condition and
sports talent. This application has a function that develops the monitoring of the athlete to measure the physical
conditions of the players, each test is identified by a mathematical operation and through the time in which the athlete
works, for each exercise will emit a result that will inform on what conditions is found, this facilitates the coach to
have a record of the improvement of the physical condition of the athlete for each training cycle. This application is
based on the different App, Java platforms which will store content on the physical, technical and tactical theme that
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will be useful for daily training. The evaluation process will be facilitated. This application will have the possibility
of each coach observing new methods applied in football, in addition you can enter new training. The project was
carried out in the Municipality of Apartadd in the Agroindustrial, Livestock and Tourism Technology Complex
through formative research processes in the SENA Research Seedbed in Physical Activity Sciences and Sports

Revista Uraba Ciencia y Desarrollo

Rev. Uraba Cienc. Desarro. Vol. 2. N° 1
Diciembre, 2018. ISSN: 2665-1599

Training - Siscafed.Key words: soccer base, sports training, Uraba, Etmovil total, App

Introduccion

La FIFA (2016) ha sido el ente mas importante para el
desarrollo del futbol a nivel mundial, la historia del
futbol comienza desde hace 100 afio, ya que los
reportes comienzan en 1863 en ingletarra cuando el
“rubgy-football” se separé en dos deportes muy
importantes como lo son el rugby y el futbol,
constituyéndose la Asociacion del Futbol, como ono de
los 6rganos gubernativos mas importantes del deporte
y popular entre sus fanaticos y seguidores.

El deporte del futbol ofrece oportunidades de éxito
atlético a una variedad mas amplia de personalidades,
tipos de cuerpo y talentos atléticos naturales que
ningin otro deporte. Con sus oportunidades de
demostrar la capacidad individual, asi como competir
en equipo, pocos otros deportes pueden proveer tanto
para tantas personas. Este deporte ofrece la
oportunidad de desarrollarse fisica, emocional y
socialmente, descubrir talentos ocultos, aprender sobre
uno mismo, y desarrollar un nuevo sentido de
capacidad y valor personal. La oportunidad de formar
parte de un equipo, y al mismo tiempo, competir como
individuo, Permite tener lecciones sobre la vida y la
realidad, motivacion para tratar de alcanzar metas y
objetivos que la mayoria de los adolescentes renuncia
por  considerarlos  imposibles. Todas  estas
posibilidades estan incluidas en la esencia tnica del
deporte. El entrenador carga sobre sus hombros la gran
responsabilidad de convertir estas caracteristicas en
una parte intima de la experiencia futbolistica de cada
joven atleta. (Chapman et al., 2008). Segun Vera
&Merchan (2011), de la elaboracion tedrica y de la
comprobacion practica de un enfoque metodoldgico
teniendo en cuenta las premisas rectoras de la
planificacion del entrenamiento en futbol, se plantea la
distribucion de la carga a través de modelos de meso-
ciclos, micro-ciclos y sesiones de entrenamiento
proponiendo un conjunto de métodos que se convierten
en una novedosa forma de realizar el entrenamiento del
fatbol.

Para desarrollar la aplicacion Etmovil total en
principio se deben conocer algunos aspectos y
conceptos que se aplican al entrenamiento de futbol
que son de vital importancia para cumplir los
objetivos, a continuacion, se describen algunos.

Para el desarrollo del futbol se deben considerar una
serie de criterios para el buen manejo y seguimiento de
las actividades del deportista, las cuales se mencionana
a continuacion:

Importancia de la planificacién

Polvorinos (2018) define como planificacion, al
conjunto de presupuestos tedricos que el entrenador
realiza, persistentes en la descripcion, prevision,
organizacion y disefio de todos y cada uno de los
econteciomientos de la preparacion. Asi como de los
correspondientes medios de analisis y control que les
permiten modificar estos sucesos, a fin de obtener un
proceso de entrenamiento cada vez mas sofisiticado y
alcanzar resultados en formas inniterrrumpidas en la
competencia.

Hasta aqui hemos abordado la planificacién desde una
perspectiva teodrica. Sin embargo, a pesar de la
existencia de diversos modelos, a la hora de planificar
el entrenamiento de los deportes de equipo nos
encontramos con que dichos modelos tienen poca
aplicacion, ya que en su origen fueron desarrollados
para deportes de caracter eminentemente individual.
(polvorinos, 2018)

Importancia de la fuerza

Fandifio (2012) Hace énfasis que dentro del logro del
trabajo de fuerza se desataca el incremeneto del
rendimeinto deportivo en caracteristicas como: corre
mas rapido, saltar mas alto. Esto se alcanzara con el
aumento de la potencia musculuar que se aprovechara
para enfrentar todas aquellas acciones explosivas que
acontezca en un partdido, evitando lesiones
(proteccién de articulaciones, resarcimeitno de
desequilibrios producidos por la competicion). De la
fuerza puede concebir muchas fracinamientos (fuerza
de salto, de golpe, de desplazamiento, hipertrofia,
maxima, etc).

Importante de la resistencia

Training fiatbol (2018) Hace énfasis en que la
resistencia como capacidad bimotora, es una necesidad
para el rendimiento del futbolista. En sus facetas
aerobica y anaerobica ofrece al jugador de fatbol una
base para poder ejecutar los diferentes esfuerzos
exigidos en cada partido de competicion. Por supuesto
que debe tratarse de una resistencia especifica o de una
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transferencia de la resistencia general al juego. En las
diferentes etapas de la formacion del futbolista se
requiere un entrenamiento coherente de la resistencia,
para llegar al futbol adulto con un desarrollo integral.
(Joaquin Ferrandez), con su reconocida capacidad
tedrica y practica, nos presenta un articulo sencillo,
pero claro y practico, sobre el desarrollo de esta
capacidad en el futbol formativo.

Importancia de la coordinacion

Si hay una palabra que todo entrenador de futbol, sea
cual sea el nivel, deba conocer (y también deba haber
aplicado) es la de coordinacion. Esta, es una cualidad
fundamental para que el futbolista pueda realizar de la
manera mas eficiente, precisa y técnica todas las
acciones fisicas y técnicas (carrera, salto, pase, centro,
entre otras.) (Brines, 2015)

Importancia de la técnica

Futbol formativo (2016) Son aquellos movimientos y
destrezas idoneas en los que emplea el baléon para
solucionar eficazmente un escenario de juego. El
jugador convendra ser competente de usar la pelota con
velocidad y precision en las complicadas situaciones
de juego que se pueda generar, las elevadas ventajas de
rendimiento de los jugadores profesionales que se
encuentran en los equipos mas competitivos de las
grandes ligas del mundo se cimenta en una capacidad
técnica homogénea, para la consolidacion de la técnica
es necesario que se realice en la infancia del jugador,
perfeccionandose, puliéndose en el desarrollo de su
juventud y adultez. Como finalidad principal es llegar
a obtener una mayor y mejor rendimiento futbolistico,
un dominio avanzado y constante de un numero
razonable de capacidades técnicas. Cabe resaltar que la
superioridad de los elementos técnicos no tiene gran
valides en las situaciones faciles.

Importancia de la tactica

Los principios tacticos o de juego son definidos como
“ideas fundamentales basicas y esenciales del fltbol,
que se han agrupado en un verdadero método de
trabajo, que persigue dos finalidades especificas,
Preparar al jugador para desenvolverse con éxito ante
los numerosos problemas tacticos que a cada instante
le presenta el futbol durante la competencia, formar en
el jugador una mentalidad tactica o de juego que le
permita tomar iniciativas o variar planes de juego, de
acuerdo al acontecer de un partido, desarrollandose por
medio de tres mecanismos (percepcion — decision —
ejecucion) la inteligencia de juego, Los principios
tacticos de base se dividen en generales, ofensivos y

defensivos y son una suma de frases que segln la
dinamica del juego pretenden dar una idea general al
jugador, frases de facil comprension y rapido andlisis
(Contreras,2016).

Modelo de juego en el futbol

Modelo (concepcion de juego) sera esa representacion
simplificada de la realidad compleja (naturaleza
compleja del fatbol). Una creacion personal, que esta
ligada a sus concepciones de conocimiento (Garganta,
J.1997, citado por Azevedo, J.2009), derivadas de la
Modelacion Sistémica de un determinado fenémeno o
realidad, en este caso la idea de juego del equipo de
fatbol.

Importancia del modelo de juego

Lapos-temporada es un momento para la reflexion. Los
entrenadores aprovechan los meses estivales para dar
forma a nuestra futura plantilla, a la
pretemporada...pero sobre todo a nuestra idea, a
nuestra filosofia. A nuestro modelo de juego.

Importancia de unidad de entrenamiento

La estructura de la sesion de futbol base debe adaptarse
para cubrir las necesidades de los nifios. El
calentamiento y la recuperacion deben presentarse
como juegos para los nifios, en los que pueden
divertirse  mientras hacen ejercicios  fisicos
(calentamiento y relajacion). La parte principal
consistira en juegos y ejercicios. Deben cubrir un gran
abanico de actividades y ser variados y lo que es mas
importante, cubrir los objetivos que el entrenador-
educador se ha marcado para la sesion. (fifa 2018)

Analisis del juego

De un modo mas concreto, en la literatura
especializada sobre el analisis del juego de origen
anglosajon (ej. Carling, Williams y Reilly 2005 y
2009; Nevill, Atkinson y Hughes, 2008; etc.), es
relativamente  frecuente  encontrar  interesantes
clasificaciones cuyo objetivo es presentar de una
manera resumida las principales transformaciones
operadas en el proceso metodologico de analisis del
juego en el futbol, identificandose comunmente cuatro
formas fundamentales de analisis: analisis visual,
analisis notacional, analisis basado en el video y
analisis basado en tecnologia informatica, cuyas
caracteristicas y limitaciones son presentadas en la
tabla 1.(Vazquez 2014)
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Tabla 1.- Resumen de la evolucion de las formas de llevar a cabo el proceso de analisis del juego.

Formas Caracteristicas Limitaciones
Representa un modo de analisis subjetive,
Supone la més antigus y basica forms de andlisiz | influenciade por los prejuicios y percepciones
) del juege en el fitbal, personales del observador.

'!::::::f Ze basa lljnic-amente en la I’]ak_:-ilidad ¥ experie_ncia La fiabilidad de los anédlisis es reducid, debido a
observacional y memoristica del analists, la no utilizacién de medios y métodos espacificos
investigador o entrenador. para €l regisfro de los acontecimientos del jusgo.
Supone unz evolucidn sobre el procedimiento
anterior, al ser mencs dependiente de |a capacidad | Al igusl que en el caso anterior, el hecho de
memoristica del observador. anzlizar el jusego en ftiempo real, puede

N.ﬁ.l:all_sm I Se basa en la anotacidn en fiempo real (lapiz v lc'.nfmpn:m?:ater lE,l :a?hdad ¥ la precizién de la

craclens papel™), de los acontecimientos bésicos que =se informacion regisiraca.

suceden durante los partidos para su posterior
revision y analisis mas detallade una vez finalizado
=l mi5m0.|
Se bSE-»E. &n L”? HHHIISIS.dEI luega & partir ?E..una Zi el video del partide no estd previamente
grabacion previa del partido, en donde s posibilidad _ . .
de ver varias veces los principales eventos del juego editedo y e;hucturadu =n diferentes cah_agorlus

Anglizis permite llevar & cabo unos anglisis mas objetivos, de secuencias- ever_ltns. supone un medio poco

bazado precisos y fisbles por parte del entrenador ylo flexidle y linesl. Dl.]llgﬁndﬂ sl apsenador 8 ver
. N partes del partide poco  interesamtes o

en =l investigador. -

Video B . irrelevantas.

L= grabacion de los eventos del partido, uns vez

categorizados y evaluados, supone una fuente

interesante de recursos de feedback para los

jugadores.

Supons lE. farmz ma.s svanzada, |:.>r\.e<:|sa ¥ objstiva Reguisre de un proceso, & veces anduo, de
de  anslizar el juego. permitiende  obtener . o .

informacién  del mismo, fanto de natursleza aprendizaje 'y'-f.EII'nIhEII'IZEIC‘.IGI'I con el software por
cuslitstiva comao cuanfitativa. parte del analista.

Analisis Permite 2l almacenamients de grandes canfidades La maxima v_explcdxcmn de_ los recurso® que

basado de informscién, ssi como uns fécil y  &gil ofre::e.n este fipo de. tecncl?glss dependera de |a

Teeﬁ:'lcl}alog organizacion y recuparacién de la misma, por parte ;E:’l?ilda: y del t'alell,-'to del E{nhenadlcw Y:D
B del entrenador ylo investigador. gador pgra ana L:zar aspe D_E' reaimants
ia relevantes del jusgo, asi como para interpretar la
Inform &t Se basa enuna QFEEEDién digitsl del partide y enuna | informacidn obtenida de un modo correcto.
ca posterior transmision del mismo & un programa
informético  especificamente  configurade  pars
analizar los principales factores que influyen =n el
rendimiento manifestado por un equipo o un jugador.

Fuente. Analisis del juego a la edicion de informes técnicos

Estadistica del deportista

El uso de estadistica en los entrenamientos y
en el analisis del rival viene siendo algo mas
comun, pero en la captacion de jugadores es
mas innovador: “Mirar datos analiticos para
buscar jugadores es comun”, dice (Brian
Clarhaut), segundo entrenador del Nykoping
BIS, sueco y uno de los dos tnicos
norteamericanos que entrena en Europa. “Lo
que no es comun es hacer que los datos te den
una lista inicial de jugadores. Eso es aun
nuevo y revolucionario”, aiade. Las agencias
de jugadores también ven los beneficios de
mejores datos: “Si tienes un extremo que
quiere mas dinero, debes mirar mas alla de sus
goles y asistencias: precision en los
desplazamientos, ocasiones creadas. Hay que
contar su historia en numeros”, dice Remy
(Cherin), agente la  norteamericana
Remington Ellis Management

Importancia de la estadistica del juego

Los datos estadisticos en el futbol representan
un factor, cada vez mas importante, en los
equipos de futbol que quieren mejorar sus
resultados en la competicion.

A nivel general en el mundo del futbol, el
conocer datos importantes como partidos
ganados dentro o fuera de casa, goles a favor
0 en contra, penaltis cometidos, fueras de
juego, expulsiones, etc., nos van a ayudar a
mejorar el comportamiento de nuestro equipo.

Estudiar detenidamente el rendimiento de
nuestro equipo rival nos dard mas armas y
defensas de cara al partido, teniendo en cuenta
diferentes tipos de rendimiento:

Fisico: Kilometros recorridos por cada
jugador, frecuencia cardiaca de las
ejecuciones fisicas, potencia de golpeo de la
pelota, etc.



Técnico-Tactico: pases, remates, regates,
posesion de balon, distancia entre jugadores,
etc.

Psicolégico: Estados de animo,
amonestaciones debidas a protestas.(Luque,
2018)

Estructura de juego en el futbol

Corresponde al posicionamiento y la
ocupacion Optima de los jugadores de un
equipo dentro del terreno de juego y a las
funciones generales y especificas de los
mismos.

Ser una actividad deportiva en donde
predominan las tareas relacionadas con la
construccion ofensiva
(conservacion/canalizacion) y construccion
defensiva (recuperacion/contencion), sobre la
finalizacion ofensiva y evitacion defensiva.

Documento de Vigilancia Tecnolégica y el uso de las
Tic en el Fatbol

Las aplicaciones app cada dia estdn abarcando
diferentes areas incluyendo el deporte, apoyando a los
entrenadores de la nueva generacidn para su
organizacion y planificacion, las herramientas o
aplicaciones (app) estan ganando un gran espacio en el
deporte, ya que por su versatilidad y facil uso en
teléfonos inteligentes o Tabletas, las personas pueden
disponer de informacion segura y mantener la
planificaciéon  deportiva, en la actualidad las
aplicaciones brindan una alternativa de unir Ia
tecnologia y el deporte para mejorar los procesos.

Aplicaciones app en futbol

En la actualidad se destacan varias aplicaciones
deportivas para el entrenamiento del futbol que
incluyen el registro y seguimiento del entrenamiento:

FA Coach; es una herramienta integral que
les permite a los entrenadores planificar casi
todas las facetas de una sesion de coaching
con anticipacion. Basado en la enormemente
popular aplicacion i-Drills, esta
impresionante pieza de software permite a los
entrenadores establecer simulacros
especificos y trabajar en areas particulares del
juego en teléfonos inteligentes y tabletas. Esta
aplicacion permite mantener actualizados a
los jugadores con las proximas sesiones,
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compartir simulacros especialmente efectivos
con otros entrenadores y recurrir a los
métodos de  coaching probados y
comprobados empleados por los usuarios de
la aplicacion de todo el mundo. La aplicacion
de FA Coach también les permite a los
entrenadores saber exactamente qué equipo se
necesita para completar simulacros y sesiones
de entrenamiento con éxito.

Coach’s Eye; es una aplicacion facil de usar
que ha sido disefiada para ayudar a los
jugadores a mejorar tanto técnica como
tacticamente. Los entrenadores pueden
colocar iconos y marcadores alrededor de la
pantalla simplemente arrastrandolos con un
dedo, y las lineas de movimiento del jugador
y la pelota se pueden dibujar de la misma
manera. Hay varias dimensiones de tono para
elegir, incluyendo fatbol sala, medio
lanzamiento y paso completo, y también hay
una funcion que permite a los entrenadores
establecer las dimensiones a medida. Es
posible tomar capturas de pantalla o enviar
tacticas a jugadores 'y compaiieros
entrenadores en cuestion de segundos, y la
aplicacion estd completamente integrada con
Facebook y Twitter. Para la mejor
experiencia, esta aplicacion se debe utilizar en
un iPad de tamafio completo.

Football Coach: es una aplicacion para
disenar ejercicios, planificar entrenamientos y
preparar tacticas de futbol. Dispone de una
pizarra digital muy facil de utilizar con la que
el entrenador puede programar la posicion de
los jugadores, sus movimientos y el del balon
en ejercicios tanto fisicos como de técnica
individual, mejora del regate, juego de
equipo, disparo, etc. El entrenador define
dénde quiere colocar a sus jugadores, lo que
quiere que hagan y determina el tiempo de
duracion de cada ejercicio. Una vez
programado se puede pre-visualizar por si se
considera necesario hacer algin cambio. Una
vez definida la jugada (la app permite disefiar
hasta cinco tipos: corner, falta, banda, jugada
y otros) puede nombrarse y almacenarse para
su posterior visionado gracias a un
reproductor que incluso permite elegir la
velocidad a la que se veran las imagenes.
(Sportics, 2017)

Football Manager App: estd pensada
basicamente para entrenadores que busquen
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almacenar datos relacionados con sus
equipos, jugadores, partidos, estadisticas de
los equipos y los jugadores, etc. La
informacion introducida quedara almacenada
hasta que el usuario decida lo contrario,
eliminando los datos que ya no desee tener en
su dispositivo de manera facil e intuitiva.
Aparte de eso, se ha desarrollado una pizarra
tactil donde el usuario podrd realizar sus
tacticas previas al partido y ensefiarsela a sus
jugadores. Dispondra de dos colores para
diferenciar los diferentes jugadores que se
dibujen. Ademas, se pueden realizar ligas
online para que  varios  usuarios
simultdneamente accedan a su contenido o lo
modifiquen. Las ligas podran ser reales a
nivel profesional, de amigos o incluso ligas de
videojuegos. Se ha realizado un apartado de
mensajeria donde los usuarios se podran
comunicar entre ellos sin salir de la
aplicacion. Bastara con buscar al usuario en el
sistema, seleccionarlo y mandarle un
mensaje. Si un usuario decide eliminar todos
sus datos del sistema, podra hacerlo y se
eliminara cualquier informacion relacionada
con ¢l (Gonzélez, 2015).

En Google play store se encuentran
disponibles las siguientes aplicaciones:

Ejercicios Fuitbol Base Apps: Aplicacion de
consulta con mas de 400 ejercicios de
entrenamiento.  Los  ejercicios  estan
clasificados por edad recomendada: menos de
8 anos, 8 - 11 afios, 11 - 14 anos, 14 - 18 afios
y mas de 18 afios. Categorias segun
naturaleza:  Tactica, Técnica, Fisicos,
Globalizados, Especificos, Psicologicos y
Estrategia. Cada ficha contiene un grafico en
movimiento que facilita la comprension del

mismo. A su vez incluye diferente
informacion complementaria como:
Descripcion/desarrollo, tiempos y
repeticiones, dificultad, dimensiones del

terreno necesario, consejos, elementos fisicos
necesarios, etc.

Soccer Exercises for Kids: Ejercicios de
Futbol para Nifios, aplicacion de referencia
con mas de 300 ejercicios de entrenamiento.
Todos los ejercicios se clasifican por: Edad
recomendada: a menos de 8 afos, 8-11 afios,
11-14 afios, 14-18 afios y mayores de 18 afios.
Categorias de acuerdo con la naturaleza:
Tactico, Técnico, Fisica, globalizado,
especifico, psicoldgico y Estrategia. Cada
egjercicio contiene un grafico de movimiento
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que facilita la comprension. Un giro diferente
incluye informacién como: Descripcion /
desarrollo tiempos y repeticiones, la
dificultad, las dimensiones del campo,
elementos fisicos necesarios, etc.

Training: Entrenamiento de futbol es la
aplicacion con una gran cantidad de ejercicios
de entrenamiento de fatbol con un programa
de entrenamiento completo que contiene
todos los ejercicios basicos y avanzados para
la practica de fatbol. Hoy en dia el futbol
profesional y aficionado requiere un alto nivel
de formacion y la aptitud. Con esta aplicacion
se puede aprender como mejorar su condicion
fisica y la forma de ejecutar el futbol mas
complejo para con ejercicios especificos de
entrenamiento fisico. Esta aplicacion incluye:

. Ejercicios de todo tipo: técnicos,
tacticos, fisicos especificos, estratégicos y
calentamiento.

. Ejercicios de entrenamiento
especificas para porteros.
. Ejercicios repetitivos para reducir

los tiempos de respuesta y mejorar sus
habilidades.

. Técnicas y estrategias de control de
la bola para mejorar su técnica en diferentes
posiciones en el campo.

. Consejos de entrenamiento para
convertirse en un entrenador profesional
(Google play Store, 2016).

My Goal: Tu entrenador personal de futbol.
Es tu plataforma personal de entrenamiento
futbolistico con los mejores contenidos de
nuestra red de expertos para conseguir metas
personales de entrenamiento. Mejora un
aspecto concreto de entrenamiento en 15
minutos. Ofrecen programas audiovisuales de
entrenamiento Premium creados por expertos
para mejorar su rendimiento futbolistico. Un
programa de entrenamiento contiene al menos
cuatro ejercicios con videos e instrucciones
para un entrenamiento individualizado
optimo. Los clientes pueden ser jugadores y
jugadoras con ganas de mejorar, entrenadores
con ganas de incentivar a sus jugadores,
padres que quieran entrenar con sus hijos.

Football Training Video: Esta aplicacion
contiene ejercicios basicos y avanzados para
la practica de futbol. Ofrece una gran cantidad



de tutoriales. Se puede conseguir todo tipo de
videos de ejercicios como técnico, fisico,
especifico y calentamiento. La formacion en
este programa abarca ejercicios de futbol,
pases, tiros, agilidad, ejercicios de
entrenamiento, entre otros aspectos.

Habilidades de futbol: Aplicacion utilizada
para mejorar el control de balon de fitbol y
habilidades como jugadores profesionales de
fatbol. En esta aplicacion, se han
seleccionado las habilidades de futbol mas
fundamentales. Estas son las habilidades de
fatbol 1tiles que se pueden utilizar cuando se
estd tratando de salir de una situacion dificil
en el campo de futbol o la necesidad de
superar la defensa rival. También se puede
aprender a jugar al futbol como un profesional
con los videos de la aplicacion.

Herramienta tecnologica que los entrenadores
de futbol puedan utilizar para almacenar,
ordenar y aprovechar el conocimiento, las
capacidades de los jugadores, las estrategias
planteadas, las técnicas y tacticas utilizadas
en el campo de juego, como metodologias de
mejora continua y de aprovechamiento de
todo el potencial.

TacticalPad; es un software deportivo para el
analisis tactico, ejercicios de dibujar y
planificar  sesiones de entrenamiento,
rendimiento y analisis de oponentes. Es una
herramienta innovadora y poderosa para
dibujar formaciones, animaciones, verlas en
3D, editar videos (solo Windows) y exportar
todo el contenido creado a videos e imagenes.
Todas estas caracteristicas son accesibles
mediante una interfaz grafica facil de usar,
facil de aprender, practica y eficiente.

Soccer Dad; es un software futbol de
entrenamiento divertido que estd disponible
tanto para iPhone como para iPad. Disefiada
principalmente para futbol infantil, esta

excelente aplicacion permite a  los
entrenadores  establecer  horarios  de
entrenamiento, guardar formaciones,

comunicarse con los padres y guardar detalles
sobre todos los jugadores en un club. Los
horarios creados en esta aplicacion se integran
perfectamente con el calendario de iOS, y
también es posible asignar una foto al nombre
de cada jugador, que se puede usar para las
selecciones de equipo y la configuracion de
formaciones. Si estas buscando ayuda con el
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lado administrativo del fatbol de base, esta es
definitivamente la aplicacion para ti.

BioMeDical Program; Dentro de las
herramientas tecnoldgicas de usos estadistico
el BMDP (BioMeDical Program) se
encuentra dentro de los paquetes de software
estadisticos mas antiguos creado en 1961 por
el profesor Wilfrid Dixon de la Universidad
de California en Los Angeles, en la actualidad
uno de los mas utilizados por sus distintos
programas desarrollos como el modelo de
Regresion Multiple, siguiendo el programa
9R del paquete estadistico BMDP.

Metodologia
Localizacion geografica

El desarrollo de la aplicacion se realizé en el Complejo
Tecnologico Agroindustrial, Pecuario y Turistico —
Sena, Apartado, localizado en la subregion de Uraba
en el departamento de Antioquia.

Métodos

La aplicacion se desarrolld para las plataformas Web y
Android, para la web se utilizaron las siguientes
herramientas: Sublime Text, PHP, HTML, CSS,
JavaScript y MySQIl. Y para Android se utilizé la
herramienta Xamarin.

Analisis y requerimientos del software

Se realiz6 un estudio previo donde se analizaron todos
los componentes que integran el aplicativo del
software y toda la documentacion respectiva.

Analisis y disefio de 1a base de datos

Se realiz6 el disefio de la base de datos en MySQL con
la informacién obtenida del analisis de requerimiento
del software dende la base de datos cuenta con 20
tablas relacionadas

Codificacion del realizacion de

funciones.

software 'y

Se inici6 el desarrollo de la aplicacion en las diferentes
plataformas virtuales donde se vinculara el software
con todos sus componentes. En la figura 2 se observa
un ejemplo de la codificacion de los algoritmos en
Sublime Text, PHP, HTML, CSS, JavaScript.
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conectar con el administrador de la aplicacion para dar
sus opiniones sobre EtmovilTotal aplicativo en la
figura 4, 5,6,7,8,9 se puede observar las funciones que
tendra la aplicacion.

EtmovilTotal

Fuente: elaboracion propia
Figura 2. Codificacion del codigo de programacion
Prueba de funcionamiento y captura de errores y
puntos a mejorar

Fuente: elaboracion propia
Figura 4. Vista publicitaria del aplicativo.
Se realizaron pruebas de campo, donde se analizé el
desempefio y la versatilidad del programa en el

contexto deportivo, se observo errores, falencias, En la figura 5 se puede visualizar el equipo de trabajo
potencialidades y virtudes del software en que desarroll6 el aplicativo.
instalaciones del Complejo Tecnologico,

Agroindustrial Pecuario y Turistico-Sena, Apartado,
en el gimnasio y cancha de futbol realizando pruebas

de campo de todos los componentes del software. En _
la figura 3 se observa un ejemplo de la pruecba de S

campo.

WL RORED A R

Fuente: elaboracion propia
Figura 5. Vista del equipo de trabajo de la aplicacion

En la Figura 6 se puede visualizar como esta separado
Fuente: elaboracion propia los planes para la distribucion de paquetes del
aplicativo con sus diferentes servicios.
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Figura 3. Prueba de campo del aplicativo
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Correccion de errores e implementacion de mejora

Se modificaron los errores y se mejord la aplicacion de
acuerdo a lo observado en la prueba de campo, con el
equipo de apoyo se decidieron nuevas funciones para
la aplicacion, por lo tanto, se mejor6 la sensibilidad a
la aplicacion para todos los usuarios, finalizado el

Canar 1 Ui

desarrollo de ETMOVILTOTAL. o astoi

ACONEO @ o0 X test

Creacion de la interfas de inicio del aplicativo . .
Fuente: elaboracion propia

Se realizd un disefio web que permite que el usuario Figura 6. Vista de los planes del aplicativo.
pueda visualizar un resumen del aplicativo y ver los
planes o servicios que ofrece, de igual forma poder
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En la figura 7 se puede visualizar los nombres de las
entidades como clubes, equipos de futbol, entrenadores
y institutos de educacion que pagan el servicio a la
plataforma.

Fuente: elaboracion propia
Figura 7. Vista de los Afiliados a la plataforma.

En la figura 8 se visualiza un panel para que los
afiliados y no afiliados se puedan contactar con los
administradores de la plataforma.

CONTACTANOS

Fuente: elaboracion propia
Figura 8. Vista del menu de contacto de la
aplicacion.

Creacion del login de la aplicacién

Se realiz6 el disefio de la parte funcional de login que
permite el ingreso del usuario al aplicativo en la figura
9 se puede observar las funciones que tendra la
aplicacion.

® Eymovil Total 3

Fuente: elaboracion propia
Figura 9. Disefio de Login del aplicativo

Creacion del (disefio e interfaz grafica del software)

Se realizé un disefio del protocolo de fusion de cada
uno de los componentes del software. En figura 10 se
puede observar las funciones que tendra la aplicacion.
Para optimizar el proceso y facil uso para los
entrenadores.

g ® =

o Tashbrd oo

%; ,@

App Web - Etmowil Total

Entrenamieno mov tocal de ol

Fuente: elaboracion propia
Figura 10. Disefio de las funciones principales de la
aplicacion

Resultados y diseiio de la creacién de equipo

La parte de la creacion del equipo permite al
entrenador contar con una ventana que le muestra
graficas e informacion de los datos mas importantes
del equipo. Los datos mas importantes del equipo se
dividen en Datos Basicos: nombre, fecha de fundacion,
Apodo, Propietario, Presidente, Observacion, Codigo
de registro, pais, Departamento, Municipio, Direccion.
En la figura 11 se observa un ejemplo de la ventana de
Datos Basicos.

L |

@& Dashboard
=

Fuente: elaboracion propia
Figura 11. Ventana de Datos Basico

La ventana de institucional le permite al entrenador
diligenciar lo que es la mision, vision, filosofia
Institucional y la resefia historica del equipo. En la
figura 12 se observa un ejemplo de la ventana de
Institucional.
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Fuente: elaboracion propia

Figura 12. Ventana de informacion de la
institucionalidad del equipo.

La parte uniforme y logos permite observar toda la
parte en imagenes del equipo y el club. En la figura 13
se observa un ejemplo de la ventana de uniforme.

Fuente: elaboracion propia

Figura 13. Ventana de informacion del logos del
equipo, uniforme y escudo.

La ventana de instalaciones le permitird guardar
direccion y datos basicos del lugar del club o equipo.
En la figura 14 se observa un ejemplo de la ventana de
Institucional.

®EInoATuEE = [ %

LR R

Fuente: elaboracion propia

Figura 14. Ventana de la instalacion del equipo o
club.

La ventana de categorias permite saber si la categoria
estd activa o inactiva en ese club. En la figura 15 se
puede observar.
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Fuente: elaboracion propia
Figura 15. Ventana de categoria.

La ventana de cuerpo técnico permite al entrenador
almacenar los datos basicos de todo su equipo de
trabajo. En la figura 16 se observa un ejemplo de la
ventana de Institucional.

Fuente: elaboracion propia
Figura 16. Ventana de cuerpo técnico.

La ventana de trayectoria permite ver toda la historia
del club o equipo. En la figura 17 se observa un
ejemplo de la ventana de Institucional.

R S

Fuente: elaboracion propia
Figura 16. Ventana de trayectoria del equipo.

La ventana de perfil del entrenador permite observar y
actualizar los datos del administrador imagen de perfil,
email, contrasefia y teléfono. En la figura 17 y 18 se
puede observar.
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Fuente: elaboracion propia.

Figura 17. Ventana de perfil del usuario.

Fuente: elaboracion propia.
Figura 18. Ventana de perfil del usuario.

La ventana de datos del deportista permite almacenar
toda la informacién basica del deportista. Numero de
documento, Nombre de jugador, apellido, género,
peso, altura, emil, teléfono, numero del uniforme,
posicion, estado en el club, imagen en tres frentes del
deportista e ingresar la historia clinica del mismo. En
la figura 19 se puede observar.

e T O
Fuente: elaboracion propia.
Figura 19 Ventana datos de deportista.

La ventana de unidad de entrenamiento permitira
elaborar y ordenar la planificacion de los
entrenamientos, guardando la fecha y dia del
entrenamiento, lugar de ejecucion, etapa, método

contenido, tareas y objetivo de la rutina. En la figura
20 se puede observar.

& EmoATEf: = 2 e

FE R ———— e

Fuente: elaboracion propia.
Figura 20. Ventana unidad de entrenamientos.

. La aplicaciéon guarda la informacion y
planificacion dividida por edades teniendo la
posibilidad administrarla y almacenarla de manera
segura.

. La aplicacién también contiene documentos
para el entrenador darle una muestra de las formas de
hacer el ejercicio correcto y la mejor interpretacion y
desarrollo de la jornada.

. La ventana de observaciones le permite al
entrenador ingresar falencias del jugador tacticas,
fisicas o técnicas durante el partido permitiendo leer y
analizar lo escrito para generar reportes de acciones de
mejora.
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