BIOTECNOLOGIA:
LO QUE APRENDI EN CASA
DURANTE LA PANDEMIA
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¢Quieres saber como desde casa se puede poner en prdctica la
biotecnologia? te invito a leer mi experiencia de aprendizaje sobre
esta ciencia para que tu también te motives y aprendas conmigo.
Soy Leidy Estefania Mora Delgado, tengo 16 anos; actualmente

estoyengradonovenoenelColegio San Luis Gonzaga de Tuquerres,
me gusta la ciencia, sueio con viajar, aprender diferentes idiomas
y realizar proyectos para mostrar al mundo.

Alinicios del presente afio tuve la oportunidad
de ingresar a la Tecnoacademia en la linea
de biotecnologia, estaba super emocionada
cuando conoci el laboratorio donde iba
experimentar nuevas cosas, un lugar muy
amplio, organizado y super dotado con
equipos que antes no habia visto; sonreia al
imaginar todo lo que podria aprender en ese
lugar.

Después de recibir la induccion en la
Tecnoacademia estaba ansiosa porque llegara
el primer dia de aprendizaje, sin embargo,
esto no fue posible debido al Coronavirus, un
nuevo virus causante de la enfermedad de
COVID-19, la cual el 11 de marzo de 2020 fue
declarada pandemia global por la OMS, esto
debido a la rapida propagacion del virus y su
gravedad. Dado el reporte de casos positivos
de esta enfermedad en el pais, el gobierno
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ordené “aislamiento preventivo obligatorio
en todo el pais”, esto con el fin de evitar
nuevos contagios y asi mitigar la propagacion
de este terrible virus; por consiguiente,
todas las actividades de aprendizaje de la
Tecnoacademia se empezaron a realizar de
manera virtual.

A raiz de esto, me desmotivé y consideraba
gue no seria emocionante aprender desde
casa, ademas, pensé que se apagaria
completamente mi imaginacién, bueno
ciertamente estaba perdiendo el interés,
aunque gracias a una conversacién con mis
padres y sus consejos me dieron la fuerza
para continuar. Comenzaron las clases y
ahi fue donde cambié mi punto de vista, de
tal manera que me arrepentia de aquellas
palabras que dije y recordaria una bella frase
de Carl Sagan: “Mas que un conjunto de
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conocimientos, la ciencia es una forma de
pensar”.

De igual forma, mi facilitadora Vanessa Pabén
me motivdaseguir, graciasasuentregayforma
de ensefianza. Ella es de esas personas de
admirar, positiva e inspiradora que nos ayuda
atenerseguridad y confianza en nosotros; por
lo que junto con ellay mis demas companeros

empezamos a conectarnos virtualmente
mediante un grupo de WhatsApp, a través
del cual, nos compartié sus conocimientos y
nos guio en cada actividad de aprendizaje. A
continuacion, me gustaria compartir contigo
algo de lo mucho que he aprendido sobre
biotecnologia, aun estando en casa.

En la Tecnoacademia he adquirido nuevos

conocimientos sobre las diferentes

aplicaciones que tiene la biotecnologia, asi De los muchos experimentos,
como la manera de integrar estos con otros . . s

saberes de la biologia, la microbiologia uno que me llamo la atencion
o la quimica; lo mejor fue que lo aprendi ) partir del cual aprendi

de form_a prac‘%'l,ca, es decir, mediante sobre las bacterias, fue cuando
la experimentacion y para esto no fue

necesario estar en un laboratorio, o bueno, elaboré un medio de cultivo
tal vez si, el laboratorio lo construyes tu con casero para producir y aislar
tu imaginacion y el cientifico eres tu. . . :

— | microorganismos a  partir
de diferentes muestras por
ejemplo de un celular, un billete,
una fruta sin lavar, la tierra e
incluso a partir de nuestra boca
0 manos; es sorprendente ver
como en el transcurso de los
dias van creciendo pequenos
abultamientos de diferentes
tamanos, colores y formas
llamadas colonias,
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esto me permitio evidenciar que los
microorganismos estan en todas partes, que
aunque no se ven a simple vista, porque
son microscopicos, estan alli y por eso la
importancia de tener habitos de higiene en
casa y con nuestro cuerpo, para prevenir
enfermedadesy mantenerunavidasaludable.
Sin embargo, no todos los microrganismos son
patdégenos; hay muchos que son benéficos
y pueden emplearse, por ejemplo en la
biotecnologia ambiental para generar nuevos
productos, esto lo aprendi después de realizar
un compostaje casero en una botella plastica,
donde utilicé residuos sélidos organicos los
cuales fueron transformados por accion de
los microrganismos en compost o abono
organico, un alimento rico en nutrientes que
fue aprovechado para cultivar un semillero de
lechugas, el cual lo hice empleando cdscaras
de huevo, adicionalmente, aprendi sobre Ia
importancia de consumir alimentos organicos
y los beneficios que trae a nuestra salud.
Todos deberiamos aprender a tener en casa
nuestra huerta casera.

De la misma manera, también aprendi sobre
las aplicaciones de la biotecnologia industrial;
donde mediante el uso de bacterias lacticas
se logra transformar el azucar de la leche en
acido lactico y asi generar un rico alimento
como es el yogur o mi preferido un alpinette
natural; un proceso muy practico que, con
ingenio, facilmente se puede hacer en casa,
para esto utilicé una olla a presion que
proporcionara condiciones de anaerobiosis y
una cobija que permitiera envolver laollay asi
mantenerla a una temperatura aproximada
de 38 °C, condiciones que facilitaron Ia
fermentacion de la leche, transcurridas las
10 horas. Mi yogur natural y saludable lo
combiné con una deliciosa mermelada que
hice a base de fresas y panela para disfrutary
compartir junto con mi familia.

Entre los ultimos productos que realicé, junto
con mi facilitadora fue la elaboracién de velas
decorativas donde se empled como materia
prima el aceite usado de cocina y flores
secas prensadas; como molde se usd una
botella plastica, pero también se podia usar
cascaras de huevo o de frutas como naranja
o granadilla. Esta actividad me encanté
porque al tiempo que elaboré una hermosa
vela, también contribui al cuidado del medio
ambiente al reutilizar los residuos de aceite
gue tanto dafio causan cuando son arrojados
de manera inconsciente por el drenaje de
nuestras casas.

Finalmente, los invito a que
siempre pongan en practica la
imaginacion y creatividad, no
interesa que estén en casa o en
cualquier lugar, lo importante
es que se apasionen y motiven
por aprender algo nuevo. Me
gustaria concluir con esta
bella frase: “La historia de las
ciencias nos demuestra que las

teorias son perecederas. Con
cada nueva verdad revelada,
tenemos una mejorcomprension
de la naturaleza y nuestras
concepciones, y nuestros puntos
de vista, se modifican” —Nikola
Tesla—.
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