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¿Es necesario 
que los hombres 
y mujeres sean 
idénticos para 
tener acceso a la 
igualdad?

Lastimosamente, el pensamiento de 
superioridad masculina abunda en nuestra 
sociedad, a pesar de la concientización que 
ha tenido la población humana a lo largo de 
los años; todavía hay millones de mujeres 
que no tienen la posibilidad de cambiar el 
mundo con sus conocimientos y saberes. 
Seguramente, te estarás preguntando y ¿eso 
qué? Pues aquí inicia el deseo de una joven 
de dejar una huella irrevocable en la historia, 
no lo olvides: realmente podemos cambiarlo, 
¿te unes? Sería un placer cambiar el mundo 
juntos; vamos ¿ya te decidiste?, porque 
empezamos ya. 

Hace unos meses, ingresé a la Tecnoacademia 
de Risaralda, nunca se me pasó por la cabeza 
el impacto que tendría esto en mi manera 
de pensar y de percibir el mundo en general. 

“Son las cosas pequeñas y 
simples las que tendrán un 
impacto duradero”,
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Durante el progreso de las clases, el profesor 
encargado del área en la que me encuentro 
(física), nos empezó a referir y contar sobre 
varias mujeres que se desarrollaron en el 
campo de la ciencia; al ir avanzando en las 
sesiones me percaté, de lo difícil que ha sido 
para ellas compartir sus opiniones y mostrar 
al mundo aportes increíbles a las diferentes 
ramas en las que se divide la ciencia.  
Quizás puedas llegar a pensar que un hecho 
tan simple no puede provocar tan gran 
efecto, pero como dijo Per G. Malm:
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es por eso que al ir recorriendo el trayecto 
de las sesiones, cada vez se fue afirmando 
más en mí el deseo de marcar un antes y un 
después en el papel que ha tenido la figura 
femenina en la comunidad científica, esto 
no quiere decir que el rol de los hombres 
no sea importante, es más bien el hecho de 
que, tanto hombres como mujeres tenemos 
el deber de trabajar juntos, para romper con 
todos los estereotipos que se han ido creando 
y fortaleciendo con el paso del tiempo. 

Ahora que conoces un poco sobre mi 
experiencia, me gustaría compartirte la 
manera en que tú y yo podemos impactar en 
nuestra sociedad, 

Incluso, puede ser que tú seas una de 
esas personas que se siente limitado y a 
la vez atado a circunstancias en las que te 
encuentras, no obstante, repítelo conmigo: 
“nada me detiene, soy invencible y ningún 
impedimento me puede parar”.

no importa donde estés, 
que sueños tengas o quizás 
los impedimentos que creas 
que puedan existir; lo más 
importante es que tengas 
el deseo de ayudar a las 
mujeres y niñas que tienen 
dificultad para cumplir 
sus aspiraciones debido a 
factores externos que, a 
lo mejor sean bastantes 
arduos de vencer. 

Ahora que decidiste cambiar 
o ayudar a hacerlo a otra 
persona, me gustaría que 
tuvieras en cuenta los 
siguientes aspectos; 

lo primero a realizar es una metamorfosis en 
nuestra mentalidad, en la que nos permitamos 
ser conscientes de la transformación que 
conlleva deshacer ideas que tal vez se han 
vuelto tan comunes para nosotros, que ni 
siquiera notamos las secuelas que tienen en 
las personas que nos rodean y aún más en 
nosotros mismos.  
 
En segundo lugar, es llevar a la práctica lo que 
hemos decidido cambiar, quizás el camino no 
será como un paseo de olla, pero recuerda que 
para disfrutar de algo hay que luchar y nunca 
rendirse; finalmente contagiar a los demás 
con esas ganas. Seguramente no todas las 
personas te escucharán, sin embargo, como 
sostuvo Albert Einstein: “Una persona es 
mortal, pero sus ideas permanecen después 
de partir a mejor vida, son inmortales”.                            

Así que no te preocupes si las personas 
no tienen la reacción que quizás esperas, 
todo lo que sembramos tendrá una cosecha 
tarde o temprano. No queda nada más que 
recordarte que la única manera de que ocurra 
un redireccionamiento es aplicar la teoría para 
transformarla en una realidad. Dejemos a un 
lado todas las excusas y hagamos de nosotros 
personas más fuertes que los pretextos y las 
dificultades.
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