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Resumen

En este trabajo se evalué de forma preliminar la
actividad antimicrobiana del aceite esencial de
limonaria Cymbopogon citratos en microorganismos
de agua dulce. El aceite se extrajo de las hojas de Ia
planta mediante el método de arrastre con vapor, por
otra parte, se incubaron microrganismos de muestras
de agua de los estanques de la Institucion Educativa
Agustin Codazzi por 7 dias a temperatura ambiente,
los cuales se evaluaron con cuatro concentraciones
del aceite (25%, 50%, 75% y 100%) y agua destilada
estéril como control negativo.

Durante todo el proceso se monitorearon las
poblaciones de microorganismos a través del
microscopio. De esto se concluyd que, los porcentajes
de aceite esencial de mas del 25% tuvieron actividad
antimicrobiana sobre los microrganismos de agua
dulce, siendo mdas efectivo cuando supera una
concentracién mayor al 75%.
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Introduccion

En el ambito cientifico la Cymbopogon citratus,
comunmente conocida como hierba de limdn, es una
planta tropical perenne con hojas delgadas y largas,
cultivada principalmente en regiones tropicales
y subtropicales de América del Sur. Esta especie,
ha sido ampliamente reconocida por su utilidad
etnobotdanica y medicinal. Investigaciones recientes
han demostrado que diversos compuestos quimicos
de C. citratus poseen propiedades antibacterianas,
antifungicas, analgésicas y repelentes. Entre Ia
composicion quimica de la planta se identifican los
metabolitoslimoneno,citral, geraniol,sesquiterpenos,
verbenona, aldehido y cetonas (Guerra, Rodriguez ,
Garcia, & Llerena, 2004).

Uno de estos compuestos con actividad bioldgica
antifungica es el 3,7-dimethyl-2,6-octadienal o
también llamado citral que presenta la mayor parte
de la bioeficacia de la planta (Boukhatem, 2014).

Investigaciones realizadas en América Latina se utilizé
el extracto de aceite esencial de C. citratus para
la elaboracion de cremas verificando la actividad
antimicrobiana contra cepas de hongos y bacterias,
demostraron que existe inhibicién del crecimiento
antimicrobiano relacionada con la presencia del
citral, principal componente de la planta C. citratus
(Kimutai, 2017).

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud la
apariciénderesistenciaalosantimicrobianosporparte
de microbios patégenos y oportunistas, representa
un problema grave y recurrente para el tratamiento
de las infecciones, constituyendo uno de los mayores
problemas de salud publica mundial, debido al
incremento en la propagacion de enfermedades
infecciosas causadas por microorganismos
multiresistentes a los antimicrobianos, generando
una necesidad constante del desarrollo de nuevos
farmacos para tratar dichas patologias, siendo el
agua no tratada una de las principales fuentes de
propagacién de estos microorganismos. (Okigbo,
2008).

Materiales y métodos

El aceite esencial de limonaria se obtuvo bajo el
método de extraccidn por arrastre de vapor, que deja
pasar el vapor por una camara, llamada extractor. En
la figura 1 se muestra el material vegetal arrastrando
el aceite, el cual luego de condesarse se separa del
agua por decantacidn. Por otra parte, la incubacion



de los microrganismos se realizd en condiciones
ambientales semejantes al natural, es decir en
incubacién a temperatura constante de 32° y como
sustrato agua dulce sin cloro.

Figura 1: aportado por el instructor (cdmara de
extraccion por arrastre de vapor)

El conteo de microrganismos se realizé mediante la
observaciéon en el microscopio asistido interfaz grafica
(video y figura 2), hasta obtener niveles elevados de
estos. Del caldo de microorganismos se tomaron 25
muestras, 5 repeticiones para las 5 concentraciones
del aceite esencial de Limonaria. El efecto
antimicrobiano se determiné mediante la presencia
de actividad microbiana o falta de esta, la cual se
evalué mediante el recuento de microrganismos
muertos (aqui se realizaron videos de la observacion
para el recuento) luego de la accion de las diferentes
concentraciones del aceite esencial en mencion.
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Figura 2: reconteo de microorganismos en el
microscopio asistido por interfaz grdfica (video)

Por otra parte, el arrastre de vapor puede aislar o
purificar aceites esenciales de fuentes naturales. En
cuanto a la destilacion, se realizé a una temperatura
mas baja (80° C), en la que se encontrd su punto de
ebullicién normal y esto evité la descomposicién
de la sustancia; bdsicamente este seria un tipo de
extraccioén viable para esta prueba, ya que, por solo
usarse agua para la extraccion, el aceite obtenido es
completamente organico y de uso alimentario.

Resultados y discusiones
Tabla 1 matriz de investigacién
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Grafico estadistico del recuento de
microorganismos inhibidos
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Conclusiones

El Cymbopogon citratus es una planta que contiene un
aceite esencial con actividad bioldgica comprobada, lo
gue se evidencia en el recuento de microorganismos
inhibidos de la figura 4.

Los porcentajes de aceite esencial de 25%, 50%, 75%
y 100% tuvieron actividad antimicrobiana sobre los
microrganismos de agua dulce de acuerdo con la
inhibicion mostrada, la accién antimicrobiana es alta
cuando el porcentaje de aceite esencial supera el
75%.



Se precisa continuar estudios con microrganismos
patégenos aislados a fin de evaluar su selectividad
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