
1. Resumen 
El plátano (Musa paradisíaca L.) es uno de los productos 
agrícolas  indispensables en la dieta alimentaria, 
especialmente, para la población de escasos recursos de 
los países tropicales, ya que es uno de los alimentos que 
más aporta calorías. El cultivo de plátano en Colombia ha 
sido un sector tradicional de economía campesina de 
subsistencia para pequeños productores, de alta dispersión 
geográfica y de gran importancia socioeconómica, desde el 
punto de vista de seguridad alimentaria y de generación de 
empleo (Castaño et al. 2012; Villaverde et al. 2013).Cabe 
destacar que la harina de plátano es un alimento de 
digestión lenta, rico en carbohidratos y bajo en grasa: 
sobresaliente en su uso cotidiano en forma de colada cuyo 
aporte de carbohidratos es del 32%, además del contenido 
de minerales como potasio (350mg) y magnesio (36,4mg), 
rico en fibra dietaría (2,55g) que permite un mejor tránsito intestinal y elimina colesterol malo 
(Godoy Bonilla, S. P., Lemos Materón, C., & López Gómez, A. Y. (2016)

Esta investigación tiene como objetivo diseñar una bebida (láctea) a base de harina de topocho 
(M. ABB silver bluggoe) para niñas y niños de la ciudad de Sincelejo, en primer lugar, para la 
obtención y selección de la materia prima, se realizarán determinaciones de acuerdo con la NTC 
756/1977 y NTC 1190/1976, para la preparación de la materia prima, se llevará a cabo la 
metodología planteada por (Madrigal et al. 2006), donde se realizarán determinaciones de 
acuerdo con la NTC 2799/1991 y NTC 267/2007 para análisis fisicoquímico. En segundo lugar, 
se hará curva de secado, esta se obtendrá empleando la metodología planteada por Maldonado 
y Pacheco (2003). En tercer lugar, se realizará la formulación de la bebida teniendo en cuenta la 

NTC 695/2013. Y Por último, 
pa ra  l a  ca rac te r i zac ión 
sensorial de la bebida a base 
de topocho, se real izará 
acorde a la NTC 5328 y 3932, 
realizaremos esta evaluación 
por medio de un panel de 20 
personas, de ambos sexos y 
con una edad comprendida 
entre los 18 y 25 años; a los 
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cuales se les hará entrega de la bebida y así 
mismo de un formato que deberán diligenciar 
emitiendo su opinión acerca de cómo es el 
color, sabor, olor y consistencia de dicha 
bebida. Permitiéndonos de esta manera 
conocer el grado de aceptación o rechazo por 
cada uno de los panelistas. El diseño de esta 
investigación es experimental, para ello se 
r e a l i z a r á  u n  d i s e ñ o  d e  b l o q u e s 
completamente al azar (DBCA) y ANOVA de 3 
factores (% de leche, % de harina, % azúcar) 
con una muestra por grupo, para el análisis 
sensorial de las muestras de la bebida 
obtenida.
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