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RESUMEN

El disefio y desarrollo de produdos de calzado
exige la utilizacion de una mefodo|og(o que permita
confemplar el mayor nimero de variables con el objeto
de aproximarse realmente a una necesidad especffico de
un grupo de usuarios, con unas caracteristicas especiales.
Actualmente una de las variables o confempbr, de gran
importancia, en este tipo de producfos de uso, es el ser
confortables, goronﬁzando la salud y el bienestar de sus
usuarios, asi como proporcionondo rendimiento en el
desarrollo de sus actividades.

Dicha me+odo|ogfo debe confemp|or desde la
recopi|ocién de informacién inicial donde se involucran las
necesidades del usuario, las caracteristicas del contexto,
referentes locales y externos de produdos similares, hasta la
definicién técnica de proceso producfo.

El' presente ejercicio de investigacion busca
realizar el disefio y desarrollo de componentes de calzado,
porﬁendo de una pro|o|emd+ic0 pun+u0|, como son las
necesidades porﬁcu|0res de la pob|ocién mfonﬁ|, en sus
diferentes efapas de desarrollo, en donde cada una de estas
fiene requerimierﬁos especfﬁcos, dadas las necesidades del

nifio deferminadas por su desarrollo.

alabras Clave: calzado intantil, primeros pasos, calzado
Palabras Cl lzado infantil, p b lzad
para nifios, calzado para pre caminadores

ABSTRACT

The design and development of footwear
products requires the use of methodologies that address
the greatest number of variables in order o achieve a
real approximation of the speciﬁc needs of a group of
users. Currenﬂy, one of the variables of great imporfance
for these producfs is the comForfobihfy, with it, health and
weH—being of users is grorﬁed in addition of providmg an
improvement in the performance in the development of
its acfivities.

The work route includes the compilation of initial
information about the user's needs, the characteristics of
the context, the local and external references of similar
products and the definition of technical parameters of the
process and the product.

In this sense, this document presents a research
exercise on the design and development of components
of children footwear, considering the needs occording to
the children’s stages of o|eve|opmenf, design requirements
and possibihﬁes are identified. The exercise provides a
specific look for this population and is expected that it
contributes to entrepreneurs to visualize potentiality in

this type of market.

Keyworcl: children’s shoes, first steps, children’s shoes,
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'El calzado infantil no puede ser el calzado adulto a escala



Introduccidn

En el marco del trabajo desarrollado en el semillero
Confortma, se p|on‘reo’ la realizacién de un ejercicio consistente en
el disefio y desarrollo de produc‘ros de calzado infantfil, teniendo
en cuenfa la necesidad de involucrar varias discip\inos por la
gran cantidad de consideraciones a tener en cuenta para este
tipo de procludo. Dada las imphcociones que tiene en la vida del
usuario, obhgo realizar un ‘rrobonjo mds meticuloso y consienfe,
desde la concep‘ruo\izccio’n del disefio, posondo por la definicidn
de los procesos productivos hasta plantear las condiciones de

comercializacién.

En el mercado existe gran cantidad de procluc‘ros

de calzado dirigido a la poblacién infantil donde la concepcién
9 P P

de disefio no se realiza desde una base tedrica defimdc, sino

que obedece a criterios empiricos, teorias que han posodo de

generacion en generacion sin que se hcycm comprobodo sus reales

beneficios o simplemente son modelos a escala de los zapatos
P P

tradicionales para adulto.

Por esta razén se considera necesario definir pardmetros
de disefio de cazado infantil utilizando una mefodo\og(@ de
‘rrobojo con la cual se reduzca el grodo de incertidumbre en la
toma de decisiones permi‘riendo ||egor a soluciones mds cercanas
a las necesidades y caracteristicas del usuario, que en esfe caso es

la po|o|ocién infantil.

Uno de los elementos centrales, que se ha venido
trabojando en el presente ejercicio, es la definicién de las
caracteristicas antropométricas y biomecdnicas en las diferentes
efapas del desarrollo de los nifios que determinarén las
caracteristicas de los componentes de calzado o desarrollar,
haciéndose necesario el clasificar esta pob\ccic’m en rangos con el

fin de generar pardmetros de disefio vdlidos.

Tabla 1

Marco Teodrico

Enla temprana infancia uno de los principo|es |ogros a
nivel de motricidad es la odquisicién de la marcha independienfe,
a la cual se llega luego de pasar por etapas previas como son el
sentarse, el arrastre, el gateo inicial, el gateo maduro, la odquisicién

de la postura erguido hasta ||egor al desp|ozomierﬁo b\'podo\.

Esta odquisicién de la marcha se da gracias a que el
nifioc o medida que va creciendo obtiene una madurez fisica que
le permite ir alcanzando \ogros previos a la marcha, esta madurez
fisica mc|uye aspectos como la proporcion del cuerpo, el desarrollo
del sistema musculo esque\éfico y del sistema nervioso. Asi mismo,
las experiencias que vive el nifio le permiten |ogror oprendizoies
que promueven el desp|ozomierﬁo \'ndependienfe como son
el mantener el equi\\'bﬂo, el sentirse seguro al edopfor ciertas
posturas, hasta |ogror habilidades que mas adelante le permitirdn

correr, e5c0|or, saltar y realizar movimientos mds comp|ejos.

Es importante tener en cuenta que el pie en los nifios
tiene un rol sensorial significoﬁvo, ya que a medida que el nifio
puedo “sentir’ a través de sus extremidades inferiores le va a ser
més facil |ogor mantener el equihbrb y se le facilitara generar la

propu|sién necesaria para la marcha.

Teniendo en cuenta lo anterior, la pob\odén infantil
se pude closificar de acuerdo con el nivel de desarrollo odqu'\rido,
el cual se relaciona, en la mayoria de los casos con la edad del
menor. Segun la revisién bib|iogrdﬁco realizada y las conclusiones
obtenidas en los procesos de observacién realizados a un grupo
de nifios entre los 4 meses y los 5 afios, se elaboré la siguiente

clasificacién (Tabla 1)

El pie del bebé en las efapas de "desarrollo del pre

gateo”y “gateo” estd conformado bdsicamente por cartilago, tejido

EDAD

ETAPA DE DESARROLLO

Entre 4 - 6 Meses

Entre 6 - 12 Meses

Entre 12 - 18 Meses

Entre 16 - 26 Meses

Desarrollo del pre gateo

Gateo

Adquisicién de la marcha

Mudurucién de |O murcl’m

<

Tabla 1

Etapas del desarrollo de los nifios
en funcion o la adquisicién de la
marcha

Fuente: Elaboracin Propia
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Imagen 1

Ejercicio de observacion de
usuarios
Fuente: Elaboracion Propia

Imagen |

caracteristica normal de su fisionomia de esta efapa.

La definicién del arco p|cm+or se va dando a medida en
que el nifio va \ogrcndo un nivel de maduracién del pie, dado por
su genética y las experiencias a nivel sensorial obtenidas a lo \orgo
de sus efapas de desarrollo. Teniendo en cuenta lo anterior, no es
necesario forzar el pie para que genere esta curvatura durante las
primeras etapas de desarrollo, ya que esto genera|men’re se da de

forma espontdnea.

A partir de las etapas de “odquisicic’m de la marcha” y
“maduracién de la marcha” el pie del nifio cambia su proporc'\én,
pareciéndose cada vez més a un pie adulto; esta evolucién,
permHe que el nifio |ogre perfeccién en su morcha, odquiriendo

las habilidades propias de su edad.

Inicialmente el nifo |ogro la posicion erguido,
poniéndose de pie con apoyo en los objetos del entorno, luego
inicia con la marcha independ\'en’re, pero aun no es capaz de
trasportar objetos, ya que necesita de sus brazos extendidos para

mantener el equ\'|ibrio,

Al desarrollar una mayor destreza va a ser capaz de
trasportar objetos que no superen el tamafio de su mano, ogochorse

y recoger 0|go, pero aln sigue teniendo un despbzcm'\erﬁo

inseguro e inestable. Camina con los pies sepcmdos, conel ob]eﬁvo
de \ogror una mayor base de sustentacién, la |ong\'+ud del paso es
Wegu\or y en el “ciclo de la marcha” el obordctje del suelo se da
con la p|c1n’r0 del pie comp|e+o, no con el talén como se da en el

C.\C‘O de |CI marchc deUI’O.

Al llegar a los 36 meses el nifio serd capaz de logar
caminar de forma auténoma e independierﬁe, trasportar objetos
que superen el famafio de sus manos, cdqu\'rir mayor velocidad
en el desplazamiento: “correr’, despegarse del suelo a voluntad:
“saltar”. No obstante, aun le falta \ogror equi\\'brio, no tropezar al
ir caminando, ya que aun falta la curvatura del arco p|on’ror, y
los dngulos generados entre el pie y el piso atn se encuentran en

desorro”o.

Descripcion de la experiencia

La metodologia empleada para el desarrollo del
ejercicio de investigacién en el semillero Confortma, se ha llevado

a cabo de la siguiente manera:

Se desarrollé una “consulta bib\\'ogrd\(ico" en bases
de datos estructuradas y no estructuradas, elaborando una
bitdcora de consulta que permitiera visualizar los cambios en las
pubhcaciones enun pen’odo de tiempo. Esta consulta bib|iogrdﬁc0
se hizo con el fin de definir una base tedrica sélida sobre la cual
empezar a construir una postura frente ol disefio y desarrollo de
este fipo de producfos.

Se observé que paises como Espafia y Estados Unidos,
han desarrollado la mayor parte de publicaciones relacionadas con
el calzado infantil. En Espafia cuentan con autores representativos
e instituciones que han trabajado en el tema desde el punto
de vista de la investigacion, como es el caso del Instituto de
Biomecdnica de \/o|enci0, la Universidad Politécnica de Valencia
y el INESCOP (Centro Tecno|o’g'\co del calzado). Por su parte,
Estados Unidos cuenta con pubhcaciones relacionadas con la
normatividad op|icob|e a producfos orienfados al mercado infantil,

yQ sea por e| uso de mo’reri0|es [¢] ‘O \'nc\usio’n de componen’res

CON CALZADO

SIN CALZADO

Longii’ud del paso Mdyor

Velocidad

Estabilidad

Sensacidn Seguridcd

Mayor

Mcyor

Mcyor

Imagen 1



Imagen 2

especw’ficos, empagque y efiquefodo.

Se realizé un “ejercicio de observacion de los usuarios”
de este tipo de producfos, nifios entre los 6 meses y los 5 afios,
con el objetivo de visualizar y corroborar la informacién obtenida
durante la consulta bibliogréfica. Durante esta actividad se observé
cémo se daba la marcha en los nifios utilizando y no utilizando
calzado, con el fin de visudlizar las ventajas y desven’rc:jos en la
utilizacién de los diferentes componentes del calzado, en procesos
de la marcha como \ongi’rud del paso, ve|oddoo|, estabilidad y

sensacion de segu ridad.

Este ejercicio permitié visualizar que para los nifios
ubicados en el rango entre los 9 meses y el afio y medio resultoba
beneficioso el no utilizar calzado, ya que le permitia al pie
moverse, acomodarse a las superfic'\es e interactuar con el espacio,

facilitando su desp|azomienfo al darles seguridod y estabilidad.

Mientras que para los nifios mayores de dos y hasta
los cinco anos, al realizar actividades donde la exigencia es mucho

mayor, el utilizar calzado, permite ademds de proteger los pies,

Imagen 2

Digitalizacion de
< pies en Nifos:

Adquisicion de
la Marcha

Maduracion de
la marcha

pofenciohzor sus movimientos, o’rorgcmdo un mayor rendimiento
en cada una de sus acciones, ya sea el correr, salfar, deslizarse o

frenor,

Por lo anteriormente mencionado, se concluye que es
importante segmentar el mercado infantil, no solo en funcién del
tamafio, desarrollando escalas segun los rangos de edad, sino que
debe realizarse un andlisis més centrado en las necesidades tanto
de desarrollo de los menores, andlisis de actividades propias de su

edod Yy en pro de su desorro“o.

Se digifohzaron los pies de a\gunos usuarios con el fin
de hacer un “andlisis mor{o\dgico" més detallado de las diferentes
secciones del pie: superﬂcie p|o1n’ror, zona de los metatarsos,
conformacién de la zona del talén, zona de empeine y ubicacidn
del tobillo, ya que son partes de fundamental cuidado en el
momento de disefiar componentes del calzado como la horma, la

p|onfi“o % la suela.

Se hizo una "busquedo de produdos existentes en el

mercado’, con el fin de analizar cudles son los criterios fenidos

< Analisis morfoldgico del
pie del nifio en desarrollo:

Dimensiones

Apoyos

Huella Plantar

Contornos

Formacion del Arco plantar

<

Imagen 2

Digitalizacién de los pies de los
usuarios
Fuente: Elaboracién Propia






Imagen 3

en cuenta para su disefio y desarrollo y finalmente Hegor a

contrastarlos con las conclusiones obtenidas en el presente ejercicio.

Del andlisis de produdos existentes se evidencié que
existen varias corrientes o teorias en cuanto al Disefio de Calzado
infantil, materializadas en produdos que se destacan en el

mercado, en generc}\ se pueden clasificar de la siguienfe manera:

1. Los produdos ‘No Tuerce’, cuya funcién es prdcticamente
inmovilizar el pie del nifio segun las teorias mds tradicionales, con
el fin de evitar que el pie se desvie de su anatomia normal o
adquiero posiciones incorrectas.

2. Loa zapatos con refuerzos internos o externos en puntera y
contrafuerte, que sin contradecir la teoria del "No Tuerce” se salen
de esa intencién de inmovilizar el pie, pero mantienen vigente el ir
déndole forma al pie mediante el uso del calzado.

3. El calzado fipo media, que aunque aparenfemente se
desarrolld solo para los nifios que aldn no caminan, el hecho de
estar disponib|e en toda la numeracién de calzado para nifios,
evidencia la infencién de ser utilizado también por menores que
ya han odquirido la marcha, dando total libertad de movimientos

a los pies y permifiendo una libre inferaccidn con el tferreno,

Tabla 2

sin proveer al pie de ningun tipo de profeccién, ya sea ante
elementos que representen un pehgro dispuesfos en el enforno o
anfe los posib|es riesgos que puedo tener el nifio en desarrollo de
sus actividades.

Desarrollo de  “tablas  de  determinantes y
requerimienfos”, que confiene la siguiente informacién:

Esta tabla se desarrolla con el fin de establecer los
pardmetros de disefio y desarrollo de los producfos de calzado
infantil a trabajar. Para este ejercicio se desarrollaron dos “tablas
de determinantes y requerimienfos”, una para la efapa de
desarrollo “adquisicién de la marcha” y otfra para la efapa de
desarrollo “maduracién de la marcha”. Para la definicién de las
determinantes y requerimientos de cada uno de los componentes
del calzado en cada etapa del desarrollo, se tuvieron en cuenta
los factores de confort relacionados con peso, friccion, flexibilidad,
absorcidn de impactos, presiones p|<:1n’rc1res, ajuste, confort térmico

y gestion de la humedad.

A partir las tablas, se desarrollaron las hormas para las
etapas de desarrollo trabajadas, estableciendo sus dimensiones y

caracteristicas formal-estéticas de cada una de sus zonas. En este

COMPONENTE

DETERMINANTE

REQUERIMIENTO

Suela, p|anfi||c|, corte,

elementos estructurales

(punfera, contrafuerte
y abullonados)

Definido como las caracteristicas
que requiere cada componente
del producio

Definido como los pardmetros
técnicos de cada uno de los
componentes del producto

<

Imagen 3

Andlisis de los productos existentes
en el mercado
Fuente: Eloboracion Propia

<

Tabla 2

Tabla de Requerimientos y
Determinantes
Fuente: Elaboracion Propia



momento, el Semillero de |nvesﬁgacic’m se encuentra elaborando
el disefio y desarrollo de los otros componentes de calzado, con el
objetivo de contar con una coleccién de “calzado infantil” segtn los

pardmetros obtenidos en este ejercicio de investigacion.

Conclusiones y recomendaciones

- El COlZOdO '\ﬂ{dﬂﬁ‘ no puede ser e‘ CO‘ZOdO OdLIHO a QSCO‘O.

- E‘ desorro”o de |O I’T‘\OYCI'WO \'nc\uye deGS |OS efapcls pre\/\'os:

orrcsfre, gO*QO, \ogro de ‘O pos*urc erguido Y morcho con apoyo.

- El pie del nifio en el primer afno es el érgano mas sensible y por
eso el mds importante en la odquis'\cbn de experiencias necesarias

para su oprendizoie.
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