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Resumen

El objetivo del presente articulo fue identificar la viabilidad técnica, econdémica, social y
ambiental de la acuaponia, comparandola con los sistemas tradicionales, evaluando su
potencial como herramienta para fortalecer la seguridad alimentaria y promover la
sostenibilidad territorial en el Caquetd. Ademas, de la importancia de la acuaponia como una
alternativa sostenible para la produccion de alimentos en el departamento del Caqueta, una
region fuertemente afectada por la deforestacion, la escasez de agua y la variabilidad
climatica. Frente a las limitaciones de la agricultura y acuicultura convencionales, se
considerd necesario analizar si la acuaponia podia representar una solucion integral y
adaptada a estas condiciones. La metodologia usada consistidé en una revision documental
exhaustiva. Se realizé una busqueda detallada y sistematica de informacion sobre acuaponia
en el contexto colombiano, priorizando el departamento del Caqueta. Para ello, se recopilaron
fuentes académicas mediante buscadores especializados como Google Académico y SciELO,
ademés de informes y proyectos institucionales del SENA, AUNAP y universidades
nacionales. Se seleccionaron documentos recientes y relevantes, que aportaran datos
significativos sobre experiencias practicas, ventajas, limitaciones y resultados.
Posteriormente, se llevd a cabo un analisis critico comparativo entre el caso del Caqueta y
otras regiones del pais que ya han implementado sistemas acuaponicos durante las Gltimas
décadas. Los resultados demostraron que la acuaponia ofrecié beneficios importantes como
el ahorro de agua, la reduccion del uso de quimicos y la produccion diversificada. Se
concluy6 que, con acompafamiento técnico e institucional, esta tecnologia podria contribuir
a la transformacion productiva y ambiental del Caqueta,
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Abstract

The objective of the present article was to identify the technical, economic, social, and
environmental viability of aquaponics, comparing it with traditional systems, and evaluating
its potential as a tool to strengthen food security and promote territorial sustainability in
Caqueta. Furthermore, the importance of aquaponics as a sustainable alternative for food
production in the department of Caquetd, a region heavily affected by deforestation, water
scarcity, and climate variability, was highlighted. Given the limitations of conventional
agriculture and aquaculture, it was considered necessary to analyze whether aquaponics
could represent a comprehensive solution adapted to these conditions. The methodology used
consisted of an exhaustive documentary review. A detailed and systematic search for
information on aquaponics in the Colombian context was carried out, prioritizing the
department of Caqueta. To this end, academic sources were compiled using specialized
search engines such as Google Scholar and SciELO, in addition to institutional reports and
projects from SENA, AUNAP, and national universities. Recent and relevant documents
providing significant data on practical experiences, advantages, limitations, and results were
selected. Subsequently, a critical comparative analysis was conducted between the case of
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Caquetd and other regions of the country that have already implemented aquaponic systems
over the last decades. The results demonstrated that aquaponics offered important benefits
such as water saving, reduced chemical use, and diversified production. It was concluded
that, with technical and institutional support, this technology could contribute to the
productive and environmental transformation of Caqueta.
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Aquaponics, Sustainability, Food Security, Caquetd, Organic

Introduccion

La acuaponia es un método de produccion que cuida el medio ambiente y mezcla la cria de
peces (acuicultura) con el cultivo de plantas sin tierra (hidroponia), en un circulo cerrado de
agua donde los desperdicios de los peces se convierten en nutrientes para las plantas. A su
vez estas limpian el agua devolviéndola pura a los peces. Este proceso natural crea
un ecosistema autosuficiente lo que permite cultivar alimentos sin usar quimicos y con bajo
consumo de agua (Cifuentes et al., 2023; Dubey, 2023).

Aunque sus raices vienen de practicas antiguas en culturas como la azteca o la china, la
acuaponia empez6 a usarse a pequefia escala en Colombia durante los afios 2010. Iniciadas
en Rionegro (Antioquia) y El Huila, impulsadas por grupos como la AUNAP y escuelas,
pusieron los primeros pasos de este método en el pais. Estos proyectos intentaban encontrar
nuevas opciones para los problemas del campo colombiano, como la falta de agua, lo bajo
que estan los nutrientes en los suelos y la necesidad de aumentar la variedad de productos
(Alejandra, 2021; Martinez-Y afiez, 2013).

En zonas como el Caquetd, donde el corte de arboles, la pérdida de agua y los cambios del
clima hacen dificil la cultivacion agricola y la cria de peces comun, la acuaponia es un
buen camino. No solamente se adapta a lugares rurales, sino que también se puede hacer en
ciudad, usando pequefios areas como balcones, patios o jardines. Su poco dafo al
medio ambiente, su eficacia en el uso del agua y su chance de hacer dinero por medio de la
cria de pescado y plantas lo hacen un método ttil para mejorar seguridad alimentaria y apoyar
economias que reciclan en zonas débiles. (Juliana, 2020; IOM, 2020; Ramirez et al., 2017).

Aunque tiene cosas buenas, la acuaponia también encuentra problemas: costos altos para
iniciar, necesidad de saber hacer el trabajo y poca forma de encontrar materiales y piezas para
arreglar. Estos puntos pueden hacer que se dificulte su utilizacion en pueblos rurales si no
viene con ensefanza y ayuda de organismos (SENA, 2024; Romero-Lenis, 2020).

El presente articulo tiene como objetivo mirar los resultados y la charla sobre la acuaponia
como un sistema diferente de hacer comida en el Caquetd. Se juntan las propiedades con los
disefios agricolas y acuicolas normales y se verifica si es viable en lo técnico, econdomico,
social y ambiental en esa area. También se mide su capacidad para mejorar la comida
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sostenible y el bienestar de las personas que viven alli hoy en dia, mientras hay cambio
climatico y cambio rural.

Metodologia

Se hizo una busqueda muy sistematica sobre el concepto de acuaponia en Caquetd,
recogiendo material educativo mediante buscadores de Google Académico o SciELO, dando
preferencia a papeles y estudios hechos por universidades en Colombia, proyectos del SENA
y AUNAP. Seleccionaron documentos que fueron publicados durante los afios mas recientes
con cifras importantes. Haciendo un estudio critico de los datos para saber las
definiciones, ventajas e inconvenientes de la acuaponia en esta parte, comparados a los de
otras ciudades que ya estan usando este sistema durante afios recientes.

(Cuadl es el potencial de la acuaponia como sistema de produccion de alimentos organicos y
sostenible en el departamento del Caquetd, en comparacion con la agricultura y la acuicultura
convencionales, considerando la variabilidad climatica local, la deforestacion, la escasez de
recursos hidricos y los desafios de seguridad alimentaria en la region?

008



INNVENTIVA SENNGVA

Resultados y discusion

1. Comparacion de la Acuaponia con los Sistemas Convencionales

La acuaponia es una forma innovadora de cultivar alimentos que combina la cria de peces
con el cultivo de plantas en agua, todo en un sistema cerrado que reutiliza el agua y los
nutrientes. Lo interesante es que los desechos de los peces sirven como fertilizante natural
para las plantas, que a su vez limpian el agua que regresa a los peces (Cifuentes et al., 2023;
Dubey, 2023).

Comparado con la agricultura tradicional, que consume grandes cantidades de agua, tierra
fértil y agroquimicos, la acuaponia puede funcionar con hasta un 90 % menos de agua y sin
necesidad de suelo, lo cual es ideal para zonas como el Caquetd donde hay problemas de
escasez de agua y suelos degradados (Ramirez et al., 2017; IOM, 2020).

Esta técnica se adapta bien tanto a zonas rurales como urbanas. Se puede instalar en patios,
terrazas o en pequefios espacios familiares, permitiendo que personas con recursos limitados
también produzcan su propio alimento (Alejandra, 2021; Martinez-Yafiez, 2013). Juliana
(2020) sefiala que la acuaponia urbana también contribuye a mejorar la educacién ambiental
y la conciencia ecoldgica de los ciudadanos.

Investigaciones recientes muestran que el rendimiento de cultivos en sistemas acuaponicos
puede superar al de métodos tradicionales, ya que se pueden controlar de manera mas precisa
las condiciones del entorno como temperatura, oxigeno disuelto y pH (Vaca Vargas, 2023).
Ademas, no se requieren pesticidas ni fertilizantes quimicos, lo que evita la contaminacién
del agua y del suelo (Romero-Lenis, 2020).

Un ejemplo notable es el del proyecto AquaCol en el Cauca, donde mujeres cabeza de hogar
han logrado cultivar mas de 5 toneladas de hortalizas y 600 kg de pescado al afo usando
acuaponia. Este tipo de sistemas no solo genera alimento, sino también empleo y
sostenibilidad para comunidades vulnerables (Ecolife Conservation, s. f.; Proyecto AquaCol,
2024).

Figura 1. Sistema integrado de acuaponia
mostrando peces y plantas.

Nota. De Acuaponia: La agricultura del presente
y del futuro, por Aneia, 2023
(https://aneia.uniandes.edu.co/acuaponia-la-
agricultura-del-presente-y-del-futuro/).
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2. Viabilidad Técnica, Econémica, Social y Ambiental

La acuaponia se puede adaptar a distintos niveles técnicos. Algunas personas comienzan con
sistemas basicos hechos con materiales reciclados y luego los van mejorando. Otras
implementan estructuras mas grandes, automatizadas y eficientes segun su capacidad
economica (Martinez-Yanez, 2013; Ricardo, 2021).

En Tibacuy y Neiva, por ejemplo, se han llevado a cabo experiencias exitosas de acuaponia
usando tecnologias accesibles y energia solar, lo que ha permitido reducir costos y mantener
los sistemas en funcionamiento sin depender completamente de redes eléctricas
convencionales (Alejandra, 2021).

Desde el punto de vista econdmico, aunque instalar un sistema acuapdnico tiene un costo
inicial significativo, se compensa a largo plazo con el ahorro en agua, insumos quimicos y la

posibilidad de obtener doble ingreso por la venta de peces y vegetales (Vanessa & Vallejo,
2023).

En el aspecto social, la acuaponia permite fortalecer comunidades, empoderar a las mujeres,
involucrar a los jévenes y mejorar la seguridad alimentaria. La OIM (2020) destaca proyectos
comunitarios en La Guajira y Caqueta que han logrado fomentar la participacion ciudadana
y crear redes de produccion local. Un caso inspirador es el piloto realizado por la AUNAP
en Repelon, Atlantico, donde mujeres afrocolombianas fueron capacitadas para operar sus
propios sistemas de acuaponia (AUNAP, 2023).

Ambientalmente, estos sistemas minimizan el impacto ecoldgico al reciclar el agua y reducir
emisiones contaminantes. No se necesita deforestar ni emplear fertilizantes industriales, lo
que se traduce en una menor presion sobre los ecosistemas locales (Ramirez et al., 2017;
Romero-Lenis, 2020).

Sin embargo, los desafios técnicos atn son significativos. Segin el SENA (2024), muchos
usuarios enfrentan dificultades con el mantenimiento de los equipos, la disponibilidad de
repuestos y la falta de conocimientos especializados. La Universidad Icesi (2023) también
advierte que se requiere mayor formacion en control de pardmetros como pH, temperatura y
oxigeno para evitar fallos en la produccion.

Figura 1. Sistema de acuaponia para produccion
de alimentos.

Nota. De Acuaponia, una alternativa sustentable
para la produccion de alimentos, por Sustentur,
2022 (https://sustentur.com.mx/produccion-
alimentos-sustentable-quintana-roo/).
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3. Potencial como Sistema Sostenible en el Caqueta

El Caqueta atraviesa una crisis ambiental derivada de la deforestacion, el uso inadecuado de
la tierra y la disminucion del agua limpia. Estos factores han limitado la produccion agricola
y ganadera tradicional. La acuaponia surge aqui como una herramienta con capacidad de
cambiar esta realidad (Ramirez et al., 2017).

En Florencia y otras zonas urbanas del departamento, se pueden implementar huertas
acuapodnicas en casas, escuelas y centros comunitarios, promoviendo el autoconsumo y el
aprendizaje colectivo. Esto permitiria a muchas personas cultivar alimentos frescos, seguros
y sin depender del transporte de larga distancia (Juliana, 2020; Mojica Llanos &
Arias-Rodriguez, 2023).

En 4reas rurales, los sistemas acuapdnicos pueden instalarse en fincas familiares,
diversificando la produccién y los ingresos. En Quetame, por ejemplo, un plan piloto
demostré que era posible cultivar tilapia roja y lechuga de manera eficiente en un solo
sistema, reduciendo gastos y mejorando la calidad de vida (Quintero & Steven, 2022).

El uso de energias limpias como la solar permite operar sistemas acuaponicos incluso en
lugares donde no hay acceso constante a la electricidad. Esto aumenta la autonomia
energética de los campesinos y disminuye los costos de operacion (Vaca Vargas, 2023).

Para escalar esta tecnologia en el territorio, se necesita apoyo institucional, formacioén
continua, financiacién flexible y articulacién entre universidades, gobiernos locales y
comunidades. La Universidad de Ibagué (2022) propone incorporar la acuaponia en politicas
de desarrollo rural sostenible.

Figura 1. Sistema de acuaponia en el Acuario Mazatlan.

Nota. De Acuario Mazatlan y la Acuaponia: ;Sabes qué es?, por Mazatlan Interactivo, 2019
(https://mazatlaninteractivo.com.mx/2019/03/acuario-mazatlan-y-la-acuaponia-sabes-que-
es/).
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Pese a todos sus beneficios, la acuaponia también tiene limitaciones. El sistema requiere un
equilibrio delicado entre peces, bacterias y plantas. Si algo se desajusta, pueden perderse
cultivos o enfermar los animales (Romero-Lenis, 2020).

Ademas, no todas las comunidades cuentan con los recursos o conocimientos para iniciar un
sistema. E1 SENA (2024) senala que hacen falta mas programas de formacion técnica y
asesoria en campo. La Universidad Icesi (2023) respalda esta vision, argumentando que el
acompanamiento técnico es clave para lograr la sostenibilidad del sistema.

Econémicamente, no todos pueden cubrir la inversion inicial sin apoyo. Vanessa y Vallejo
(2023) advierten que, sin subsidios o créditos blandos, muchas familias no podran
implementar estos sistemas de forma independiente.

Sin embargo, varios autores coinciden en que la solucién esta en el enfoque modular y
gradual: comenzar con sistemas pequeios, adaptarlos a las condiciones locales y escalar con
base en resultados (Alejandra, 2021; Fundacién Acuaponia Colombia, 2023).

En el caso del Caqueta, con sus multiples retos y oportunidades, la acuaponia representa una
opcion realista y poderosa para transformar el modelo agro productivo hacia uno mas limpio,
rentable y justo. Con formacién, apoyo y voluntad, puede ser una verdadera solucion para
miles de familias.
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Conclusion

Los resultados analizados indican que, aunque tuvo dificultades técnicas y econdmicas al
principio, por ejemplo, los gastos de puesta en marcha y la ensefianza particular, la acuaponia
se puede ajustar a varios lugares usando métodos por partes que crecen facil. También, se ha
mostrado que este modo ayuda a trabajar juntos, empodera a comunidades débiles —como
mujeres y jovenes del campo— y hace ganar dinero gracias a su doble cosecha: peces y
plantas.

En el contexto del Caquetd, donde los cambios en el clima, la caida de bosques y la falta de
agua afectan muchisimo la forma normal de crear cosechas, la acuaponia deja una opcion
posible y fuerte.

La implementacion de tecnologias limpias como la energia del sol y el apoyo de las
instituciones mediante ensefianza, guia técnica y financiamiento son claves para lograr que
crezca. Se decide que, aunque la acuaponia no sustituye completamente otros modos de
produccion, puede ayudar de forma inteligente fomentando practicas verdes que cuiden el
ambiente y mejoren la vida de las comunidades. Por eso, es muy necesario que las
reglas publicas, lugares de educacion y personas en la sociedad impulsen su extension
investigacion y uso amplio como una herramienta real para cambiar campos y ciudades en el
Caquetd y otras zonas con problemas parecidos.
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