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La inteligencia artificial (IA) esta transformando la medicina, desde el diagndstico hasta el tratamiento de enfermedades. Ob-
jetivo: Este articulo explora el impacto de la IA en la medicina, con un enfoque en las consideraciones éticas y de responsa-
bilidad. Materiales y métodos: La exploracion del estado del arte se realizé a través de un analisis minucioso de 33 estudios
innovadores y recientes, relacionados con el tema. Resultados: En él, se discute como se utiliza la 1A en el diagnéstico y
tratamiento de enfermedades, proporcionando ejemplos de aplicaciones y casos de éxito, y analizando los beneficios y de-
safios asociados. Se abordan las consideraciones éticas en el uso de la IA en medicina, incluyendo aspectos de privacidad y
seguridad de los datos, transparencia y explicabilidad, equidad y no discriminacion, y responsabilidad y rendicién de cuentas.
También se ofrecen posibles soluciones y recomendaciones para abordar estos desafios. Conclusiones: Se ha concluido
con reflexiones finales y perspectivas futuras sobre el uso de la IA en medicina. Se espera que este articulo fomente una
discusion constructiva sobre cdémo podemos utilizar la IA de manera ética y responsable en la medicina.
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ABSTRACT

Artificial intelligence (Al) is transforming medicine, from diagnosis to treatment of diseases. Objective: This article explores the
impact of Al in medicine, with a focus on ethical and liability considerations. Materials and methods: A detailed analysis of 33
innovative and recent studies related to the topic carried out the state of the art exploration. Results: It was discussed, how
Al is used in the diagnosis and treatment of diseases, providing examples of applications and success stories, and analyzing
the associated benefits and challenges. Ethical considerations in the use of Al in medicine, including aspects of data privacy
and security, transparency and explainability, equity and non-discrimination, and responsibility and accountability are address
in this article. In addition, possible solutions and recommendations to address these challenges are offer. Conclusions: It has
concluded with final reflections and future perspectives on the use of Al in medicine. That this article encourages constructive
discussion about how we can use Al ethically and responsibly in medicine, it is what is expected.
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INTRODUCCION

La inteligencia artificial (I1A) esta revolucionando numerosos campos, y la medicina no es una excepcion. En el campo
médico, la IA se ha utilizado para el diagndstico y tratamiento de enfermedades, la gestidon de datos médicos, la investi-
gaciéon médica y numerosas aplicaciones mas. Un ejemplo de cémo se ha utilizado la IA en el diagndstico es el uso de
algoritmos de aprendizaje automatico para identificar patrones en imagenes médicas como radiografias y resonancias
magnéticas. Dichos algoritmos pueden detectar anomalias en las imagenes que pueden indicar enfermedades como
céncer, enfermedades cardiacas y trastornos neuroldgicos, entre otras (Pérez et al., s. f.). La IA permite la posibilidad de
brindar tratamientos personalizados y predecir cuales pacientes tienen mayor riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
futuras mediante el andlisis de datos, siendo esta una herramienta crucial en la detecciéon temprana de enfermedades
cada vez mas precisa, pues a medida que la tecnologia continle avanzando y se recopilen y analicen mas datos, los
resultados se expresaran de forma mas acertada (Monjas José, 2023).
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Los sistemas de IA pueden analizar grandes cantidades
de datos médicos de pacientes y detectar patrones que el
personal de salud puede usar para tomar decisiones tanto
en la atencién individual, como en el &mbito de la salud
publica. Esta, ya ha sido introducida con éxito en la esfera
médica y se anticipa que siga creciendo en los préximos
anos para revolucionar en muchos sentidos la forma como
se han venido tratando los aspectos médicos (Baena et
al., 2023).

La IA tiene el potencial de transformar la atencién sani-
taria, ayudando al personal de salud a mejorar la preci-
sién del diagnéstico y la personalizacion del tratamiento,
al tiempo que se reducen los errores médicos y a mejorar
la eficiencia en la gestién de los datos clinicos (Brango
Rafael, 2012). Sin embargo, a medida que la IA se integra
mas profundamente en la medicina, también surgen im-
portantes factores éticos y de responsabilidad.

Este articulo explorara el impacto de la IA en el diagndstico
y tratamiento de enfermedades, con un enfoque particular
en las consideraciones éticas y de responsabilidad. Pri-
mero, analizaremos cémo se utiliza la 1A en el diagnéstico
de enfermedades, incluyendo ejemplos de aplicaciones y
casos de éxito, asi como una discusion de los beneficios y
desafios asociados. A continuacién, examinaremos el uso
de la IA en el tratamiento de enfermedades, proporcionan-
do ejemplos de aplicaciones y casos de éxito, discutiendo
los beneficios y desafios.

En la tercera seccion, abordaremos las consideraciones
éticas en el uso de la IA en medicina. También propor-
cionaremos posibles soluciones y recomendaciones para
abordar estos desafios. Se concluye con un resumen de
los puntos principales discutidos en el articulo, asi como
reflexiones y perspectivas futuras sobre el uso de la IA en
medicina.

DESARROLLO

La IA en el diagnéstico de enfermedades

La Inteligencia Artificial (IA) se ha utilizado en una gran va-
riedad de campos médicos para promover el desarrollo te-
rapéutico. El desarrollo de diversas técnicas de IA también
ha contribuido a las detecciones tempranas y diagndsticos
de enfermedades. Sin embargo, se han planteado preo-
cupaciones sobre el valor de la IA avanzada en el diag-
néstico de enfermedades por parte de profesionales de la
salud, proveedores de servicios médicos y responsables
de la toma de decisiones en politicas de salud (Shen et
al., 2019).
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La causa mas frecuente de demencia, ademas de ser una
enfermedad neurodegenerativa grave es el padecimiento
de Alzheimer, que sirve como ejemplo de ello. Actualmen-
te no hay medicamentos disponibles para detener o retra-
sar la progresion de la enfermedad de Alzheimer (Mena et
al., 2020). Sin embargo, existe un consenso cada vez ma-
yor de que las terapias modificadoras de la enfermedad
deben concentrarse en las etapas preclinicas y de dete-
rioro cognitivo leve de la enfermedad, que son las etapas
mas tempranas de la afeccién. Hacer un diagndstico de
la enfermedad de Alzheimer y proporcionar un pronéstico
(probabilidad de desarrollar la enfermedad de Alzheimer)
en estas primeras etapas son tareas dificiles, pero son
posibles con la ayuda de imagenes multimodales, que
incluyen imagenes por resonancia magnética (MRI), la
exploracion de positrones con fluorodesoxiglucosa (FDG-
PET), la PET de amiloide y la recientemente introducida
tau-PET, que proporcionan informacién diversa pero com-
plementaria (Liu et al., 2018).

La IA también puede ayudar a los profesionales de la sa-
lud con una gama de atencién al paciente y sistemas de
salud inteligentes, en el diagndstico de enfermedades, el
desarrollo de nuevos medicamentos y la identificacion de
los riesgos de los pacientes. Las técnicas de IA que van
desde el aprendizaje automatico hasta el aprendizaje pro-
fundo, son ampliamente utilizadas en el cuidado de la sa-
lud (Kumar et al., 2021).

Algunos ejemplos de aplicaciones exitosas de IA en el
diagndstico de enfermedades son:

Para clasificar con precision las imagenes de degenera-
cion macular y retinopatia diabética, se cred un sistema
de inteligencia artificial, que utiliza técnicas de aprendiza-
je por transferencia. En las radiografias de térax, la dife-
rencia entre neumonia viral y bacteriana era claramente
visible. En términos de imagenes biomédicas, este siste-
ma tiene el potencial para aplicaciones muy importantes
(Kermany et al., 2018).

Se cred un algoritmo de aprendizaje profundo con el fin
de diagnosticar COVID-19 utilizando imagenes de tomo-
grafia computarizada (TC) en respuesta a la pandemia de
COVID-19. Cuando se trataba de categorizar COVID-19
y otras enfermedades de neumonia viral, este algoritmo
funcioné tan bien como lo hicieron los expertos humanos
(Wang et al., 2021).

Otro estudio utilizé diez redes neuronales convoluciona-
les conocidas para separar la infecciéon por COVID-19
de otros casos de neumonia. Con tasas de precision del
85,2% y 90,0%, respectivamente, ResNet-101 y Xception
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superaron a todas las demas redes (Abbasian Ardakani et
al., 2020). La investigacion sobre la aplicacion de la inte-
ligencia artificial como sistema predictivo y pronéstico de
apoyo a la decision, particularmente en pacientes hospi-
talizados e ingresados en cuidados intensivos (Neri et al.,
2020).

En cuanto a las ventajas y dificultades se pueden destacar
las siguientes:

Beneficios:

Ganancias en eficiencia y eficacia: los sistemas de IA
pueden aumentar la productividad y la eficacia de los pro-
cedimientos utilizados en el diagndstico, monitoreo y tra-
tamiento de enfermedades. Los hospitales, por ejemplo,
estan utilizando sistemas habilitados para IA con el ob-
jetivo de ayudar a los médicos a diagnosticar y tratar pa-
cientes con una variedad de enfermedades (Lee y Yoon,
2021).

Diagnostico temprano y preciso: la IA tiene el potencial de
ayudar en el diagnéstico temprano y preciso de enferme-
dades, lo que puede conducir a mejores resultados para el
tratamiento clinico. Por ejemplo, para clasificar de manera
efectiva las imagenes de degeneracion macular y retino-
patia diabética, se desarrollé6 un sistema de inteligencia
artificial que utiliza técnicas de aprendizaje por transferen-
cia (Kermany et al., 2018).

Andlisis de datos de pacientes: los sistemas de IA tienen
la capacidad de analizar grandes volumenes de datos de
pacientes para ayudar a los médicos a identificar patro-
nes y tendencias que puedan identificar una enfermedad
o riesgo de enfermedad, basandose en la informacién
consignada en el historial clinico informatizado que facilita
el aprendizaje automatico, teniendo en cuenta criterios de
seguridad informatica para el manejo de la informacion
del paciente (Diaz & Choque, 2021). Este aspecto, re-
presenta un instrumento para la mejora en la calidad de
los servicios de salud teniendo como pilar fundamental la
necesidad del paciente y de las poblaciones, mediante el
uso razonable de dicha informacion.

Atencion médica en areas de dificil acceso: mediante la te-
lemedicina es posible llevar la atencién sanitaria a lugares
remotos, empleando dispositivos moéviles y aplicaciones
basadas en IA para emitir diagndsticos y tratamientos sin
asistir a un centro médico, permitiendo que los pacientes
accedan a una atencion médica de calidad desde cual-
quier lugar y en cualquier momento (Ocronos, 2023). Esto
también puede representar una disminucioén en los costos
relacionados con la prestaciéon del servicio, aliviando la

carga financiera y laboral al reducir el trabajo del personal
sanitario (Frackiewicz, 2023).

La IA puede ayudar a personalizar los tratamientos para
los pacientes, lo que puede mejorar la eficacia del trata-
miento y los resultados del paciente.

Desafios:

Cuestiones éticas y legales: una gran parte de la investi-
gacion sobre las intervenciones impulsadas por la IA en la
salud global no describe las cuestiones éticas, legales o
practicas necesarias para su uso generalizado o su des-
pliegue extensivo (Schwalbe & Wahl, 2020).

Interpretabilidad y transparencia: existen problemas con
la confiabilidad y la interpretabilidad cuando se utilizan al-
goritmos de soporte de decisiones clinicas para imagenes
médicas. Al enfatizar las regiones que ha detectado la red
neuronal, se puede dar un diagndstico mas claro y com-
prensible (Kermany et al., 2018).

Validacion de aplicaciones clinicas: a pesar de los avan-
ces tecnoldgicos, la aplicacion clinica de la IA aun requie-
re verificacion. Para promover el uso equitativo y ético, la
comunidad mundial de la salud debera actuar rapidamen-
te para establecer estandares para el desarrollo, las prue-
bas y el uso, asi como para crear una agenda de investi-
gacién impulsada por el usuario (Dlamini, Francies, Hull y
Marima, 2020).

La IA en el tratamiento de enfermedades

Los avances tecnoldgicos mediante la implementacion
de IA, han permitido la creacion de dispositivos y equipos
médicos mas precisos y efectivos, no sdélo para el diag-
nostico sino también para el tratamiento de enfermedades
(Rodriguez et al., 2020.). De igual forma han permitido el
desarrollo de terapias mas personalizadas y especificas
para cada paciente.

Dado que permite intervenciones mas precisas e indivi-
dualizadas, la inteligencia artificial (IA) ha demostrado ser
una herramienta util en el tratamiento de enfermedades.
La aplicacién de algoritmos de aprendizaje profundo en la
batalla contra la enfermedad por coronavirus (COVID-19)
es un ejemplo notable. Un estudio realizado por (Li et al.,
2021) usando un algoritmo de aprendizaje profundo, exa-
mind imagenes de tomografia computarizada (TC) para
encontrar COVID-19, brindando un diagnéstico clinico
antes de las pruebas patogénicas y asegurando un tiem-
po crucial para el manejo de la enfermedad. El estudio
recopild 1065 tomografias computarizadas de pacientes
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con infecciones confirmadas por COVID-19 y las comparé
con tomografias de pacientes a los que se les habia diag-
nosticado previamente una neumonia viral tipica. El 79,3
% en validacion externa y el 89,5 % en validacion interna
fueron las tasas de precisién generales para el algoritmo
de aprendizaje profundo modificado. El algoritmo también
predijo 46 imagenes positivas de COVID-19 de 54 image-
nes de COVID-19 con una precision del 85 % cuando los
dos primeros resultados de la prueba de acido nucleico
fueron negativos.

Estos hallazgos proporcionan una prueba de concepto
para la aplicacidon de inteligencia artificial a la extraccion
de caracteristicas radiologicas para el diagndstico rapido
y preciso de COVID-19.

Esta es solo una ilustracién de cémo se puede aplicar la
IA al tratamiento de enfermedades, lo que permite inter-
venciones mas rapidas y precisas que pueden mejorar los
resultados de los pacientes.

Ejemplos de aplicaciones y casos de éxito:

Numerosos casos de éxito demuestran el potencial de la
IA como herramienta util en el tratamiento de enfermeda-
des. A continuacidn, se ilustran algunos casos.

CQOVID-19 e IA: un estudio reciente examind las formas
en que la IA se ha aplicado a varias facetas de la crisis
de COVID-19. Los investigadores identificaron aplicacio-
nes que abordan los problemas de COVID-19 en varias
escalas, incluidas la molecular, clinica y social. Desde un
punto de vista molecular, la IA se ha utilizado para descu-
brir farmacos nuevos o existentes con fines terapéuticos
(Bullock et al., 2020). Desde el punto de vista clinico, la 1A
ha ayudado en el diagndstico y ha evaluado el prondstico
mediante pruebas no invasivas e imagenes médicas. La
IA se ha utilizado para rastrear la epidemia y su infodemia
asociada desde una perspectiva social mediante la com-
binacién de varias fuentes de datos. Para aprovechar al
maximo el potencial de la IA tanto en esta como en futuras
pandemias, los autores del estudio enfatizan la importan-
cia de la cooperacion internacional (Topol, 2019).

La IA como herramienta para el tratamiento del cancer:
Esteva et al. han demostrado el valor de la IA como he-
rramienta para el tratamiento del cancer (2019). Por ejem-
plo, la IA se ha utilizado para crear algoritmos que pueden
pronosticar cémo reaccionara un paciente a varios trata-
mientos contra el cancer. Para hacer sus predicciones, es-
tos algoritmos combinan datos de imagenes clinicas, ge-
némicas y médicas. Mediante el uso de este método, los
médicos pueden adaptar su atencién a las necesidades
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especificas de cada paciente, mejorando los resultados y
minimizando los efectos secundarios.

Segun Ting et al., la IA se esta utilizando en el tratamiento
de enfermedades cardiovasculares. (2019). Las enferme-
dades cardiovasculares también se han tratado con IA. El
riesgo de un paciente de sufrir un ataque cardiaco o un de-
rrame cerebral, por ejemplo, se puede predecir utilizando
algoritmos de IA. Estos algoritmos basan sus predicciones
en una combinacion de datos clinicos, de laboratorio y de
imagenes médicas. Ley et al. descubrié que este método
puede ayudar a los médicos a identificar a los pacientes
con mayor riesgo e intervenir antes para prevenir estos
eventos. (2020).

Se ha demostrado que el uso de IA en el control de la dia-
betes es beneficioso (Kanne, 2020). Como lo es el caso
en el que se han creado sistemas de inteligencia artificial
(IA) que puede monitorear continuamente los niveles de
glucosa en sangre de un paciente y ajustar automatica-
mente la dosis de insulina que requieren (Burton et al.,
2021). Segun Huang et al., esta estrategia puede ayudar a
los pacientes a mantener los niveles de glucosa en sangre
en un rango saludable, reduciendo asi el riesgo de compli-
caciones a largo plazo por la diabetes. (2020).

Estos son solo algunos ejemplos de cémo se aplica la 1A
al tratamiento de enfermedades. Probablemente veremos
mas y mas aplicaciones de IA en esta drea a medida que
se desarrolle la tecnologia.

Con sus multiples ventajas, la inteligencia artificial (IA) ha
demostrado ser una potente herramienta en el tratamiento
de enfermedades: puede mejorar la eficacia y la precision
del diagnéstico y el tratamiento de enfermedades, lo que
puede conducir a mejores resultados para los pacientes
(Topol, 2019). Ademas, la IA puede ayudar a los médicos
a administrar grandes conjuntos de datos de pacientes, lo
que puede potenciar la toma de decisiones clinicas (Es-
teva et al., 2019), ayudar al desarrollo de nuevos objeti-
vos terapéuticos y medicamentos y acelerar el proceso de
descubrimiento de farmacos (Lei et al., 2020).

Sin embargo, el uso de la IA en el tratamiento de enferme-
dades se enfrenta a obstaculos importantes. La necesidad
de una gran cantidad de datos de alta calidad para entre-
nar modelos de |IA es uno de los principales obstaculos.
Esta recopilaciéon de datos puede ser costosa, llevar mu-
cho tiempo y estar plagada de problemas de seguridad y
privacidad (Kanne, 2020). La utilidad de los modelos de
IA en la practica clinica también puede verse limitada por
la dificultad de interpretar sus predicciones (Burton et al.,
2021). La adopcién de IA también puede verse obstacu-
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lizada por la limitacién de cambios significativos en la in-
fraestructura y la capacitacion del personal que pueden
ser necesarios para su implementacion en la industria de
la salud (Ho et al., 2019). En ese sentido, si bien la A tiene
el potencial de revolucionar la forma en que se tratan las
enfermedades, es fundamental abordar estos problemas
para maximizar los efectos positivos y reducir los negati-
VOS.

Etica y responsabilidad en el uso de la IA en medicina

El uso de la IA en medicina implica importantes considera-
ciones éticas y de responsabilidad. Surgen varios proble-
mas de estas caracteristicas a medida que la IA se incor-
pora plenamente en la atencién médica.

La proteccion de la informacion personal y la privacidad
es lo primero. Para entrenar y mejorar sus algoritmos, los
sistemas de IA con frecuencia necesitan una gran can-
tidad de datos. La informacién altamente privada de los
pacientes puede incluirse en estos datos. Por lo tanto, es
crucial asegurarse de que estos datos se manejen de for-
ma segura y privada y que se obtenga el consentimiento
informado de los pacientes antes de su uso (Samuel y
Coiera, 2020). La tecnologia debe ser disefiada para pro-
teger la integridad y la seguridad de los usuarios, y estos,
deben tener acceso a informacién clara y precisa acerca
de cémo se estan utilizando sus datos.

En segundo lugar, es esencial ser abierto y comprensible.
Segun Char, Shah y Magnus (2018), los médicos y los
pacientes deben poder comprender cédmo los sistemas
de IA llegan a sus conclusiones. Esto es crucial para los
sistemas de IA de “caja negra’ que basan sus decisiones
en algoritmos intrincados que pueden ser dificiles de com-
prender incluso para los expertos.

Tercero, la no discriminacion y la equidad son conside-
raciones éticas cruciales. Los sistemas de |IA deben de-
sarrollarse y aplicarse de manera que no refuercen ni
exacerben las desigualdades en la atencion médica ya
existentes. Segun Rajkomar, Hardt, Howell, Corrado y
Chin (2018), los sistemas de IA pueden reproducir o am-
plificar los sesgos en la industria de la salud si estan capa-
citados con datos que reflejen estos sesgos. La tecnologia
debe ser utilizada de manera justa e igualitaria, sin discri-
minacion por motivos de raza, orientacion sexual, género,
religién u otras caracteristicas subjetivas o personales.

No se puede exagerar la importancia de la rendicion de
cuentas y la responsabilidad. Debe quedar claro quién es
responsable de las decisiones tomadas por los sistemas
de IA cuando se utilizan en la industria de la salud. Dado

que los sistemas de IA pueden “aprender” y evolucionar
con el tiempo, esto puede ser particularmente dificil.

En otras palabras, el uso ético y responsable de la IA en
medicina requiere un enfoque cuidadoso y reflexivo. Para
abordar estos problemas éticos y garantizar que la IA se
utilice de manera que beneficie a los pacientes y mejore
la atencién médica, es crucial que los profesionales de la
salud, los desarrolladores de IA, los reguladores y otras
partes interesadas trabajen en conjunto y no dejen de
lado el componente de humanizacion en salud (Hospital
Ibahez & Guallart Calvo, 2004).

Por otro lado, la rendicién de cuentas y la responsabilidad
son componentes esenciales del uso de la IA en medi-
cina. Es fundamental brindar soluciones que aborden la
transparencia y la auditabilidad sin requerir una reduccién
en la complejidad del algoritmo o eludir el problema de la
opacidad epistémica debido a la complejidad metodolo-
gica y la opacidad epistémica de la IA médica (Duran &
Formanek, 2021).

Como remedio a la opacidad epistémica, se plantea la
idea de “confiabilidad computacional” (CR). Sin tener que
depender de algoritmos externos o renunciar por comple-
to a los algoritmos de caja negra, CR proporciona una jus-
tificacion epistémica para la creencia de que un algoritmo
es confiable y sus resultados son confiables. En lugar de
intentar abordar la opacidad epistémica, CR propone re-
conocer nuestras limitaciones cognitivas en la supervision
de algoritmos y sortear los problemas epistémicos, dando
razones para creer en el algoritmo y sus resultados (Du-
ran & Formanek, 2021).

Una representacion de esto seria un sistema de inteligen-
cia artificial de “caja negra” utilizado para determinar las
dosis de quimioterapia requeridas para varios tipos de
cancer. Segun CR, los profesionales médicos tienen bue-
nas razones para creer que la salida de este sistema de
IA es precisa porque la salida precisa generalmente ha
sido producida por un algoritmo de IA preciso (Duran &
Formanek, 2021).

Pero mas alla de la precision del algoritmo, existen res-
ponsabilidades y rendiciéon de cuentas en el uso de la 1A
en medicina. Cualquiera que sea el nivel de transparencia
del algoritmo, es deber del médico interpretar y contex-
tualizar los resultados entregados por la IA. También de-
ben ser capaces de lidiar con el riesgo, la incertidumbre
y otros factores, asi como con cuestiones éticas que ob-
viamente no pueden resolverse solo con datos (Duran &
Formanek, 2021).
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En definitiva, a pesar de que los algoritmos de IA pueden
ofrecer informacion util y confiable para el diagndstico y
tratamiento de enfermedades, la responsabilidad final re-
cae en los médicos y otros profesionales de la salud que
emplean estos algoritmos en su practica.

Hay muchos obstaculos que superar al implementar la 1A
en medicina, pero también hay soluciones y sugerencias
para hacerlo. Algunos de estos pueden incluir: establecer
procesos que permitan una conversacion continua e in-
terdisciplinaria con expertos en ética, derecho, filosofia,
economia y otras ciencias sociales, asi como con orga-
nizaciones de pacientes, desde el inicio del proyecto y a
lo largo de su ejecucion (Torres -Padilla et al., 2020). A
medida que se desarrolla el campo, a diferencia de cuan-
do la tecnologia estd completamente desarrollada, esta
discusién puede ayudar a identificar y evaluar los proble-
mas éticos relacionados con las nuevas tecnologias bio-
médicas.

Para ensefar a las generaciones mas jévenes, asi como a
los médicos e investigadores en ejercicio, sobre las impli-
caciones sociales de la investigacion y el uso de la tecno-
logia, es imperativo establecer modulos de ética que de-
ben ser siempre tenidos en cuenta (Palacios Cena, 2008).
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Los consorcios internacionales deben desempefar un
papel clave en la implementacién de procesos estandari-
zados que respalden el intercambio de datos de manera
ética, al mismo tiempo que dirigen ideas y recomenda-
ciones de una amplia gama de partes interesadas a los
formuladores de politicas (Torres-Padilla et al., 2020).

Es fundamental permitir el uso transparente, equitativo y
legal de la informacion. Los interesados siempre conser-
van importantes derechos y prerrogativas de control sobre
los datos (OEA, 2021).

Para crear soluciones basadas en IA con amplia aplicabi-
lidad, es esencial utilizar conjuntos de datos inclusivos y
representativos derivados de investigaciones de alta cali-
dad (Torres-Padilla et al., 2020).

Siguiendo estos principios, los avances tecnoldgicos en
cuanto a IA se pueden utilizar de forma ética y responsa-
ble. Ademas, es importante seguir las normas y politicas
que rigen el uso de la tecnologia en salud en diferentes
paises e industrias para garantizar que se cumplan los
estandares éticos y legales apropiados.
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La inteligencia artificial (IA) esta transformando rapida-
mente el campo de la medicina, desde el diagndstico hasta
el tratamiento de enfermedades. A través de su capacidad
para procesar grandes cantidades de datos y aprender de
ellos, la IA tiene el potencial de mejorar la precision del
diagndstico, personalizar los tratamientos y mejorar los
resultados de los pacientes. Sin embargo, esta tecnologia
debe ser utilizada para el beneficio social y para mejorar
la calidad de vida de las personas, siempre, teniendo en
cuenta los valores humanos, el impacto en la sociedad y
el medio ambiente.

En general, la IA puede ser un recurso valioso para ayudar
a los profesionales en salud a diagnosticar y tratar enfer-
medades de manera mas precisa y eficiente. Sin embar-
go, es importante resaltar que la inteligencia artificial no
puede reemplazar la experiencia y el juicio clinico de un
profesional, sino debe ser utilizada como una herramienta
complementaria para ayudar en la realizacién de proce-
so0s, toma de decisiones informadas y mejorar la presta-
cion de servicios de salud. En este aspecto, es necesario
tener en cuenta que a menudo esta tecnologia resulta
costosa y puede ser dificil de financiar, por lo que es im-
portante considerar como se asignan los recursos para la
tecnologia médica y si su costo es justificado en relacién
con sus beneficios.

En el presente documento se ha discutido varios ejemplos
de como la IA se esta utilizando en la medicina, desde
la deteccidon de enfermedades de la piel hasta la perso-
nalizacion de los tratamientos de quimioterapia. También
hemos explorado los beneficios y desafios asociados con
el uso de la IA en medicina, incluyendo cuestiones de pri-
vacidad y seguridad de los datos, transparencia y explica-
bilidad, equidad y no discriminacion, y responsabilidad y
rendicion de cuentas.

En términos de ética y responsabilidad, hemos desta-
cado la importancia de garantizar la privacidad y la se-
guridad de los datos, de proporcionar transparencia y
explicabilidad en las decisiones de la IA, de garantizar
la equidad y la no discriminacion en el uso de la IA, y
de establecer claridad en términos de responsabilidad y
rendicion de cuentas.

Para abordar estos desafios, hemos propuesto varias
soluciones y recomendaciones, incluyendo la promocion
de la interdisciplinariedad y el didlogo continuo, la comu-
nicacion constante con los diferentes sectores involucra-
dos, la formacion en ética, la gobernanza de los datos, el
consentimiento informado, la representatividad y la inclu-
sividad en los conjuntos de datos, asi como la equidad y
el acceso a la atencién médica.

A medida que la IA continlia avanzando y se integra mas
profundamente en la medicina, es esencial que sigamos
abordando estos desafios éticos y de responsabilidad. La
IA tiene un enorme potencial para mejorar la atencién
médica, pero también debemos ser conscientes de sus
limitaciones y riesgos.

En el futuro, es probable que veamos un mayor uso de la
IA en la medicina, asi como avances en la capacidad de
la |A para procesar y aprender de los datos. Sin embargo,
también es crucial que sigamos trabajando para garanti-
zar que la IA se utilice de manera ética y responsable, en
beneficio de todos los pacientes.
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