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Presentación

En la búsqueda de mejores condiciones sociales y económi-
cas para un país que decidió dejar atrás el conflicto armado, 
le corresponde al SENA asegurar que todos los colombianos, 
incluidos los pobladores de zonas de difícil acceso, puedan re-
cibir formación de calidad que los beneficie y a sus familias, 
por la prosperidad del país y en cumplimiento del cometido 
de una paz estable y duradera. 

Durante el 2017, a través del Programa SENA es Paz, la 
institución formó a 3.976 excombatientes de las 26 Zonas y 
Puntos Transitorios de Normalización (ZVTN), se atendieron 
1.015.171 cupos de formación para habitantes de los 170 
municipios priorizados por sus características de pobreza e 
impacto del conflicto y se prepararon a 266 instructores en 
temas de paz y manejo de conflictos.

En este contexto, un grupo de profesionales del Programa 
SENA es Paz y la Escuela Nacional de Instructores ̀ Rodolfo 
Martínez Tono´ conformaron la línea de investigación: 
Mediaciones Pedagógicas para la Reconstrucción Social, que 
buscó registrar ese primer acercamiento de la formación de 
los instructores SENA con los excombatientes de las Farc, 
mediante una investigación cualitativa.

La presente publicación es resultado de esta investi-
gación que incluye testimonios auténticos de los actores 
sobre sus expectativas de vida, vocaciones y deseos en la 
nueva vida civil, así como reflexiones de instructores que im-
partieron formación, desde el punto de vista de su práctica 
y quehacer pedagógico. La publicación también presenta 
la caracterización geográfica de las regiones, buscando así, 
ofrecer un documento que permita una comprensión de la 
realidad, contextualizada en su territorio y desde el punto 
de vista de lo educativo y lo humano.

José Darío Castro Uribe
Director de Formación Profesional
Servicio Nacional de Aprendizaje, SENA
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Aquí pasó todo

Fonseca Los Pondores 

2.  CESAR
La Paz San José

de Oriente

1.  GUAJIRA

3.  NORTE DE SANTANDER
Tibú Caño Indio

4.  ARAUCA
Arauquita Filipinas 

5.  META
Mesetas Buena Vista

Vistahermosa   La Cooperativa 

La Macarena   Yarí 

6.  CAQUETÁ
La Montañita El Carmen
San Vicente
del Caguán   

Miravalle

7.  PUTUMAYO
Puerto Asís La Carmelita

8.  NARIÑO
Policarpa Betania
San Andrés
de Tumaco   La Playa 

9.  NORTE DEL CAUCA
Buenos Aires  La Elvira 

Miranda   Monterredondo 

Caldono   San Antonio
de los Monos  

10.  TOLIMA
Planadas  El Oso 

Icononzo   La Fila 

11.  URABÁ ANTIOQUEÑO
Vigía
del Fuerte

El Carmen

Remedios
Vidrí 

Ituango

Carrizal 

Dabeiba

Santa Lucía 

Anorí 

Llano Grande 

12.  URABÁ CHOCOAN0
Río sucio  

El Gallo 

13.  CÓRDOBA
Tierralta 

Brisas 

En 26 áreas definidas y concertadas entre el Gobierno Nacional y las Farc se acompañó a los excombatientes a entregar los fusiles. 
Durante aproximadamente 8 meses, entre febrero y septiembre de 2017, el Sena entrevistó a 71 miembros de las Farc y a 23 
instructores en algunas de las denominadas Zonas Veredales y Puntos Transitorios de Normalización. Los testimonios que 
aparecen a continuación son el resultado del trabajo realizado en estos lugares conocidos hoy como Espacios Territoriales de 
Capacitación y Reincorporación. Los invitamos a recorrer estos rincones de Colombia. 

Municipios y veredas Zonas Veredales y Puntos Transitorios de Normalización Certificados
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Urabá chocoano

Antioquia

URABÁ CHOCOANO

En sus cultivos trabajan nativos afro y campesinos 
chilapos, como se les dice a los hombres y mujeres 
que llegaron del Departamento de Córdoba buscando 
tierras después del desplazamiento paramilitar a 
principios del 2000

Los dueños de las tiendas y panaderías 
son en su mayoría antioqueños

Los colores de su paisaje son los 
mismos del patacón. Aquí se 
producen los bananos y los 
plátanos verdes que terminan 
empacados en las loncheras de 
los niños de la ciudad

En el Urabá chocoano se delimitó un Punto Transitorio de 
Normalización en el municipio de Ríosucio. El Sena llegó allí con un 

curso de 40 horas en TIC (tecnologías de la información).

Es el límite con Panamá

SelváticoCaliente

Río sucio Brisas 94 aprendices
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Servicio técnico en la selva

“Cuando yo era niño era muy buena la vida, vivía feliz y 
sabroso. Estudiaba en la escuela César Conto en Bojayá 
y en las tardes cuando salía me iba a pescar con mis her-
manos, era una vida muy amena. Pero llegaron los parami
litares y todo se empezó a dañar, todo se fue volviendo feo 
y como ya no se vivía bien me fui para donde mi abuela y 
me quedé por allá. Trabajando en Quibdó empecé a sentir 
miedo porque los paras estaban en todas partes, entonces 
ahí decidí venirme para las Farc. 

Una de las cosas más importantes que aprendí aquí es a 
tratar a las personas con solidaridad y compañerismo. Nos 
valoramos como hermanos, nos han enseñado que todos so-
mos iguales no importa el color, la raza o la procedencia.

DARÍO DÍAZ ASPRILLA
26 años, 8 en las Farc

Acá me dicen Blackberry porque me gustan mucho los 
aparatos electrónicos, cuando a algún compañero se le daña 
el celular o el computador, ellos van y le piden permiso al jefe 
para que yo me pueda conectar a internet y se los arreglo. 
Por eso en este momento mi anhelo más grande es sacar el 
bachillerato para poder estudiar una carrera que me enseñe 
de tecnología y hacer de este hobby una profesión. 

El único temor que me da salir de aquí es el problema 
con los paramilitares porque aunque ellos digan que no van 
a hacer nada uno no sabe realmente cómo se colocarán las 
cosas. Por ejemplo, cuando se empiecen a implementar los 
acuerdos quizá a cada uno de nosotros nos toque irnos a 
nuestras regiones y ese es el temor, que me devuelva para 
mi tierra, ellos estén y como sabían que uno era guerrillero 
tomen represalias”. 
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SILAS MARTÍNEZ
30 años, Instructor de Ciudadanía Digital para la Paz

El reencuentro

“Yo nací en Vigía del Fuerte y conocí a las 
Farc en un corregimiento cerca de mi pue
blo. Mi papá transportaba plátano en la 
zona del Urabá y las Farc siempre le qui-
taban los botes y los víveres. Es increíble 
estar con ellos hoy. 

Recuerdo que una vez hubo un combate 
en Vigía, yo estaba en sexto de bachillera-
to. Ya habían enviado amenazas al pueblo 
y en esa disputa de territorio llegaron las 
Autodefensas y se apoderaron de todo. Los 
de las Farc mandaban amenazas en panfle-
tos avisando que se iban a tomar el pueblo, 
pero la gente como que no creía. Al fin pasó 
y el combate duró toda la noche y parte del 
medio día, estuvimos con mi familia en me-
dio de esa balacera y lo normal de siempre, 
correr de un lado a otro. Así que esta no es 
la primera vez que convivo con ellos.

Aquí me he encontrado con gente que ya 
conocía, como con Blackberry porque nacimos 
en el mismo lugar. En algún momento me di-
vertía con ellos haciendo deporte en Bojayá 
en un corregimiento llamado La Loma.

Ha sido una experiencia elegante, com-
partir con ellos hace que esa cierta percep-
ción cambie. Al principio sentí temor pero 
ya luego uno va cogiendo más confianza y 
se ha vuelto muy acogedor. Lo que más me 
gusta es que tienen la voluntad de aprender 
entonces eso me motiva mucho. Por ejemplo 
he notado que los temas tecnológicos los 
toman con mucho interés”.

Los dos nacieron en Bojayá.
Uno se fue a la guerrilla, el otro se hizo profesor.
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Urabá antioqueño

Antioquia

ANTIOQUIA  

Por el río Atrato navegan 
largas y profundas canoas de 
madera. Los pescadores 
reman de pie para esquivar 
los remolinos de agua de una 
autopista caudalosa que 
atraviesan a diario. En esta 
zona llueve casi todos los días

En Antioquia se delimitaron tres Zonas Veredales Transitorias de Normalización en los 
municipios de Remedios, Ituango y Dabeiba y dos Puntos Transitorios de Normalización 

en Vigía del Fuerte y Anorí. El Sena llegó a todos con 13 cursos de 40 horas.

Vigía del Fuerte Vidrí 336 aprendices

Selvático planoHúmedo tropical

Remedios Carrizal 65  aprendices

Ituango Santa Lucíal 90  aprendices

Dabeiba Llano Grande 106  aprendices

Anorí El Carmen 122  aprendices

Las familias afro que colonizaron 
estas tierras conviven con los 
indígenas Emberá y Wounaan

Aquí se levantan casas 
construidas sobre zancos 
de madera

Vigía del Fuerte es la 
barrera que separa 
Antioquia de Chocó

La gente desayuna con 
plátano, pescado y 
jugo de borojó

Los municipios de Remedios, Ituango, Dabeiba y Anorí están localizados al norte de Medellín. A ellos se puede acceder por vía terrestre. Vigía 
del Fuerte, por el contrario, se encuentra a orillas del Río Atrato, y para llegar allí hay que tomar un avión hasta Apartado, la capital de la 

región de Urabá. Vigía del Fuerte se encuentra en la región del Urabá Antioqueño:

Urabá Antioqueño
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Canción fariana

“Esta canción se la compuse a una guerri
llera que estuvo conmigo:

No pensé que con el tiempo de ella me 
enamorara,

Pero se llegó el día en que me enamoré de una 
guerrillera que se llama Aidé,

Ella me decía “Maicol yo te quiero, yo te adoro”, 
pero con el tiempo se fue y me dejó solo

Se enamoró de otro y no la culpo yo porque se 
enamoró de un buen guerrillero

Este tema, es un tema de amor de cómo se puede 
enamorar cualquier guerrillero

Este tema, es un tema fariano que compuso el 
guerrillero Maicol,

Ingresé a las filas de 18 años y con el tiempo me 
fui haciendo claro,

No sabía leer pero quería aprender y se arrimó 
una guerrillera y me dijo “usted tiene que 

aprender”, 
la miré a los ojos y le respondí “por usted yo lo 

voy a hacer”
Esto lo llaman el ranchito de palma,
Donde el guerrillero Maicol se sentó a 

recordar…

Así como esta canción hago muchas. Iba 
a componer una para este evento, el de la 
certificación con el Sena, pero como faltan 
más cursos, entonces esperar”.

CARLOS ANDRÉS SIERRA
28 años, 10 en las Farc

Se conocieron en las selvas de Antioquia 
a orillas del río Atrato.
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ERMIS ANAYA
41 años, Instructor de 
Manipulación de Alimentos 

Bienvenidos a la vida civil 

“No estoy de acuerdo con la parte armada pero sí con la in-
tención que ellos tienen respecto a la defensa de lo público. 
Ellos me dicen ingeniero, el día que nosotros salgamos de 
aquí, van a permitir que las transnacionales entren a defo
restar. Nosotros hemos caminado toda esta zona y este es el 
único río que tiene 3 características para ser un patrimonio 
natural, si les permitimos hacer eso, créame que de 15 a 30 
años no vamos a encontrar este paraíso que tenemos.

A nosotros nos tocó la parte más bonita, la parte de ser 
el instructor que les da la bienvenida a la vida civil, de-
cirles suelta el fusil que yo te brindo otras herramientas. 
Todos los días mis clases son así, son interesantes porque 
compartimos y charlamos mucho, además somos de la mis-
ma región.

Quería vivir la experiencia a pesar de que el tema de 
seguridad en el país no está muy claro. El que uno se inte-
gre 40-50 días con ellos, que hablemos a diario con ellos es 
untarse de su labia, de sus nombres, de sus familiares. Hay 
cierta empatía con uno, lo cual no quiere decir que uno esté 
de acuerdo con todo lo que hacen o han hecho. 

Mi percepción como instructor y como colombiano que 
tiene la versión que le han dado durante años los medios, 
ha cambiado. He encontrado a unos combatientes divididos 
entre un sector que ya está cansado de la guerra, que quiere 
desaparecer y otro sector, específicamente los más jóvenes, 
que podrían volver a armarse porque tienen energía para 
hacerlo”.
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CÓRDOBA

Selvas en sabana Caliente y húmedo

Tierralta El Gallo 117 aprendices

Por Tierralta pasa el 
Parque Nacional 
Natural de Paramillo 
ubicado en el caribe 
colombiano

La gente vive de la pesca y 
del ganado en su mayoría

El río Sinú baña 
estas tierras donde 
la gente se alimenta  
del bocachico, el 
bagre y la doncella

La mayor parte de la población 
se transporta en lancha

Aquí se dan cultivos de pancoger donde 
crece el ñame, la yuca y el maíz

Los indígenas Zenú y Embera Catío 
habitan en resguardos

En Córdoba se delimitó un Punto Transitorio de Normalización en Tierralta.
El Sena llegó allá con tres cursos de 40 horas en Cocina básica, 

Implementación de la Responsabilidad Ambiental como un Modelo de Vida, 
Ciudadanía Digital para la paz y Cocina básica



17

CÓRDOBA

Selvas en sabana Caliente y húmedo

Tierralta El Gallo 117 aprendices

Por Tierralta pasa el 
Parque Nacional 
Natural de Paramillo 
ubicado en el caribe 
colombiano

La gente vive de la pesca y 
del ganado en su mayoría

El río Sinú baña 
estas tierras donde 
la gente se alimenta  
del bocachico, el 
bagre y la doncella

La mayor parte de la población 
se transporta en lancha

Aquí se dan cultivos de pancoger donde 
crece el ñame, la yuca y el maíz

Los indígenas Zenú y Embera Catío 
habitan en resguardos

En Córdoba se delimitó un Punto Transitorio de Normalización en Tierralta.
El Sena llegó allá con tres cursos de 40 horas en Cocina básica, 

Implementación de la Responsabilidad Ambiental como un Modelo de Vida, 
Ciudadanía Digital para la paz y Cocina básica



18

MARLON ARROYO
34 años, 10 en las Farc

Me escapé a la guerrilla

“Mis papás se separaron cuando yo era muy niño y desde 
entonces no volvimos a saber nada de mi mamá hasta que 
cumplí 24 años y me enteré dónde vivía. Mi vida fue como 
la de un indigente porque vivíamos en la calle, mi papá se 
iba para el trabajo y no teníamos quién nos atendiera. 

De niño estaba acostumbrado a convivir con guerrilleros 
y cuando hacían reuniones yo iba y escuchaba. Crecí viendo 
y entendiendo las necesidades del pueblo por un problema 
de administración del país. Eso me animó a pensar en cómo 
obligar a la clase dirigente a gestionar un cambio. Además 
tenía un familiar guerrillero y a uno se le va metiendo eso.

Como guerrilleros tenemos mucho que aportar, más 
que todo por defender y reclamar nuestros derechos co-
mo ciudadanos. Es necesario aprender a cuidar el medio 
ambiente y a controlar la explotación de los recursos na-
turales. Gracias a Dios hasta el momento y con ayuda de 
los campesinos hemos podido cuidar nuestra fauna y flo-
ra. Pero ahora que salimos del campo tenemos que luchar 
por conservar eso porque de lo contrario las consecuencias 
serán desastrosas.

Nosotros nos caracterizamos por ser defensores del me-
dio ambiente, pero empíricamente no técnicamente. Por 
eso es bueno tomar estos cursos, porque así aprendemos 
la técnica. Por ejemplo, cuando yo salga de acá quiero en-
señarle a mi familia a separar los desechos y a reciclar, 
como nos enseñó el profesor. 

Lo que más me ha gustado de este experiencia con el 
Sena es que los profesores nos tienen mucha confianza, yo 
siento como si los conociera de hace mucho tiempo. Eso es 
lo que más nos motiva y nos da seguridad.

Yo sueño con prepararme, terminar el bachillerato, me 
gusta mucho la cocina y me gustaría estudiar gastronomía 
para montar mi propio negocio, yo sé que con pocos recur-
sos lo puedo montar. Haría un sitio de gastronomía de la 
costa: camarones, cangrejo, pescados…”.

En Córdoba cuidar el medio ambiente 
es una prioridad.
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JOHNNY OLIVER CORCHO
49 años, Instructor de Implementación de la 

Responsabilidad Ambiental como un Modelo de Vida

El miedo es de todos

“Toda mi vida he vivido en Tierralta y varias veces me tocó 
lidiar con ellos en retenes. Eso era tan frecuente que le 
perdí el miedo, además mi papá era periodista entonces lo 
abordaban mucho y lo obligaban a hacer cosas. Él trabaja-
ba en la radio de Todelar Cartagena, entonces cuando los 
guerrilleros necesitaban protestar por algo y hacerlo públi-
co acudían a él. Sus conversaciones con la guerrilla siem-
pre fueron delante de la gente, nunca ocultó nada. Pero eso 
le costó mucho porque el paramilitar Fidel 
Castaño lo mandó a asesinar y se tuvo que 
ir a Cartagena donde se radicó. 

Cuando me dijeron que debía venir lo 
tomé muy bien porque tengo la experiencia y 
me gusta trabajar con todo tipo de población. 
He trabajado con indígenas, desplazados, 
AUC, con guerrilla. Afortunadamente sé 
trabajar con la comunidad y aparte fui do-
cente de colegio por 12 años.

En los diferentes municipios y escena
rios donde uno va a dictar un curso, la po-
blación no tiene la disciplina que tiene esta 
gente. Ellos tienen un respeto y una admi-
ración por el instructor que se dejan llevar 
por un riel. 

Rubén, que es el comandante, me decía 
Profe, que no nos cumplan pero que no nos 
maten, que nos dejen vivir porque si ustedes 
nos capacitan, salimos de aquí y nosotros 
no tenemos por qué delinquir, por qué dedi-
carnos a otras actividades ilícitas si ya te
nemos una formación y nos sabemos defender en el campo. 
El temor de ellos es que pase como en los procesos ante
riores y el miedo de la gente es que ellos salgan a delinquir, 
pero yo me voy convencido de que eso no será así.

Además la relación entre la comunidad y ellos no es 
que sea tan negativa porque por la falta de presencia del 
Estado quienes durante mucho tiempo ejercieron la función 
del Estado son ellos, entonces eso de alguna forma crea un 
afecto entre la comunidad y la guerrilla”.
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SUR DE LA GUAJIRA
En el sur de la Guajira se delimitó un Punto Transitorio de 

Normalización en el municipio de Fonseca. El Sena llegó allí con cursos 
de 40 horas en Ciudadanía Digital para la paz, Implementación de la 
Responsabilidad Ambiental como un Modelo de Vida, Adecuación de 

Estanques Piscícolas y Alimentación de Ganado Bovino.  

Semi-desértico Caliente

Fonseca Los Pondores 151 aprendices

Casi todos los guajiros en esta 
zona viven de la economía que 
deja la explotación minera del 
Cerrejón, la mina de carbón más 
grande de América

En el Sur de la Guajira 
los rasgos de la gente 
son una mezcla entre 
afro e indígena 
porque los kogui, 
wiwa, arhuacos y 
kankuamos todavía 
habitan el 
departamento

Se desayunan con almojábana y 
arepas hechas con harina de 
maíz y cuajada

En semana santa el 
animal más apetecido 
es la iguana

Se ven fincas ganaderas 
y cultivos de arroz

La serranía de Perijá se 
levanta hacia el oriente 
del departamento y separa 
a Colombia de Venezuela
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Volver a empezar a los 67

“En las Farc llevo desde los 50 años, es decir hace 17 años 
porque antes estaba en la lucha campesina por la recu-
peración de tierras. Nosotros como no teníamos tierra ni 
trabajo, íbamos a tomarla para ponerla a producir, pero eso 
era bárbaro. El terrateniente en complicidad con los man-
datarios del pueblo nos hacían la vida imposible. 

Mi vocación siempre ha sido la agricultura, he sido 
campesino con mi familia porque nosotros nos criamos en 
la zona bananera, la economía era esa, sembrar banano, 
plátano y yuca.

Me gustaría aprender más de agricultura y política 
porque tenemos que ser responsables por el nuevo partido 
político que se está creando. Lo poco que sé me gustaría 
transmitírselo a todo el pueblo”.

FELIPE
67 años, 17 en las Farc
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YASSER PUSHAINA ROJAS
34 años, Instructor de Ciudadanía Digital para la Paz

El temor a la pantalla

“Hay un señor que es de muy avanzada 
edad y le tiene temor al computador, yo creo 
que a ese señor toca hacerle un seguimien-
to para ver si nosotros logramos acercarlo 
más. De hecho, ayer lo traté de acercar a la 
mesa y se le veía el temor al tocar el com-
putador.

El señor tiene muchas ganas de apren-
der sobre las tecnologías, pero ayer también 
nos dimos cuenta que tiene un problema de 
visión, él tiene unas gafas, pero me parece 
que éstas ya no están cumpliendo su función. 
Estos son factores que también debemos re-
visar, porque sí tiene la intención pero su 
salud no lo permite, tal vez por eso es que él 
se sienta lejos del computador.

Estos son los mejores aprendices que he 
tenido porque tienen una doctrina militar 
que les permite tener un nivel de escucha 
y atención altísimo. Lo que quiere uno co-
mo instructor es que los aprendices estén 
atentos”.

Las ganas de aprender por encima de 
cualquier obstáculo.
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CESAR
En Cesar se delimitó una Zona Veredal Transitoria de Normalización en el 

municipio de La Paz. El Sena llegó con cursos de 40 horas en Ciudadanía Digital para 
la Paz e Implementación de la Responsabilidad Ambiental como un Modelo de Vida. 

Altas temperaturas durante el día - noches frescasCaliente

La Paz San José de Oriente 45 aprendices

La Paz está ubicado en una 
llanura desde donde se ve la 
Cordillera Oriental

Es un municipio a media hora de 
Valledupar con aproximadamente 
25 mil habitantes

Por sus calles desfilan mujeres con 
grandes bongos en la cabeza desde 
las 5 de la mañana. Ellas preparan 
las almojábanas de maíz pilado y 
queso costeño, una receta única en 
el país. Los hombres de la familia 
son quienes generalmente las 
venden en el Parque de los 
Almojabaneros o sobre la carretera 
que comunica con Venezuela

La gente también trabaja en las 
fincas ganaderas o cultivando yuca, 
maíz y plátano

Esta es la cuna del vallenato, aquí se 
celebra cada año el Festival que hace 
homenaje a este género musical

Dentro de las recetas de 
las abuelas no falta el 
sancocho trifásico y el 
chivo guisado, siempre 
acompañado de queso 
rayado, plátano amarillo 
asado, o las típicas 
arepas gorditas del 
Cesar
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Más allá del resentimiento 

“Desde que murió mi mamá a mis 7 años comencé a andar 
la tierra. Estuve en el ejército, intenté desertar y me recap-
turaron, pagué el servicio y salí. 

Me fui ofendido con el Estado porque siendo reservista 
el mismo ejército intentó matar a un hermano. Según ellos 
tenían información de que mi familia trabajaba en una or-
ganización ilegal. Lo que pasaba era que mi familia tenía 
unos carros y viajaban por una zona donde todo lo que se 
movía era subversión. Llegué cuando capturaron a mi her-
mano, me identifiqué y les dije que yo era reservista, les 
mostré mi libreta y les dije ¿qué es lo que pasa con mi her-
mano? entonces me dijeron que el problema no era conmigo 
sino con él y comenzamos a alegar hasta que se lo llevaron. 

SAID PRADO 
PEÑALOSA
47 años, 23 en las Farc

A causa de esto me resentí, me ofendí. Yo seguí viajando 
porque me tocaba ayudarle a mi papá y así fui conociendo a 
la guerrilla y relacionándome con ellos.  Admito que desde 
pelao me han gustado las armas entonces cuando ingresé a 
la guerrilla, ya al año tenía conocimiento de los ideales y de 
la aspiración de la organización.

Pase lo que pase, sea lo que sea, quiero estar vinculado 
al partido político nuestro.

Una de las enseñanzas que nos dejó el jefe es que in-
dependientemente de las limitaciones y de los problemas, 
siempre tenemos que estar ahí, dispuestos y aptos para lo 
que se necesite. Y eso somos y así estoy”.
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DANIXA PÉREZ 
ROBALLO
Instructora de Ciudadanía 
Digital para la Paz

“Yo sí les creo”

“Cuando llegué estaba con otro compañero y él me decía Dani, qué miedo 
estar aquí , y claro, ellos se dan cuenta cuando las personas tienen mie-
do. Pero la aparición de ellos fue espectacular, me recibieron de la mejor 
manera, son personas muy delicadas y dispuestas a aprender. Estuvieron 
todo el tiempo pendientes de lo que estábamos trabajando en el programa, 
muy respetuosos y atentos. A la media hora llegaban y me decían profe, 
acá le traigo una merienda. Ellos tienen todas las ganas de superarse, 
tienen todos los sueños de una persona que quiere seguir adelante.

Yo sí les noto las ganas de cambiar, de estudiar, de prepararse, inclu-
sive la gran mayoría estaban validando el bachillerato porque quieren salir 
adelante. Hay un muchacho que tiene destreza en medicina, otros tienen 
destreza en odontología. Noto que quieren dejar el pasado que tenían y ser 
unas personas de bien, quieren estar todo el tiempo trabajando y ganarse 
las cosas honradamente. 

“Y yo sí les creo. Lo más importante es que el Estado no les quite la ayu-
da porque si se las quita de pronto pensaran que ya no tienen para dónde 
coger y vuelven a lo mismo. Esperemos a que pase un tiempo, yo me voy 
convencida y confiada”.

Dos costeños que hoy 
comparten la vida sin 
barreras.
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NORTE DE SANTANDER

Tibú es la capital de la región del 
Catatumbo en el departamento de Norte 
de Santander. Es la frontera con 
Venezuela al nordeste del país

En Norte de Santander se delimitó una Zona Veredal Transitoria de 
Normalización en el municipio de Tibú. El Sena llegó con cursos de 40 

horas en Ciudadanía Digital para la Paz, Higiene y Manipulación de 
Alimentos y Manejo Integral de Residuos Sólidos.

Selva tropical húmedaCaliente

Tibú Caño Indio 96 aprendices

Aquí se vive del jornal diario, 
la venta ilegal de gasolina y el 
comercio informal

El monocultivo de palma de aceite cubre el 
paisaje desde que el petróleo dejó de ser la 
actividad económica principal, el presidente 
Andrés Pastrana sembró la primera planta 
en la región

Una parte de la población es blanca 
y en su mayoría son hijos de nativas 
con estadounidenses que llegaron a 
trabajar en las petroleras

Los indígenas 
motilones-barí viven 
a orillas de los ríos 
Catatumbo, Tibú, 
Sardinata y río 
Nuevo, todos son 
navegables

Se come cachama, bagre y bocachico
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Adiós a las armas

“Cuando uno es pequeño uno no piensa en la lucha, eso 
es mentira. Uno llega acá, estudia e investiga. Estar en el 
campo es la forma más rápida de tener relación con la gue
rrilla y yo nací en el campo en una zona de mucho conflic-
to que fue declarada zona roja, entonces crecí rodeada de 
guerrilleros. 

A la casa llegaban heridos a pedir cosas, así me empecé 
a relacionar con las mujeres guerrilleras. Yo les pregunta-
ba y ellas me explicaban todo. Pasó el tiempo y cuando me 
vieron grande me preguntaron que si me quería ir  con ellos 
pero yo les decía que no…

 Cuando cumplí 16 me vine a hacer un curso, eso no fue 
de una que me volví guerrillera, no fue así, sucedió porque 
me vine a hacer un curso y a mirar cómo era. Me amañé y 
me quedé.

MAGDALENA AGUIRRE
36 años, 18 en las Farc

Lo primero que enseñan es a cómo defenderse, cómo 
correr, cuáles son las medidas que se deben tener para la 
defensa propia y lo más importante, cómo se debe emplear 
el arma.

Cuando me dieron el fusil por primera vez no me dio 
miedo porque ya sabía cómo manejarlo: cómo es el seguro, 
dónde lleva el tiro, cuándo está descargada y cuándo está 
cargada. Con esos conocimientos previos uno le va cogiendo 
confianza y al final se siente protegido por el arma.

Tuve varias experiencias fuertes en combate. En esos 
casos la única protección que lleva es el arma y lo que sepa 
uno de entrenamiento.

Ahora que vamos a salir de aquí quisiera seguir es-
tudiando. Con los cursos del Sena aprendí muchas cosas, 
y eso me dio ganas de aprender más porque lo que vimos 
era lo básico. Me gustaría estudiar medicina porque acá ya 
había estudiado esa ciencia pero quiero seguir la profesión 
de enfermería para poder tener un trabajo”.

Mujeres con experiencia que quieren 
luchar por el Catatumbo.
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DENYS BELÉN LAGUADO
52 años, Instructora de Ciudadanía Digital 
para la Paz

Representando a la Institución

“Afortunadamente nosotros con el carné del Sena no he-
mos tenido ningún inconveniente, siempre nos escuchan 
y nos acompañan porque las directrices están muy claras: 
nosotros no llevamos política, vamos al grano con lo que 
vamos a enseñar.

Me pareció muy interesante lo que el comandante 
Jimmy nos dijo en la primera mesa que sostuvimos con él: 

qué hermoso es estar junto a la 
institucionalidad, poder hablar 
con ella sin tener a mis espaldas 
un fusil y una bomba, por eso le 
apunto a la paz., Esas fueron 
sus primeras palabras cuando 
nos recibió y en esa actitud creo 
que están casi todos.

Nosotros íbamos muy preve-
nidos por todo el protocolo que 
el Sena nos había hecho pero, 
cuando comenzamos a hablar 
con ellos nos dimos cuenta de 
que están cansados de la gue
rra, y que ni siquiera quieren 
tocar el tema de lo que vivieron, 
lo que quieren es formarse, ca-
pacitarse. 

Me di cuenta que todavía 
quedan vestigios de seguir ór
denes y tienen cierta dificultad 
para mantener la autonomía 
pero sí hay un alto compromiso 
por aprender.

Los jóvenes se apropian más 
del compromiso político, de en-

tender qué es la democracia y la importancia de la partici-
pación… Conocí una persona que me dijo que ingresó hace 
trece años y ya tiene claridad de lo que es la construcción 
de un país mientras que hay muchos jóvenes colombianos 
a quienes no les interesa ese tema. Creo que sería un gran 
aporte que se hablaran entre jóvenes para intercambiar 
conocimiento y generar tolerancia”.
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ARAUCA

Piedemonte llanero y de sabanaCálido

Arauquita Filipinas 64 aprendices

Los llaneros usan cotizas, 
bailan joropo y comen hallacas

Arauca es uno de los departamentos más jóvenes 
de Colombia. La bonanza de petróleo en 1987 
hizo que boyacenses y santandereanos migraran 
a estas tierras

Los primeros hatos ganaderos fueron 
fundados por venezolanos pues solo con 
cruzar el puente internacional José 
Antoino Páez ya se está en la patria vecina

El cacao araucano es uno 
de los mejores del país, 
ha ganado premios en el 
Salón de Chocolate en 
París El ELN tienen una 

importante presencia 
en esta región

En Arauca se delimitó una Zona Veredal Transitoria de Normalización en el 
municipio de Arauquita. El Sena llegó con dos cursos de 40 horas en 

Implementación de la Responsabilidad Ambiental como un Modelo de Vida y 
Ciudadanía Digital para la Paz.
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“En la guerrilla uno tiene oportunidades de 
estudiar. Hace 30 años uno recibía cursos 
de comprensión de lectura, matemáticas, fi-
losofía, historia nacional e internacional. El 
camarada Jacobo Arenas era un hombre que 
se preocupaba demasiado por la educación 
de sus guerrilleros. Por ahí pasamos más 
de mil guerrilleros, la escuela se dedicaba 
a pensar estrategias e inteligencia de com-
bate, materias que llevaban a que nosotros 
aprendiéramos todo lo que se está dando en 
el mundo. Sentimos la necesidad de romper 
ese ciclo de aislamiento y empezar a llevar 
la ciencia adentro.

IGNACIO 
GONZÁLEZ
62 años, 36 en las Farc 

Vi formarse a más de 60 guerrilleros en 
medicina sin necesidad de mandarlos a la 
universidad, pues traían los médicos a los 
campamentos, entonces era poca teoría y 
mucha práctica.

 Yo me vine a la guerrilla porque vi la 
forma de defender mis ideas. A mi familia le 
dio muy duro y mis papás murieron estando 
yo aquí, yo no sabía, me enteré como a los 
dos años que habían muerto en pleno bom-
bardeo del Plan Patriotas. 

Voy para los 63 años y 
hay que ser realistas, en 
ninguna parte me darán 
trabajo. Quiero terminar la 
carrera de psicólogo, pero 
hay que mirar a ver qué ha-
go porque son 36 años en los 
cuales me acostumbré a que 
me dieran todo, si me dolía 
una muela me mandaban al 
odontólogo, eso era rapidito. 
A los guerrilleros nos solu-
cionan todos los problemas. 
Yo todavía sirvo y puedo 
producir, pero la gente en  
este país siente mucho re-
chazo hacia la guerrilla. Por 
eso mis intenciones de es-
tudiar son para mirar cómo 
le cambiamos la cara a este 
país, ese es mi pensamiento.

Cuando hay un pueblo 
educado, hay un pueblo que 
lucha, Bolívar dijo A no-
sotros nos ha derrotado más 
la ignorancia, el no cono-
cimiento de nuestro propio 
país, que la fuerza de los es-
pañoles y entonces un pue
blo ignorante es un pueblo 
que seguirá esclavizado”. 
 

Mucha práctica poca teoría
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LEIDY CAMARGO
34 años, Instructora de Ciudadanía Digital para la Paz

Atrás quedó el alias

“Nunca había tenido contacto con las Farc porque yo ven-
go de un municipio en Boyacá, muy sano, alejado de estos 
temas a diferencia de la gente que ha vivido en esta zona. 
Claro que susto sí tenía, llega uno como prevenido, pero 
ya al entrar a mi ambiente, al aula, a hacer mi trabajo eso 
desapareció. 

El primer día de clase fue la presentación. Acá todos 
tienen diferentes nombres, se identifican por sus alias, casi 
nadie se sabe el nombre real de ninguno de ellos, entonces 
toca empezar a familiarizarnos con el nom-
bre empezando por ellos mismos. A veces 
digo “Donde está Mónica” y al ratito dice 
“ay sí sí sí, presente”, y esto pasa porque 
ellos no están asociados con su nombre real. 
Pudimos tener acceso a toda esa información 
de identidad para poder hacer la inscripción 
al curso, porque antes solo estaban dando 
sus seudónimos.

Los dos grupos que tengo saben leer. 
Muchos tienen interés en lo que son las 
aplicaciones de Word, Excel y Powerpoint, y 
me han pedido otros programas que tal vez 
no están dentro de la temática, por ejemplo, 
acá hay un grupo de periodistas que utilizan 
aplicaciones para editar videos. 

Llevan como 4 o 5 meses de haber crea-
do su Facebook, pero antes de eso ya habían 
tenido contacto con las redes por medio de 
celulares. Acá ninguno demuestra agresi
vidad, al contrario, todos han sido muy 
amables, son muy normales para uno.

Veo que la relación entre ellos es buena 
pero siguen manejando sus rangos, tienen 
mucho respeto por los superiores, es decir 
los comandantes. Yo sí los trato a todos por 
igual. Lo bueno de esta experiencia es que 
veníamos con una idea en la cabeza  de cómo 
eran los guerrilleros y conocerlos nos cam-
bió esa idea. Todos son muy amables y en 
la clase hasta se me olvida que son de las 
Farc”.
 

En Arauca renacen personas, 
todos quieren estudiar.
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META

Zona de piedemonte - terreno onduladoCálido

Mesetas Buena Vista 190 aprendices

El Meta se conoce como la despensa de Colombia. 
A sus tierras fértiles las bañan una larga lista de 
ríos que desembocan en el río Orinoco

Vistahermosa   La Cooperativa 158 aprendices

Aquí se produce café, 
plátano, yuca, arroz, 
piña, papaya y una 
gran variedad de 
cítricos y frutales

Las empresas de petróleo y de 
agrocombustibles de palma de 
aceite le han dejado buenas 
carreteras al departamento, 
por eso los productos agrícolas 
entran y salen con facilidad 
hacia el resto del país 

El ganado es lo que más 
ingresos le deja a la gente

Es la tierra de la 
ternera a la llanera 
y de los atardeceres 
arrebolados

En el Meta se delimitaron tres Zonas Veredales Transitorias de Normalización en los 
municipios de Mesetas, Vistahermosa y La Macarena. El Sena llegó con cursos de 40 horas 

en Ciudadanía Digital para la Paz, Establecimiento de Cultivos Hortícolas, Manejo y 
Reproducción de porcinos, Implementación de la Responsabilidad Ambiental como un 

Modelo de Vida y Cocina Básica.

La Macarena   Yarí 157 aprendices
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ríos que desembocan en el río Orinoco

Vistahermosa   La Cooperativa 158 aprendices

Aquí se produce café, 
plátano, yuca, arroz, 
piña, papaya y una 
gran variedad de 
cítricos y frutales

Las empresas de petróleo y de 
agrocombustibles de palma de 
aceite le han dejado buenas 
carreteras al departamento, 
por eso los productos agrícolas 
entran y salen con facilidad 
hacia el resto del país 

El ganado es lo que más 
ingresos le deja a la gente

Es la tierra de la 
ternera a la llanera 
y de los atardeceres 
arrebolados

En el Meta se delimitaron tres Zonas Veredales Transitorias de Normalización en los 
municipios de Mesetas, Vistahermosa y La Macarena. El Sena llegó con cursos de 40 horas 

en Ciudadanía Digital para la Paz, Establecimiento de Cultivos Hortícolas, Manejo y 
Reproducción de porcinos, Implementación de la Responsabilidad Ambiental como un 

Modelo de Vida y Cocina Básica.

La Macarena   Yarí 157 aprendices
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Anhelos

“Cuando cumplí 13 años mi papá fue a recogerme a la casa 
de mi mamá y me llevó a vivir con él. Después de un tiempo 
me fui adonde mi tía al Meta porque ella trabajaba allá. 
Antes de ingresar a las Farc trabajé raspando coca en Área 
Encanto. 

Es muy diferente como muestran a la guerrilla en la ciu-
dad y por los medios donde uno no tiene contacto con ellos, 
pero cuando ya los conoces personalmente todo cambia. Fui 
teniendo conocimiento de qué era la guerrilla siendo civil. 
Los compañeros me explicaban en qué consistía la orga-
nización y por qué luchaban, debido a eso me motivé para 
aportarle a la lucha.

DIOMEDES 
ALEXANDER SOTO
29 años, 15 en las Farc

Yo quiero terminar mis estudios y la carrera que siem-
pre he anhelado estudiar es medicina. Acá me dieron la 
oportunidad de hacer un curso y ya llevo 4 años trabajando 
en esto. El tema que más me llama la atención es el cono-
cimiento de los tipos de enfermedades, por ejemplo la que
ratitis que es un problema ocular, o la apendicitis que tiene 
que ver con el tratamiento de diferentes microorganismos 
y bacterias dentro del cuerpo.

El curso del Sena me ha servido porque es algo que no 
sabía, no lo tenía en mi agenda. Lo que he aprendido lo he 
puesto en práctica entonces uno experimenta que lo que le 
enseñan es real”. 

En el Meta hay muchos sueños, solo necesitan una oportunidad para florecer.
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NATHALY MÉNDEZ
27 años, Instructora de Implementación de la Responsabilidad Ambiental 
como un Modelo de Vida

Borrón y cuenta nueva 

“Noté dos cosas: una, que ellos se sentían diferentes a los 
demás, inicialmente sentían que por no haber estudiado 
afuera eran diferentes entonces les dije: esperen un mo-
mento, ustedes están en un proceso de normalización, en 
una transición, y son absolutamente normales, como cual-
quier otra persona. En el momento en que se inscribieron 
al curso se convirtieron en aprendices Sena por eso los voy 
a tratar exactamente igual a como trato a cualquier otro 
aprendiz, entonces por favor se comportan como aprendices, 
a partir de ahí se relajaron. 

Cuando me vine para acá puse mi mente en blanco e 
hice a un lado las imágenes, las historias, las noticias, hice 
borrón y cuenta nueva, para empezar de ceros, sin ningún 
tipo de prejuicios porque si hubiera venido predispuesta no 
hubiera podido hacer mi trabajo”.

Quiero que todo Colombia sepa que todo lo que sale 
en noticias no es cierto. También me gustaría que el país 
aprendiera de ellos la parte de la familiaridad y de la comu-
nidad, acá es todos o ninguno.

Me gusta mucho usar la recocha y los símiles entre las 
cosas cotidianas. Hace unos días montamos un proyecto 
entero en un día y todo lo hicieron para montar el Centro 
de Acopio y Clasificación de Residuos Sólidos porque aquí 
tenían un gran problema, y es que los residuos que iban 
saliendo los iban enterrando en un hueco. Ahora ya saben 
reciclar, montaron el proyecto para vender esos materiales 
de la clasificación porque ya conocen los beneficios ambien-
tales y económicos.    
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CAQUETÁ

Piedemonte amazónico - onduladoHúmedo tropical

La Montañita El Carmen 211 aprendices

La mayor parte de sus 
suelos se dedican a la 
ganadería extensiva

El queso de Caquetá es famoso a 
nivel nacional, aquí se producen 
grandes cantidades de lácteos

Se siembra  maíz, arroz, 
caña panelera, plátano, 
yuca, café y frutas para 
el autoconsumo

Son pocas las familias 
nativas pues la mayoría de 
sus habitantes llegaron 
desplazados de Antioquia, 
Tolima y Huila

Este departamento fue uno 
de los productores de coca 
más importantes del país. 
Aquí nacieron las marchas 
cocaleras en 1996

En Caquetá se delimitó una Zona Veredal Transitoria de Normalización 
en el municipio de La Montañita y un Punto Transitorio de Normalización 
en San Vicente del Caguán. El Sena llegó con dos cursos de 40 horas en 

Cocina Básica, Implementación de la Responsabilidad Ambiental como un 
Modelo de Vida y Ciudadanía Digital para la Paz.

San Vicente del Caguán   Miravalle 113 aprendices
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Organizar lo empírico

“Conocí la guerrilla a los 13 años, vivía cerca de un cam-
pamento entonces a veces iba y veía ese comportamiento 
armonioso entre ellos y la forma cómo convivían. En ese 
entonces la situación en mi casa era muy precaria porque 
mi familia era muy humilde entonces eso también me mo-
tivó a enfilarme. 

Hice hasta segundo de 
primaria porque mi familia 
no pudo pagar más. Ahora 
quisiera tener la oportuni-
dad de estudiar y acabar el 
bachillerato. Aquí he apren-
dido a mejorar mi letra, me 
he esforzado por aprender y 
ahora quiero que me den la 
oportunidad de estudiar.

En la guerrilla he apren-
dido mucho del campo, claro 
que con este curso que nos 
está dando el Sena le he-
mos puesto nombre a todo 
porque de terminología no 
sabíamos nada, por ejemplo, 
especies abióticas y bióticas; 
la terminología me causó 
mucha impresión, porque 
uno conoce pero no sabe el 
nombre de esas cosas.

Me ha gustado la 
cuestión de los animales, 
quisiera dedicarme al cam-
po pero para uno estudiar 
una carrera de esas es com-
plicado. Tengo que acabar el 
bachillerato primero”. 

MILDRETH ROJAS
33 años, 19 en las Farc

¿Cómo crear conocimiento compartido?
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MARTHA TINOCO
Instructora de 
Implementación de la 
Responsabilidad Ambiental 
como un Modelo de Vida

Un intercambio de ideas

“Los prejuicios existían por los comentarios que se hacían 
en la sociedad civil, pero cuando llegamos a la zona veredal 
nos dimos cuenta que la gente realmente es muy amable. 
Nos dieron una confianza de un nivel medianamente alto 
para poder acercarnos. 

Compartimos conocimientos debido a que la formación 
fue en la parte ambiental. Ellos nos enseñaron aspectos 
que nosotros que somos formados técnicamente no sabía-
mos, conocen la parte práctica y eso fue de mucha ayuda 
porque intercambiamos experiencias.

Pero por la misma razón el proceso académico fue un 
poco difícil porque los conceptos básicos no los tenían muy 
claros y se confundían demasiado. Conocían la parte prác-

tica pero no sabían de lo conceptual, confundían un término 
con otro: ecología, ambiente, ecosistema. Lo importante es 
que se sintieron muy satisfechos y agradecidos con la for-
mación.

Este proceso me deja claro que enseñando aprendo, yo 
vine a explicarles unos conceptos con los que ellos viven a 
diario, pero que no conocían y ellos me enseñaron a mi que 
no hay que juzgar a nadie porque existen diferentes tipos 
de personas, cada quien es diferente. En este caso todo fue 
amabilidad, me parece excelente haber participado de esto 
y hacer historia como instructora del Sena en el proceso de 
paz”.
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PUTUMAYO
En Putumayo se delimitó una Zona Veredal Transitoria de 

Normalización en el municipio de Puerto Asís. El Sena llegó con 
cursos de 40 horas en Ciudadanía Digital para la Paz, Básico  en 

Agricultura Ecológica, Implementación de la Responsabilidad 
Ambiental como un Modelo de Vida y Cocina Básica.

Plano con ondulacionesBosque húmedo

Puerto Asís La Carmelita 56 aprendices

Puerto Asís está a orillas del Río 
Putumayo, antigua zona de 
explotación cauchera

Su población mestiza está 
conformada por colonos del Cauca 
y Nariño principalmente, y por 
indígenas de 12 etnias diferentes

Muchas personas viajan hasta aquí 
para hacer tomas de yagé, bebida 
sagrada para los indígenas

En la calle se vende jugo de arazá, 
copoazú, entre otras frutas 
amazónicas

Se cultiva cacao y pimienta

Se levanta ganado 
lechero y bovino
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Ser mamá en la guerrilla

“Al principio no me querían dejar ingresar porque yo era 
una niña, tenía 12 años. El comandante me decía que yo 
no iba a aguantar porque era muy pequeña pero pasé la 
prueba y aquí estoy.

Aquí no es como dicen que nos tienen como esclavas y 
los hombres abusan de nosotras, acá trabajamos todos por 
igual. Yo amo a mis camaradas, a todos los quiero como si 
fueran mi familia, o más que a mi familia. Va a ser duro 
cuando nos abramos porque uno ya tiene sus amistades. 

Me gustaría seguir acá en Puerto Asís ya que tengo tres 
hijos. Uno nació acá y los otros nacieron por fuera. Siendo 
guerrillera me dieron permiso para que fuera a tener a mi 
primer hijo. Yo me fui a la población civil y pensaba volver 
pero luego me puse a pensar que cuando se es niño uno no 
piensa en el futuro entonces cuando lo tuve no quería vol

ZENAIDA GÓMEZ
30 años, 18 en las Farc

ver porque no quería cambiar a mi hijo por un fusil. Pero 
me llamaron y me tocó devolverme. A los tres años tuve 
a mi otro hijo pero me recogieron de nuevo, dejé a mi hijo 
y continué en la guerrilla. Después conocí a un muchacho 
miliciano entonces pedí que me dejaran seguir como mili
ciana estando por fuera. Así fue como crié a mis hijos. 

Con el curso del Sena nació la idea de hacer esta pana
dería. Ya no compramos pan afuera, sino que todo lo hace-
mos aquí. Sale producto para todas las unidades y a veces 
vienen los civiles a pedir pan con tinto. No se les cobra 
porque a todo el que llega aquí se le atiende bien. Al día 
hacemos mil o a veces quinientos panes para el refrigerio. 
Por ahora no vendemos pero yo creo que más adelante sí 
será un negocio. Quiero dedicarme a la panadería”.

Los logros que ya 
dan frutos.
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DAVINSON 
MONCAYO
37 años, Instructor de 
Implementación de la 
Responsabilidad Ambiental 
como un Modelo de Vida

¿Cómo llegarles?

“Cuando me llamaron para ser parte de esto me dijeron: Davinson, tiene que presentarse en la zona vere-
dal porque el otro instructor ambiental no puede asistir. Me cogieron de sorpresa, me dijeron que era el 
más opcionado porque conocía el proceso, pero uno se llena de nervios e incertidumbre. Uno está prepara-
do para formar pero venir hasta acá es otra cosa.

El miedo era conocer a esas personas que todo el tiempo han andado armadas, pensaba con qué pa
labras les iba a enseñar y ellos cómo iban a reaccionar. No me daba miedo que fueran violentos sino que 
me preocupaba cómo llegarles directamente a ellos. La metodología siempre será la misma, formar y 
enseñarle a una persona lo que yo sé. Soy ingeniero ambiental y en el Sena estudié para ser profesor. 
Hacerlo con la guerrilla era un reto para mí. Desde el momento en que llegué, miré los campamentos, miré 
la gente y me encontré con personas muy disciplinadas. Yo aprendo de los aprendices y lo que me llevo de 
acá es todo lo que ellos han vivido, sus experiencias y las ganas de seguir adelante.

El trayecto de Puerto Asís hasta la zona veredal es un poquito complicado porque toca pasar el río 
Putumayo y luego andar por una carretera destapada alrededor de una hora y media. Por eso llegar allá 
y encontrarse con personas que realmente quieren salir adelante es gratificante. Fue una experiencia 
chévere, novedosa e interesante, si me dicen que vuelva, con mucho gusto lo haría. Ellos hoy se preguntan 
¿cómo los vamos a cobijar más adelante?”.
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NARIÑO

Cálido, templado y frío

Policarpa Betania 39 aprendices

San Andrés de Tumaco   La Playa 83 aprendices

Este departamento se 
divide entre la región 
andina y la región del 
pacífico por lo que su 
gente es indígena, 
afro y mestiza

En Nariño se delimitaron dos Zonas Veredales Transitorias de Normalización en 
los municipios de Policarpa y San Andrés de Tumaco. El Sena llegó con cursos de 
40 horas en Ciudadanía Digital para la Paz, Implementación de la Responsabilidad 

Ambiental como un Modelo de Vida y Cocina Básica. 

Policarpa está ubicado sobre el filo de la 
cordillera occidental. El clima es templado, 
las mañanas son nubladas y el paisaje 
precipitado

San Andrés de Tumaco se encuentra a 
orillas del oceáno Pacífico y es uno de los 
municipios más poblados del país

Hasta hace poco, Nariño era el 
mayor productor de coca de 
Colombia

TUMACO

POLICARPA

Aquí se cocina con leche de coco, se baila 
salsa y la gente se baña en el mar
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De las filas a la pasarela

“¿Mi vida de niña?, a los 9 años murieron mis padres, fui abusada sexualmente por un 
señor vecino al frente de la casa y a los 12 de nuevo, ahí fue cuando tuve mi niña. Cuando 
murieron mis padres me quedé con mi tía, un día me dijo que me iba a llevar a visitar a 
la familia entonces fue ahí cuando llegué a la guerrilla. Actualmente mi hija tiene 7 años.

Una vez fui a visitar a mi abuelo y llegó un grupo de paramilitares y asesinaron a mis 
primas y a una tía. Nunca entendí por qué lo hicieron y como por la zona también había 
guerrilla decidí preguntarles si sabían por qué los paramilitares habían hecho eso. Me 
dijeron que no querían ver feliz al pueblo entonces decidí ingresar a esta fila guerrillera.

Estar aquí me ha servido harto porque me he olvidado de pesadillas, he dejado atrás 
muchos rencores que tenía. Por ejemplo, en un tiempo fui un poco racista, no me gustaban 
los blancos, les tenía odio porque le hicieron daño a mi familia pero ya he tratado de olvidar 
y creo que lo he logrado. Aquí aprendí que todos somos iguales y que luchamos por lo mismo.

El sueño más grande que tengo ahora es terminar mi estudio y retomar la academia 
de modelaje para poder sacar a mi hija adelante. Quiero ser modelo pero primero me toca 
acabar de estudiar. Mi hija está en Pasto con mi tía, quisiera irme a vivir a Bogotá porque 
creo que me iría mejor además tengo unas primas que viven allá”.

DAMARIS 
CARVAJAL
19 años, 3 en las Farc
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JORGE ALAVA
46 años, Instructor de Implementación de 
la Responsabilidad Ambiental como un 
Modelo de Vida

Antes de llegar

“Soy ingeniero forestal y conocí a la guerrilla porque de 
la universidad una vez me mandaron a hacer una ponen-
cia sobre Medio Ambiente durante el proceso de paz en 
el Caguán. Ahí conocí a: Alfonso Cano, Raúl Reyes, Iván 
Márquez, sólo faltó Marulanda que no fue. 

Entonces cuando me dijeron que iba a ser instructor de 
las Farc me quedé tranquilo. Nos citaron con un compañero 
que es ingeniero ambiental, yo no le vi ningún problema 
pero a mi compañero sí le dio temor y dijo que no venía. 
Llegué el lunes 1 de mayo y el día viernes me encontré con 
el instructor que estaba antes que yo, era de gastronomía. 
Me dijo que la situación estaba compleja porque habían 
matado a unas personas por la zona y ahí sí me dio un po-
quito de susto, además soy cabeza de familia, tengo un hijo 
entonces no deja de dar miedo.

Cuando llegué me presentaron, hablamos con los co-
mandantes y eso me tranquilizó. Fue como cualquier curso 
normal, hablé con los aprendices, hicimos recocha porque 
creo que hay que buscar espacios amenos para que ellos 
sepan que lo primero es divertirse. Ese día acordamos las 
temáticas, ellos dijeron que querían aprender a preparar 
abonos orgánicos y yo acomodé el programa de tal manera 
que pudiera enseñarles lo que querían aprender. 

El diseño del curso que me habían ordenado de Bogotá 
no era aplicable aquí por eso decidí modificarlo. Por lo que 
puedo ver, todos son de origen rural, todos son campesinos, 
agricultores, entonces explicarlas de entrada como la ISO 
14000, pues pa’ qué diablos.

Nunca había trabajado con las Farc pero sí había tenido 
mucho contacto con ellos. 

He aprendido que ante todo son seres humanos inde-
pendiente del por qué se metieron al conflicto. Me imagino 
que tienen historias diferentes que hay que respetar”.

Los estereotipos se rompen con 
sus historias.
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NORTE DEL CAUCA

Páramo - zona de lluviasTemplado

Buenos Aires  La Elvira 58 aprendices

Miranda   Monterredondo 22 aprendices

Por sus caminos se ven las 
caras de los indígenas 
Guambianos y Nasa que bajan 
con sus costales al hombro 
llenos de fríjol, maíz y yuca 
para vender en las plazas de 
mercado

En el norte del Cauca se delimitaron tres Zonas Veredales Transitorias de 
Normalización en los municipios de Buenos Aires, Miranda y Caldono. El Sena llegó con 

cursos de 40 horas en Cocina Básica, Operación de Equipos y Herramientas de 
Agricultura de Precisión y Manejo Básico de Herramientas de Ofimática. 

Caldono   San Antonio de los Monos  45 aprendices

Sobre la cordillera occidental 
se vive de la arriería de 
mulas, el cultivo de café, la 
caña de azúcar y el fique

Durante décadas en estas 
montañas ha crecido la 
planta de coca

El río Cauca y el volcán del 
Puracé adornan el paisaje

Santander de Quilichao es 
la cabecera municipal más 
importante de esta zona
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Desde entonces, cada vez que tenía vacaciones iba al 
campamento, por eso puedo decir que me sentí parte de las 
Farc mucho antes de llegar a las filas. Decidí quedarme por 
completo cuando los paramilitares empezaron a mandar 
folletos amenazando a los líderes estudiantiles, opté por 
unirme como una forma de protección. 

Yo no vivía con mi familia entonces eso no fue un impe
dimento, después de llegar perdí la comunicación con ellos. 
Sin embargo, aquí me gané una nueva familia que lucha 
por el pueblo colombiano.

En el campo hay una atmósfera de tranquilidad que en 
la ciudad no conocen porque en la ciudad la vida es muy 
rápida, hay muchas distracciones y ruido, por eso no me 
puedo imaginar viviendo allí”. 

				  

Una universitaria en las Farc

“Nací en Barrancabermeja, estudié historia y filosofía en 
la Universidad Industrial de Santander en Bucaramanga. 
Fui líder estudiantil de un movimiento que luchaba por los 
precios justos de las matrículas y la democratización de la 
educación. Trabajé con la gente de las comunas de Cali y 
ahí fue cuando uno de los comandantes de las Farc escuchó 
sobre mi trabajo y me pidió que viniera a hablar con él. En 
ese momento tenía algunos prejuicios sobre las Farc porque 
yo pensaba que eran muy militaristas pero aún así fui con 
seis estudiantes más. Cuando llegamos nos gustó ver la re
lación entre hombres y mujeres y también la fraternidad 
que existía allí.

AMANDA RÍOS
38 años, 19 en las Farc



55

FRANCO GARZÓN
50 años, Instructor de Operación de Equipos y 
Herramientas de Agricultura de Precisión

¿Cómo enseñar a usar la tierra? 

“La pregunta es: ¿Cómo poder llevar los avances de la tec-
nología a personas que trabajan en zonas topográficas tan 
complejas, con carencia de equipos y de conocimiento? yo 
les digo que no es necesario un equipo de 200 millones de 
pesos, sino que lo importante aquí es el acceso a la infor-
mación para que puedan usar mejor la tierra. 

Hay un interés en la formación académica, más de la 
mitad no han hecho la primaria entonces creo que hay 
un espacio interesante para propiciar procesos de nive
lación. Este curso les ha abierto a ellos la posibilidad de 
iniciar procesos académicos, es una apertura a muchas 
cosas porque ellos están a la expectativa de qué hacer en 
el futuro. El solo hecho de estar aquí escolarizados ya es 
un reto porque creo que no son personas acostumbradas a 
estar confinadas sino al contrario, han estado en el despla-
zamiento continuo. Esto ayuda a que vayan sintiendo lo 
que significa la formación académica o el proceso de esco-
laridad… sin embargo, lo que yo pienso también es que co-
mo instructores tampoco tenemos que escolarizarlos tanto 
porque eso puede limitar su creatividad al aprender. El uso 
de didácticas más activas pueden resultar mejor para que 
vean que uno no solo aprende de un tablero sino también 
del entorno, que la lectura no es solo de letras sino también 
del ambiente, del paisaje, del clima…

Ellos por ejemplo tienen un conocimiento del territorio 
muy geográfico. Sin haber estudiado saben que estamos en 
la cuenca del río Naya y que la cuenca del río Naya llega 
al Pacífico y que la cordillera se divide en el Cauca y en 
el Valle… hay un conocimiento profundo de la geografía 
porque han caminado el territorio, diferente al niño de la 
ciudad a quien se lo han mostrado en el mapa”. 

				  

Ellos siembran ideas en las montañas del Cauca.
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TOLIMA
En Tolima se delimitaron dos Zonas Veredales Transitorias de 

Normalización en los municipios de Icononzo y Planadas. El Sena llegó a 
Planadas con cursos de 40 horas en Higiene y Manipulación de Alimentos y 

Básico en Agricultura Ecológica. 

Zona montañosa Templado

Planadas El Oso 64 aprendices

En Planadas se produce uno de los 
mejores cafés de Colombia. 
También crece buena granadilla, 
gulupa, caña y fríjol

Icononzo La Fila 21 aprendices

Hasta los años ochenta 
se dio una alta 
producción de amapola 
que generó la depresión 
de la agricultura 
campesina

En 1921 se estableció 
una colonia penal a 
donde eran enviados los 
contrabandistas de 
licores y tabaco, así 
como los presos 
políticos liberales

En esta zona nació la 
guerrilla de las Farc
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ESTEBAN SUÁREZ
54 años, 37 en las Farc

El camuflado como refugio

“Mi era de revolucionario comenzó en el 78. Empecé a traba-
jar con la izquierda e ingresé a las Autodefensas Populares 
pero después, debido a la persecución, decidí internarme en 
el monte. En el 82 me integré a las Farc, hace aproximada-
mente 37 años.

El miedo de afuera me llevó a sentir protección aquí. Uno 
va adquiriendo la vida de la lucha con la preparación que 
dan los jefes. En ese tiempo, en el 84, conocí a los camaradas 
Raúl Reyes, Manuel Marulanda y Alfonso Cano y conviví con 
ellos hasta el 91 que fue el año de la Asamblea Constituyente. 
Ahí fue cuando nos replegamos y me fui para el Meta, hasta 
que salimos delegados para el Tolima en el 92.

Allá conseguí una muchachita y tuvimos una hija que 
ahora tiene 21 años y otro hijo que tiene 18. Por último 
tuve otra hija que tiene 9 años. La mamá de mis hijos tuvo 

la oportunidad de tenerlos afuera y se quedó afuera; ahora 
trabaja como miliciana. También tengo otros tres hijos con 
otra compañera.

En el 2003 caí a la cárcel y ahí comencé a estudiar. En 
ese momento yo era analfabeta, pero logré hacer hasta sép-
timo grado de bachiller aunque en el cartón solo tengo has-
ta quinto. La sabiduría de uno es mejor cuando pequeño 
porque ya de grande no entra nada. Ahora quisiera apren-
der de tecnología, al menos aprender a manejar un celular.

Yo ya dejé mi fusil en los contenedores y de aquí en  
adelante toca es armarnos de argumentos para poder hacer 
la vida. Hace años la lucha de la guerrilla ha sido política, 
ahora tenemos que prepararnos para analizar sin atacar, 
ni causar terror ni pánico”.
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PEDRO JOSÉ PÁEZ OLAYA
62 años, Instructor de Básico en Agricultura Orgánica

Romper el hielo 

“Llevo 36 años en el Sena como instructor 
y he estado todo el tiempo por fuera del 
Centro. Durante estos años los encuentros 
con la guerrilla y otros grupos armados han 
sido permanentes, pero en la experiencia 
personal nunca se han metido conmigo. 
Estuve en épocas fuertes en zonas como 
Ríoblanco donde varias veces me vi en ba
laceras en medio del Ejército y la guerrilla. 
A pesar de esa problemática social, ni los 
unos ni los otros se metieron en el ámbito 
de nosotros porque en general hemos teni-
do una muy buena acogida en el campo. A 
mí el trabajo que hago me fascina, ahora 
venimos al campamento y los comentarios 
que nos han hecho nos llenan de gozo. Lle-
gamos y rompimos prácticamente el hielo 
con la gente.

No creo que ellos vuelvan a la guerrilla 
porque ya la mayoría tienen hijos pequeños. 
Son gente que se metió muy joven y no 
conocen del mundo de afuera. Nosotros 
pensábamos que por vivir en la selva iban 
a tener conocimientos más desarrollados 
sobre las plantas pero en las evaluaciones 
de conocimiento nos dimos cuenta que de 
pronto saben muy poco de lo teórico. Para 
nosotros ha sido una experiencia muy sig-
nificativa independientemente de todo lo 
que pasó hay que ayudarlos con todos los 
fierros”.

La voz de la experiencia.
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