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Resumen

Se estudi6 y analizo el efecto de la generacion de espacios de reflexién en la ensefianza de las
Ciencias Naturales y la Educacion Ambiental para promover el cuidado de si, del otro y de lo
otro en la comunidad educativa de la LE. Jorge Eliecer Gaitan Ayala, Bello, Antioquia. El disefio
de la investigacion se fundamento en la investigaciéon-acciéon mediante una caracterizacion del
grupo de trabajo, reconocimiento de sus percepciones en torno al cuidado de si, del otro y de
lo otro, como eje articulador de la conciencia ecolégica, y el disefio, implementacion y valo-
racion de una estrategia pedagdgica para promover cambios actitudinales de los participantes
en torno al cuidado del ambiente. El proyecto utiliz6 la observacion no participante mediante
el empleo de una ficha de observacion, la entrevista semiestructurada y grupo focal. Para la
revision documental se emple6 una matriz de doble entrada y el anélisis de contenido. Las ob-
servaciones y la informacion acopiada se analizaron en su contenido y relacion con el objeto de
estudio. Las observaciones se analizan a la luz de una revision documental del tema en estudio.
Los resultados sefialan que la integraciéon de espacios de reflexion permite una conciencia y
apropiacion en el desarrollo de la vida cotidiana de los participantes, migrando desde el do-
minio conceptual o tedrico hasta acciones concretas de cuidado y responsabilidad ambiental.

Palabras clave: educacion ambiental escolar; actitudes ambientales y comportamientos am-
bientales; cuidado
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Effects of spaces for reflection on the teaching of natural
sciences and environmental education from the care of
yourself, other and the other

Abstract

The role of the generation of spaces for reflection in the teaching of Natural Sciences and Environ-
mental Education that promote the care of the Self, the Other and the Other, in the educational
community of the LE. Jorge Eliecer Gaitan Ayala, Bello, Antioquia, was studied. The research de-
sign was based on Action Research through a characterization of the working group; recognition
of their perceptions regarding the care of oneself, the other and the other, as the articulating axis
of ecological awareness; and the design, implementation and evaluation of a pedagogical strategy
to promote changes in the attitude of the participants regarding the care of the environment. The
observations are analyzed in the light of a documentary review of the subject under study.The
results indicate that the integration of spaces for reflection allows an awareness and appropri-
ation in the development of the daily life of the participants, migrating from the conceptual or
theoretical domain to concrete actions of environmental care and responsibility.

Keywords: environmental education; environmental attitudes and environmental behaviors;
caring.

Efeitos dos espacos de reflexao no ensino das ciéncias da
natureza e da educacao ambiental a partir do cuidado de si
mesmo, do outro e do outro

Resumo

Foi estudado e analisado o efeito da geragao de espacos de reflexdo no ensino das Ciéncias Naturais e
da Educacdo Ambiental para promover o cuidado de si, do outro e de o outro na comunidade educa-
tiva do LE. Jorge Eliecer Gaitan Ayala, Bello, Antioquia. O desenho da pesquisa baseou-se na pesqui-
sa-acdo por meio de uma caracterizacdo do grupo de trabalho, do reconhecimento de suas percep-
¢oes sobre o cuidado de si, do outro e de o outro, como eixo articulador da consciéncia ecologica, e da
concep¢ao, implementagdo e avaliacdo de uma estratégia pedagogica para promover mudancas de
atitude dos participantes em relacdo aos cuidados do meio ambiente. O projeto utilizou a observacéo
ndo participante através da utilizacdo de uma folha de observacgdo, uma entrevista semiestruturada
e um grupo focal. Para a revisdao documental, utilizou-se uma matriz de dupla entrada e analise de
conteudo. As observacoes e as informagdes coletadas foram analisadas quanto ao seu conteudo e
em relacdo com o objeto de estudo. As observacoes sdo analisadas a luz de uma revisdo documental
sobre o tema em estudo. Os resultados indicam que a integracdo de espacos de reflexdo permite uma
consciéncia e apropriacdo no desenvolvimento do cotidiano dos participantes, migrando do dominio
conceitual ou tedrico para acdes concretas de cuidado e responsabilidade ambiental.

Palavras-chave: educacdo ambiental escolar; atitudes ambientais e comportamentos ambien-
tais; cuidados.
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Introducciéon

Los valores surgen con los problemas, no pueden exis-
tir sin ellos, ni ellos pueden derivarse o extraerse de los
hechos, a pesar de que, a menudo, tengan mucho que
ver. En tal sentido, la formacion de valores no puede
desligar lo afectivo y lo cognitivo, aspecto que también
se da en el area de ciencias naturales y de educacion
ambiental, pues la comprension del medio ambiente,
tanto social como natural, esta acomparfiada por el de-
sarrollo de afectos y la creacion de actitudes valorati-
vas. Lo anterior conlleva a que el estudiante analice y
se integre armoénicamente al medio natural, configu-
randose asi una ética fundamentada en el respeto a la
vida y la responsabilidad en el uso de los recursos que
ofrece el medio a las generaciones actuales y futuras
(Severiche-Sierra, Gomez-Bustamante y Jaimes-Mora-
les, 2016).

Los contenidos del area de ciencias naturales y educa-
cion ambiental en la Institucion Educativa Jorge Elie-
cer Gaitan Ayala (LE. JEGA) se desarrollan siguiendo
lo establecido en los lineamientos curriculares, los es-
tandares basicos de aprendizaje y los derechos basicos
de aprendizaje (DBA). Por tanto, la propuesta forma-
tiva apunta al desarrollo del proceso cognitivo de los
estudiantes segun el nivel de aprendizaje y edad cro-
nolodgica de tal forma que, en su desarrollo intelectual,
social y humano, puedan aplicar en su cotidianidad el
conocimiento construido teniendo en cuenta el con-
texto donde viven y los valores que han apropiado du-
rante sus trayectoria en la institucion (Prieto Duarte,
2016). De esta forma, el disefo curricular incluye en la
educacion media aspectos relacionados con la catedra
ambiental sin limitarse a los contenidos de la quimica
y la fisica.

En armonia con lo anterior el proceso que se desarro-
lla en el area propende por la creaciéon de conciencia
de la importancia de la conservacion y cuidado de los
recursos naturales, entendiendo que su cuidado im-
plica el cuidado de si mismo (el ser humano es parte
de un todo que no puede desconocer en su dinamica
cotidiana), el cuidado de los demaés, con quienes com-
parte los recursos naturales, de tal forma que sirvan
para el aprovechamiento de todos (cuidado del Otro)
y los recursos como tales (lo Otro), porque cuidar un
recurso, por ejemplo, el agua, no puede esconder u ol-
vidar el cuidado de los demas recursos (la flora y la
fauna que deben cuidarse cuando se cuida el agua).
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Estos procesos se pueden aprender a través del cuida-
do de los recursos naturales disponibles en la institu-
cion educativa y en los espacios familiares o sociales
de los estudiantes. En tal sentido, aprender a cuidar el
ambiente encuentra sentido cuando supera la concep-
cion de un cuidado o administraciéon de los recursos
naturales e involucra al ser humano como parte de un
todo mediante la reflexion de las relaciones personales
e interpersonales, las relaciones con el ambiente como
otro, en términos de relaciones intersubjetivas, conci-
biendo asi que aprender a cuidar los recursos natura-
les implica aprender a cuidar el equilibrio entre estos,
entre los seres humanos y entre el ser humano y los
recursos.

De otro lado, los procesos de observaciéon no partici-
pante y la practica pedagogica en la instituciéon mues-
tran en los estudiantes una apropiacion tedrica de los
contenidos que no se traduce en hechos de sus viven-
cias cotidianas y que invita al disefio de una estrate-
gia de intervencion para favorecer su aplicaciéon a su
contexto cotidiano. Pues, aunque en la institucion edu-
cativa se estén desarrollando estrategias pedagogicas
dentro de las clases de ciencias naturales, en la catedra
ambiental, el impacto en el cuidado del ambiente no
se traduce en el cuidado de los espacios comunes pro-
pendiendo porque estén limpios y agradables y, por
el contrario, se nota que los estudiantes depositan esa
responsabilidad en otras personas, aspecto que hace
inferir la necesidad de propiciar nuevos espacios for-
mativos que favorezcan la apropiacion de los valores
que desde las diversas areas, e intervenciones educati-
vas, les permitan apropiarlos en su vivencia cotidiana
y en su dinamica de vida personal.

Las consideraciones anteriores permiten establecer
la importancia de favorecer la formacién hacia una
cultura del cuidado del ambiente de tal forma que las
acciones cotidianas de los estudiantes muestren efec-
tos practicos en el reconocimiento del cuidado del
entorno como elemento vital en el desarrollo integral
del pensamiento cientifico, cultural y social, transfor-
mandolos en seres activos de su comunidad a través
de acciones y actitudes orientadas a mejorar el com-
portamiento de si mismos, el cuidado del otro (los de-
mas) y lo otro (el ambiente). Es decir, los alcances de
las intenciones y acciones formativas podrian reflejar-
se en acciones sencillas tales como hacerse cargo de
los residuos s6lidos generados al consumir cualquier
tipo de alimento, el cuidado del territorio en que se



desenvuelven, el cuidado del agua y otros recursos, as-
pecto que permitiria articular los procesos formativos
tanto en el cuidado del ambiente, como en la educa-
cion en valores desde un enfoque en la responsabili-
dad social de los propios actos.

En esta publicacion se presentan los hallazgos de la in-
vestigacion disefiada para responder a la siguiente pre-
gunta: jcual es el efecto de la generacion de espacios
de reflexion en la ensefianza de las Ciencias Naturales
y la Educacion Ambiental que promuevan el cuidado
de si, del otro y de lo otro en la comunidad educativa
de la LE. Jorge Eliecer Gaitan Ayala? Por ello el obje-
tivo de la investigacion fue analizar los efectos de la
generacion de esos espacios formativos.

Marco de referencia

En la ensefianza de las ciencias naturales y educacion
ambiental se deben tener en cuenta los procesos bio-
légicos, ecosistémicos, fisicos, el uso de la tecnologia y
los impactos de todo lo anterior en la sociedad, de tal
forma que esto permita el disefio de estrategias didac-
ticas en armonia con el proceso y contexto de aprendi-
zaje de los estudiantes, favoreciendo el reconocimien-
to del propio contexto, los procesos criticos respecto
a las acciones personales y comunitarias orientadas a
su cuidado y sus implicaciones en los espacios vida
del estudiante. Por ello se hace necesario fomentar en
los jovenes de la instituciéon educativa una conciencia
ambiental sana, que motive a la investigacion, como
una herramienta critica y analitica para desenvolver-
se de un modo integro en su espacio de convivencia,
motivandolo a ser un agente activo, ético y ecologico
en la sociedad para asi fomentar en ellos una cultura
ambiental que oriente sus acciones cotidianas para el
cuidado y preservacion de los ecosistemas desde prin-
cipios y valores solidos (Esquivel Molina, et al., 2018).

Para Bayon (2006), la cultura ambiental debe estar sus-
tentada en la relacion del hombre con el medio am-
biente y en dicha relacion esta implicito el conjunto de
estilos, costumbres y condiciones de vida. Por tanto,
implica mirar la realidad que se esta viviendo en las
instituciones educativas en donde se percibe ausencia
de cultura ambiental y del cuidado del espacio en que
se habita. Esto muestra la importancia de la educacion
en valores que debe favorecerse en las diversas areas,
de tal manera que se generen espacios de construcciéon

86

y apropiacion del cuidado desde la realidad cotidiana
para que, desde las pequenas acciones, se apunte a
grandes acciones de cuidado del ambiente para con to-
dos los seres vivos que habitan el planeta. Lo anterior
invita a la busqueda de estrategias en donde se inte-
gren los valores éticos que lleven a la compresion del
cuidado del entorno para no modificarlo solo en be-
neficio personal, invitando a garantizar un equilibrio
natural en la relacion con el ambiente (Murillo, 2013).

Para Gabriel Quadri el término medio ambiente se re-
fiere a los diversos factores y procesos biologicos, eco-
logicos, fisicos y paisajisticos que, ademas de tener su
propia dinamica natural, se entrelazan con las conduc-
tas del hombre. Esta dinamica se debe modificar forta-
leciendo los valores éticos, religiosos y sociales orien-
tando su vivencia hacia el cuidado y preservacion de
los recursos naturales de tal forma que las relaciones
subjetivas, intersubjetivas, objetivas e interobjetivas
fomenten una ecologia mediante la relacion entre es-
tas cuatro dinamicas en un espacio determinado del
planeta con sus particularidades y potencialidades
(Quadri, 2006).

Estas consideraciones invitan a poner énfasis en los
procesos educativos, en los valores que un ciudada-
no debe vivir para conocer y cuidar las relaciones que
posee con el medio donde vive que deben revertirse
en acciones orientadas al cuidado y aprovechamiento
racional de los recursos naturales sin dafiar el medio
ambiente. Esto, en union con la ecologia humana, se-
gun Luca Valera, es el estudio de las interacciones hu-
manas con el ambiente, aspecto que debe favorecer los
procesos de interaccion de los miembros de la comu-
nidad educativa de tal forma que se fomente en ellos,
tanto una cultura del cuidado del ambiente, como de
responsabilidad con toda la comunidad educativa (Va-
lera, 2017).

De otro lado, Gerald Marten, profesor en la Univer-
sidad de Hawai, explica como funciona la relacion
valores-conocimientos que indica que el ser huma-
no interactia con el entorno de manera permanente,
pues el ambiente ofrece todo lo necesario para sobre-
vivir incluyendo la forma como debe interactuar con
este para que le brinde los recursos necesarios para la
subsistencia en el planeta. Esto, en palabras de Mar-
ten (2001) conlleva una ecologia humana que guar-
da una estrecha relacion con los demas seres vivos y
su medioambiente, aspecto que debe ser promovido



desde los procesos de formacion en la escuela y que
debe encontrar eco en la sociedad de manera perma-
nente y estable.

Asi, un estudiante se puede preguntar como aprove-
char los recursos naturales y su reflexion lo debe lle-
var a que en ese aprovechamiento debe propender a
no haya dano en el ecosistema, entendido este como
un ente que interactia con él y con los demas. Estas
consideraciones encuentran armonia con los plantea-
mientos de Esquivel Molina et al. (2018), quienes en
su investigacion en educacion ambiental reflexionan
sobre la importancia de formar a los individuos para la
toma de conciencia en los valores ambientales a través
de la responsabilidad social, formando a los estudian-
tes como agentes de cambio en los problemas ambien-
tales. En esa misma perspectiva, Pasek de Pinto sefiala
la importancia de la educacion sobre la conciencia am-
biental como eje crucial de las conductas, comporta-
mientos, desempefios sociales y comunitarios del ser
humano del siglo 21 (Pasek, 2004). Otros estudios se-
fialan la anterior perspectiva como dinamica de ense-
fianza que favorece la conciencia del cuidado del am-
biente desde la cotidianidad trascendiendo las demas
esferas del estudiante y su nucleo familiar.

Metodologia

Con el fin de determinar el efecto de la generacion de
espacios de reflexion en la ensefianza de las ciencias
naturales y la educacién ambiental que promuevan el
cuidado de si, del otro y de lo otro, en la comunidad
educativa de la LE. Jorge Eliecer Gaitan Ayala, el pro-
yecto se disefié con base en los principios de la Inves-
tigacion Accion desde un nivel integrativo en tanto los
investigadores, con el animo de modificar una situa-
cién o evento de estudio, disefiaron una intervencién
en una comunidad, implementaron la propuesta y eva-
luaron el impacto con el fin de confirmar los alcances
de la intervencion y asi, poder redisefiar una nueva
etapa o fase del proceso (Hurtado de Barrera, 2010).

La investigacion inicié con una fase exploratoria con
alcance descriptivo, en donde se llevo a cabo una carac-
terizacion del grupo de trabajo, se efectiio un diagnods-
tico de las caracteristicas cognitivas de los estudiantes
y su reconocimiento del objeto de estudio, mediante la
descripcion de las percepciones respecto al cuidado de
si, del otro y lo otro. Para ello se aplic6 una entrevista

semiestructurada y se implementé un grupo focal
para recolectar la informacién que han apropiado y
construido sobre su responsabilidad al respecto y los
valores implicados en las vivencias cotidianas. La en-
trevista semiestructurada y el grupo focal se aplica-
ron a los profesores del grupo de trabajo con el fin de
conocer la dinamica de trabajo de los estudiantes en
el aula, las cualidades que se destacaban en el grupo,
las relaciones que se establecian entre los miembros
del grupo y sus experiencias en cuanto a resultados de
aprendizaje. Posteriormente se llevo a cabo una obser-
vacion no participante para lo cual se us6 una guia de
observacion con el fin de reconocer las dinamicas de
interaccion en clase, los niveles de participacion de los
miembros del grupo y la forma como los estudiantes
respondian en los encuentros académicos ante las pre-
guntas de los profesores.

En una segunda instancia, con el fin de reconocer los
fundamentos teéricos de la propuesta de intervencion,
se llevo a cabo una revision documental orientada a
reconocer el modelo pedagodgico institucional, el Pro-
yecto Ambiental Escolar (PRAE), el disefio curricular
del area de Ciencias Naturales, las percepciones de los
maestros de la institucion al respecto de tal forma que
el fundamento de la propuesta respondiera a las carac-
teristicas del contexto particular. Para ello se empled
una matriz de doble entrada con el fin de reconocer las
categorias de la investigacion y sus implicaciones en la
construccion de la propuesta de intervencion.

Luego, como tercera fase, el proyecto de ocupé de las
implicaciones del disenio de una secuencia didactica
en coherencia con los lineamientos curriculares y las
apuestas formativas de la institucion de tal forma que
se propiciase un reconocimiento de la importancia del
cuidado de si, del otro y lo otro. Esta fase, ademas del
disefno e implementacion de las secuencias didacticas,
se acompafi6 de una serie de entrevistas a estudiantes
y maestros, y una observacién no participante durante
el desarrollo de los talleres con el fin de alcanzar una
adecuada visualizacion de la problematica ambiental y
su relacion con la cotidianidad en la institucion.

Finalmente, se analizaron los efectos de la interven-
cion educativa para reconocer sus alcances. Para ello
se utilizo una matriz de referencia con el analisis de
los datos consignados en el diario de campo para co-
dificar y caracterizar los resultados obtenidos. La co-
dificacion fue abierta, axial y selectiva de los datos y
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se los categoriz6 e interpretd teniendo en cuenta la
triangulacion de las preguntas orientadoras: ;Qué es
conciencia ambiental? ;Qué es educacion en ciencias
naturales y educacion ambiental? ;Cual es el efecto
en las vivencias en el contexto de los estudiantes del
grado 11-4 de la institucion educativa?

La investigacion respondi6 a la tipologia de la inves-
tigacion interactiva a partir del método de la investi-
gacion accion, en el cual se propende por una acciéon
para transformar el problema ambiental que generan
los comportamientos de los miembros de la comuni-
dad educativa, buscando generar conciencia de la res-
ponsabilidad personal frente a si mismo, los demas y
lo otro, y asi modificar las conductas en torno al cui-
dado ambiental que se vive dentro de la institucion, de
tal forma que los constructos posibiliten en los parti-
cipantes una apropiacion que llegue a otros escenarios
de su entorno social. Desde esa perspectiva el disefio
de la investigacion se soporto en las orientaciones de
Gloria Pérez Serrano y Santiago Nieto Martin (Pérez
Serrano y Nieto Martin, 1992-1993).

La investigacion, en cuanto a la toma de datos, tuvo
una fuente mixta: de campo y documental, teniendo
en cuenta las caracteristicas del contexto de la institu-
cion educativa y las orientaciones para la elaboracion
de las secuencias didacticas soportadas en la propuesta
de Diaz Barriga con base en los lineamientos curricu-
lares, los estandares basicos y los derechos basicos de
aprendizaje para el area de ciencias naturales y educa-
cién ambiental, con el enfoque en el cuidado y preser-
vacion del ambiente desde el cuidado de si mismo, del
otro y lo otro, como eje articulador en el aprendizaje
significativo de los derechos humanos centrados en la
practica de los valores ambientales que se adquieren
en todo el proceso educativo brindado en la escuela y
la familia.

El grupo con el cual se trabajo la investigacién estuvo
conformado por los estudiantes del grado 11-4 de la
institucion 32, tal como se describe posteriormente en
los hallazgos de la investigacion. La poblacion estuvo
conformada por los estudiantes del grupo mencionado
para lo cual no se seleccionaron técnicas de muestreo
y, tanto el grupo como los participantes se selecciona-
ron al azar.

Los hallazgos se presentan a continuacion.
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Resultados

La primera fase de la investigaciéon se concentrd en
la poblacion objeto, para ello, en un primer momen-
to, se caracterizo el grupo, grado 11-4°, en cuanto al
contexto de los estudiantes, sus perfiles cognitivos y
el reconocimiento de los saberes previos en torno al
tema de estudio. Se ofreciendo un ambiente propicio
para el desarrollo de las actividades académicas y, por
ello, durante la investigacion se busco sensibilizar a los
estudiantes en cuanto al respeto por los comparieros,
el orden en las intervenciones y las actitudes para el
desarrollo de las actividades tanto en el aula de clase
como en cualquier espacio académico.

El grupo estuvo conformado por 32 estudiantes con eda-
des comprendidas entre los 16 a 19 afios. La composicion
por género fue de 13 hombres y 19 mujeres. En cuanto a
la permanencia en la institucion, 15 de los participantes
ingresaron en preescolar, 8 en grado tercero, 2 en quinto,
3 en sexto, uno en séptimo y 3 en el grado noveno.

La informacion sociodemografica de los participantes
sefiala que el 90% de las familias pertenecen al estrato
1y 2, y el otro porcentaje al estrato 3. La mayoria de
las familias son monoparentales y configuran nucleos
familiares extensos donde conviven otros miembros.
En relacion con la formacion académica de los padres,
la mayoria no terminé la formacion escolar y su des-
empefio laboral lo desarrolla en el sector informal,
muy pocos son empleados de empresas o entidades.

Por su parte, el entorno sociocultural esta enmarca-
do por los conflictos sociales de enfrentamientos de
bandas, expendio y consumo de sustancias alucinoge-
nas, situacion que sugiere afeccion notable en el de-
sarrollo emocional y social de los estudiantes. Estos
hallazgos han evidenciado la necesidad de que la ins-
titucion educativa implemente proyectos que orienten
al cuidado del cuerpo y se favorezca el desarrollo de
actividades artisticas, deportivas y culturales para lo
cual se ha procedido con la identificacion de los sabe-
res previos de los estudiantes, y sus preferencias, en
estas actividades.

Se aplicé una prueba sobre modos de aprendizajes lo
cual reflejo que el modo predominante era visual: 46%;
seguido de kinestésico: 32% y auditivo: 12%. Al aplicar
el cuestionario de inteligencias multiples, conforme a
la adaptacion efectuada por Walter Mackenzie (Brunal



Vergara, 2014) se encontrd que la mayoria tenian muy
desarrollado el modo visual-espacial y el interperso-
nal. Los anteriores hallazgos fueron cotejados con las
caracterizaciones consignadas en el departamento de
psicoorientacion de la institucion mostrando concor-
dancia de las hallazgos con los datos alli recogidos.

Respecto al reconocimiento de saberes previos en lo re-
lacionado con los valores y el cuidado del ambiente, las
encuesta aplicadas a la poblacion sefialan que los estu-
diantes saben que es importante cuidar y respetar el am-
biente y relacionan sus saberes con los temas estudiados
en la clase de Ciencias Naturales y Educacion Ambien-
tal, sin embargo, reconocen que no practican dichos sa-
beres en su contexto natural. En tal sentido admiten la
necesidad de un constante acompafiamiento por parte
de los docentes de la institucion en los espacios formati-
vos. En esa linea de pensamiento reconocen que cuidan
y protegen las zonas comunes que utilizan durante los
actos académicos o culturales porque se sienten vigila-
dos (Estudiante 1, 2020). Estos hallazgos son consisten-
tes con aquellos que se han discutido como no propicios
para la construccion de una ciudadania responsable que
trasciende a la edad adulta y al escenario social, lo cual
muestra la necesidad de fortalecer la formacion en va-
lores éticos, sociales, ambientales para el desarrollo per-
sonal y social (Restrepo Vélez, 2016).

En el grupo focal los estudiantes expresaron que ellos
conocen y saben la importancia de los procesos biologi-
cos, fisicos y quimicos que se desarrollan durante el ciclo
escolar y como cuidar y respetar el ambiente, aunque la
mayoria no lo practique, pero lo conocen y entienden.
Les sorprenden los fenémenos y reacciones que mues-
tran el flujo de materia y energia en los ecosistemas, lo
cual muestra que para el ser humano es importante el
cuidado del ambiente a través de sus acciones. Esto los
hace entender que, desde su contexto particular, pueden
ser parte de la solucion y pueden ayudar con acciones
apropiadas comenzando con el autocuidado, el respeto
por el otro y asi poder disfrutar de los beneficios que les
brindan los recursos naturales cuando se usan adecua-
damente (Avendario, 2013).

Durante la entrevista fue posible reconocer que no
existia en los estudiantes un reconocimiento de la
relacion entre el cuidado del entorno y el desarrollo
integral del pensamiento cientifico, cultural y social,
en donde se podian identificar como entes activos de
una comunidad que debe estar en constante cambio

para mejorar los comportamientos para el cuidado de
si mismo del otro y lo otro y, asi, mantener patrones de
vida saludable (Pérez Ramirez, 2019).

En cuanto a la revision documental se encontré que
el Proyecto Educativo Institucional (PEI) declara su
orientacion formativa desde el modelo pedagogico hu-
manista social y el desarrollo curricular desde el enfo-
que de un modelo cognitivismo constructivista donde
los estudiantes son el centro del proceso educativo y
el aprendizaje se logra con el apoyo de los docentes,
de tal forma que es el estudiante quien construye sus
propios conceptos y los aplica a la solucion de los pro-
blemas académicos y de la vida real (Institucion Edu-
cativa Jorge Eliecer Gaitan Ayala, 2016).

El estudiante, indica la fuente consultada, posee un rol
activo para la construccion de su propio proceso de
aprendizaje, busca la solucién a problemas concretos,
mediante la reflexion, la intuicion, la autonomia y la ex-
perimentacion para planificar y tomar decisiones. En tal
sentido el estudiante es formado para que pueda adap-
tarse al cambio rapido y constante de la sociedad, ade-
mas se fomenta su capacidad para el autoaprendizaje
permanente. En esta dinamica el docente es quien crea
y disefia entornos y situaciones de aprendizaje que con-
ducen al logro de objetivos formativos convirtiéndose
en un asesor o consejero en el proceso de aprendizaje
(Institucion Educativa Jorge Eliecer Gaitan Ayala, 2016).

Por su parte el PRAE en armonia con lo establecido en
la Ley 115, Articulos 14 y 67, se orienta a una forma-
cidon que permita contribuir a la resoluciéon de proble-
mas ambientales especificos. Para ello el proyecto con-
cibe su ejecuciéon mediante el desarrollo de proyectos
de aula por conjuntos de grados a través de actividades
integradoras que brindan alternativas ambientales en
los espacios escolares y de esta forma hacerlos per-
meables a la problematica propia del entorno.

El PRAE tiene como nombre “Sefiales Ecologicas” en
indica que:

Dadas las situaciones ambientales actuales, de la escasez
de recursos, y de cambios climaticos, entre otras, se hace
necesario tomar conciencia sobre el uso de los recursos
naturales, y sobre el desarrollo sostenible como una
actividad que promueve acciones formativas que inciden
al interior de una comunidad, generando sensibilizacion
en todos los participantes de una poblacion (Institucion
Educativo Jorge Elicer Gaitan Ayala, 2020: 15).
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Con el fin de fundamentar la anterior concepcion el
documento se cita a Mathis Wackernagel y William
Res (1995), quienes desarrollaron el indicador “hue-
lla ecologica” en donde se revela cudl es la cantidad
de hectareas de tierra ecologicamente productiva
(cultivos, bosques, ecosistemas) necesaria tanto para
producir los recursos que una comunidad consume,
como para asimilar los residuos que generamos. En-
tre mas grande sea la huella de una determinada po-
blacién, mas grande sera también el impacto ambien-
tal en su entorno. Estos resultados pueden evaluarse
a partir de cuatro variables: el consumo de comida,
el consumo de combustibles para sus actividades co-
tidianas, el consumo de energia para la vivienda y
de los recursos necesarios para producir los bienes
y servicios demandados, por ello la institucion de-
clara como uno de sus objetivos: “Generar espacios
de reflexion liderados por la LE. Jorge Eliecer Gaitan
Ayala sobre problemas ambientales en la sociedad,
con el apoyo de las redes sociales como eje articu-
lador, promoviendo asi una cultura ambiental esco-
lar” (Institucion Educativo Jorge Elicer Gaitan Ayala,
2020, p. 6). De esta forma en la institucion las pro-
puestas de intervencion deben apuntar a favorecer
la adquisiciéon de conciencia para la conservacion,
protecciéon y mejoramiento del medio ambiente, de
la calidad de vida, del uso racional de los recursos
naturales, dentro de una cultura ecologica y la de-
fensa del patrimonio cultural de la nacién.

Los docentes y directivos docentes de la institucion
manifestaron que en los grupos casi siempre hay un
ambiente propicio para el desarrollo de las activida-
des académicas, pero la falta de cultura ambiental
es muy grande ya que los estudiantes tiran al piso
papeles o cualquier envoltura de mecato y bebidas,
sin importarles el cuidado y conservacion del espa-
cio donde estan conviviendo con sus compafieros de
grupo; por otro lado, se observa que dentro del aula
de clase hay una sola caneca para la basura, donde
depositan algunas veces los residuos sélidos que ge-
neran y que los maestros los mandan a recoger, mas
no lo hacen por iniciativa propia por el cuidado de
ellos mismos, de sus comparfieros y el ambiente. Ade-
mas, en la institucion se percibe un alto volumen de
ruido como efecto de los gritos entre los estudiantes,
el hablar en alto volumen lo cual, con frecuencia, se
nota en el trato entre los estudiantes quienes a gritos
se ofenden o se agreden sin importar el lugar o quien
estan. En palabras de uno de los docentes:
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Otra situacion preocupante es cuando los estudiantes
comparten en los descansos, o en reuniones académicas,
en otros espacios fuera del aula de clase el ruido y
la basura que generan es mucha. No la depositan en
las canecas que para tal fin hay en todos los espacios
comunes de la institucion, aunque la tengan cerca de
ellos les parece mas comodo tirarlas al suelo dejando los
lugares con muchos residuos solidos y con un ambiente
contaminado.

En relacion con el plan de area se nota que los temas
se abordan de manera generalizada sin llevar a cabo
un reconocimiento de las implicaciones de los temas
en el contexto propio a la comunidad educativa. En
dicho plan la revisiéon no refleja el desarrollo de ac-
ciones concretas en el contexto particular ni tam-
poco contempla la interrelacion de los temas de tal
forma que se propenda por un proceso de concien-
ciacion desde el ejercicio de los valores y derechos
relacionados con el cuidado ambiental.

Discusiéon

Durante la exploracion orientada a determinar las
implicaciones del disefio de una secuencia didactica,
con base en los lineamientos curriculares, que pro-
piciase un reconocimiento de la importancia del cui-
dado de si, del otro y lo otro, el analisis documental
seflal6 la importancia de tener presente en el disefio
de las secuencias didacticas los temas relacionados
con la cultura ambiental, los valores ambientales, la
ecologia humana y la conservacion del medio am-
biente a través del cuidado de si mismo, del otro y lo
otro. Por ello ese disefio incluy6 temas que relacio-
naran las dinamicas personales con el flujo de mate-
ria y energia en los ecosistemas y las implicaciones
éticas que ello genera en el ser humano en cuanto
a su intervencion en el medio. Las sesiones fueron
estructuradas siguiendo el siguiente patron: activa-
cién de conocimientos previos propios al area de las
ciencias naturales, reflexién en torno a los alcances
de esos contenidos en el microcontexto, referencia a
los efectos de la intervencion del ser humano en el
contexto particular y su relacion con el cuidado de si,
del otro, de lo otro, proyeccion a acciones concretas
que permitiesen revisar la dinamica personal en el
cuidado de los bienes comunes.

En tal sentido, luego de revisar el desarrollo de cada
una de las sesiones de intervencion se pudo apreciar



que, aunque los estudiantes reconocen los efectos
de la contaminacion ambiental como fruto de la no
disposicion de los residuos sélidos, no relacionaban
dicho proceso con la necesidad de cuidar el espacio
publico con miras a procurar el cuidado personal y
del otro, pues sefialaron que las dinamicas persona-
les al respecto se justificaban porque habia quienes
tenian esa responsabilidad en la institucion, desde el
punto de vista laboral, y por ello dejaban en manos
de esas personas la responsabilidad del cuidad del
espacio publico, en tanto esa labor era una fuente de
ingreso laboral que se suponia se veria afectada si
ellos se ocupaban de ese cuidado que otros adultos
tenian como empleo y fuente de ingresos (Estudiante
1, 2020). En tal sentido, sus percepciones al respec-
to se orientan a que su comportamiento no conlleva
un dafio a si mismos y argumentaron que en el caso
en que otras personas no hayan dispuesto adecuada-
mente los residuos so6lidos eso no era su responsabi-
lidad pues para ello habia personas encargadas de su
disposicion.

Cuando se trabajo el tema de la responsabilidad so-
cial expresada en el cuidado de lo otro, los partici-
pantes manifestaron no haber tenido la posibilidad
de reflexionar o apropiar el cuidado del ambiente
que se deriva de sus acciones desde la perspectiva de
cuidar a otros y cuidar lo otro como un bien general
que implica una participacién proactiva por parte de
todos y cada uno de los miembros de la sociedad.
Estos hallazgos guardan coherencia con las aprecia-
ciones de Lanz (2012) al sefialar que los espacios de
reflexion en la escuela deben proveer acciones de re-
conocimiento de si y de lo otro como un espacio de
relacion y de respeto de los demas de tal forma que el
no ofrecerlos en las ofertas formativas de los jovenes
y adolescentes incide en el desarrollo de un ethos que
oriente la accién social y la responsabilidad frente
a los efectos de los actos personales como adultos
consciente de sus responsabilidades civiles y sociales
(Lanz, 2012).

Al analizar los efectos de la intervencion pedagogi-
ca, se puede apreciar que a través de la dinamica del
proceso desarrollado los participantes reconocieron
la necesidad de implementar acciones cotidianas para
disminuir la generacion de residuos so6lidos no sélo
en cuanto esto impacta negativamente la institucion
educativa, sino que se revierte al contexto social de
los estudiantes. En tal perspectiva los participantes
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manifestaron la necesidad de autoconciencia sobre
el aspecto de los espacio publicos, como el aula o las
instalaciones de la instituciéon educativa, como un
reflejo de la intencion por fortalecer las buenas rela-
ciones con sus comparfieros fomentando asi el buen
trato, respeto, autocuidado y reduciendo la contami-
nacion visual, auditivo o por mala disposicion de los
residuos soélidos.

Lo anterior, en palabras de Kemmis y McTaggart,
muestra que

... la investigacion es una forma de indagacion autor
reflexiva, emprendida por participantes en situaciones
sociales con objeto de mejorar la racionalidad y justicia
de sus practicas sociales y educativas, asi como una
comprension de esas practicas yde las situaciones en que
tienen lugar (Kemmis y MCTaggart, 1988, p. 9)

Esto invita a renovar las practicas pedagogicas de los
maestros fomentando una nueva dinamica en el acto
de ensefianza-aprendizaje de los participantes en la
investigacion.

Desde esa perspectiva la investigaciéon permitio re-
conocer que en la instituciéon educativa los estudian-
tes no disponen adecuadamente de los residuos so-
lidos que generan en su vivencia cotidiana y juegan
con los alimentos, sin importar si pueden servir a
otro, lo cual no se habia abordado desde la perspec-
tiva del cuidado de si, del otro y de lo otro, dindmica
que se procur6 al abrir los espacios de observaciéon
y reflexion tanto de docentes, como de estudiantes,
tavoreciendo la conciencia del cuidado del entorno
fisico, social y cultural, tal como lo manifestaron los
participantes durante el grupo focal.

La conciencia ambiental es la relacion intima del
hombre con el medio donde vive y como lo cuida, lo
cual conlleva a una practica de los valores adquiridos
para conservarlo, a través de las costumbres de como
utilizar los recursos naturales en el escenario de rela-
cion de la institucidon educativa aspecto que implica
en los profesores una reflexion respecto a los proce-
sos de intervenciéon que favorezcan un aprendizaje
significativo (Pérez Ramirez, 2019).

Los hallazgos de la investigacion permiten compro-
bar que:



La Cultura Ambiental constituye una importante
contribucion para preparar al individuo, a los grupos
sociales y las sociedades para enfrentar la problematica
de su época, que se erige como la problematica ambiental.
Es a través de la educacion que el hombre interioriza la
cultura; el hombre, en tanto sujeto educable, es capaz
de construir y producir conocimientos, de desarrollar
su capacidad y formar y reorientar sus valores, lo que
hace posible que modifique sus fines a través de su
actividad, pudiendo contribuir como sujeto individual
a la transformacion de la realidad. La educacion es de
importancia critica para promover el Desarrollo Sostenible
y aumentar la capacidad de las poblaciones para abordar
cuestiones ambientales y de desarrollo (Garcia Vazquez y
Sanchez Veloz, 2013, p. 25).

De aqui la necesidad de fomentar en los jovenes de la
Institucion Educativa una conciencia ambiental sana,
como una herramienta critica y analitica para desen-
volverse de un modo integro en el espacio de convi-
vencia escolar y familiar, motivaindose a ser agentes
activo, éticos y ecologicos en la sociedad, generando
en ellos una cultura ambiental dentro del contexto
educativo y fuera de él, en donde las relaciones con
el ambiente permitan actitudes que desde lo cotidiano
apunten al cuidado y preservacion de los ecosistemas,
segun principios y valores que tienen por proteger la
vida.

En esta perspectiva el desarrollo de la cultura ambien-
tal es muy necesario para contribuir a los cambios en
la concepcion del hombre sobre si y de su lugar en
el mundo y respecto a la Naturaleza, y esto es posi-
ble lograrlo a través de la Educacién (Quiva y Vera,
2010). La propuesta implementada permiti6 en los
participantes de la comunidad educativa valorar la im-
portancia del cuidado que se debe tener de si mismo,
como ser social que es capaz de cuidarse y ser autono-
mo para tomar decisiones y poder relacionarse con el
otro y reconocerlo como parte fundamental para él y
la sociedad donde conviven integrandolo con lo otro, o
sea la relacion con el medio y la interaccion que existe
entre ellos para conservar el equilibrio del medio am-
biente y la calidad de vida en el planeta, sin perjudicar
con las acciones que realizan en el diario vivir de una
comunidad que se esta educando y formando como
entes socialmente activos, con innovaciones tecnolo-
gicas para mejorar la supervivencias con responsabi-
lidad para que el equilibrio natural de los ecosistemas,
no sea alterado y poder decir que realmente hay una
cultura ambiental sobre el cuidado de si mismo del
otro y lo otro.
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La cultura ambiental “debe estar sustentada en la re-
lacion del hombre con el medio ambiente y dicha re-
lacion esta implicita en el conjunto de estilos, costum-
bres y condiciones de vida con una identidad propia,
basada en tradiciones, valores y conocimientos” (Mu-
rillo, 2013, p. 95). Esta perspectiva ofrecié elementos
de revision de las formas de intervencion en la insti-
tucion educativa, especialmente en lo que implica la
construccion de una cultura ambiental que propicie
en los estudiantes acciones concretas orientadas a la
preservacion del espacio que habitan. En tal sentido, la
investigacion permitié corroborar que un primer nivel
de trabajo se debe ocupar de la reflexion personal en
torno al cuidado de los espacios personales y socia-
les, como el aula de clase, mediante la observacion de
su apariencia y como la intervencion de cada uno ge-
nera efectos en su disposicion para los comparieros y
para si mismo. La comprensiéon permitioé procesos de
concienciacion cuando se orient6 desde el derecho a
un medio limpio y aseado cuando se super¢ la vision
desde una penalizacion y se orient6 desde el por qué
el otro merece un medio propicio asi como cada uno
de lo merece.

Desde esa perspectiva la estrategia, al integrar la re-
flexion y proyeccion desde los valores éticos, mostro
un avance en la compresion del cuidado del entorno,
tomando la responsabilidad sobre su impacto al consi-
derar que es un deber ético el procurar la menor mo-
dificacién cuando se obtiene un beneficio personal y
social, favoreciendo asi una responsabilidad personal
como aporte al equilibrio natural en la relaciéon hom-
bre-ambiente siendo este ultimo un “otro” en donde la
educacion ambiental se convierte en una herramienta
de la responsabilidad social (Avedano, 2012).

Lo anterior implic6é superar la concepcién de medio
ambiente desde la referencia a factores y procesos bio-
geofisicos y paisajisticos, abordando su horizonte de
comprension desde las implicaciones, en términos de
valores éticos y responsabilidades que entran en juego
cuando la presencia del ser humano supera la inter-
vencion que otras especies efectian en el medio natu-
ral lo cual hizo necesario ejercicios que favorecieran la
consideracion de los estudiantes, y su correspondiente
proceso de concienciacion y reflexion en torno a coémo
las dinamicas del ser humano se entrelazan con aque-
llas que posee el medio natural (Cancelado, Hernan-
dez, Garcia y Trujillo, 2015).



En este sentido fue apreciable el efecto que en la co-
munidad educativa generd el énfasis en los valores que
se deben practicar procurando un cuidado de lo otro,
como entidad, ampliando el horizonte de comprension
de los estudiantes con relacion al efecto del ser huma-
no en el medio donde vive y su consiguiente cuidado
y aprovechamiento racional de los recursos naturales,
procurando el menor impacto posible, favoreciendo en
los estudiantes un fortalecimiento del vinculo estrecho
entre valores y conocimiento. Esto permiti6é un avan-
ce en la percepcion de la intervencion escolar, pues
no se habia abordado desde la relacion con los valores
asociados a la ecologia humana, aspecto que favorecio
la reflexion de los estudiantes sobre sus propias inte-
racciones con el ambiente y sus efectos al ampliar el
rango de observacion en los ntcleos sociales en que
intervienen durante su cotidianidad (Valera, 2019).

Desde esta optica de analisis, la intervencion del do-
cente debe promover una reflexion que conlleve a la
concienciacion sobre la ecologia humana como una
estrecha relacion entre los seres vivos y su ambiente
invitando a la bisqueda del equilibrio como miembro
del planeta, un “otro” que comporta relaciones de res-
ponsabilidad ética ante un cuidado que se construye
desde las acciones minimas en relaciéon consigo mis-
mo y con los otros (Negrelli y Capell, 2017), esta si-
tuacién se visualizé cuando, durante la intervencion,
pedagogica se abordoé el tema del aprovechamiento de
los recursos naturales de la regiéon buscando el menor
dafio posible del ecosistema como un bien comun que
comporta en cada uno de los habitantes la vivencia de
los valores éticos superando las practicas egoistas o
centradas solo en el goce, disfrute o aprovechamiento
personal (Ministerio del Medio Ambiente, 2020).

En armonia con lo anterior, los lineamientos curricu-
lares propuestos por el MEN toman a Edmund Hus-
serl (1936) destacan que el mundo de la vida, en cuyo
centro esta la persona humana, el conocimiento que
trae el educando a la escuela no es otro que el de su
propia perspectiva del mundo, su perspectiva desde
su experiencia hecha posible gracias a los procesos de
maduracién cerebral y las formas de interpretar esta
experiencia que le ha permitido su cultura. Desde esta
perspectiva, abrir espacios de reflexion permitié la
percepcidn de la responsabilidad con el otro, y lo otro,
desde la propia subjetividad de los participantes y si-
tuandose asi en el contexto de su propio mundo y el de
los seres con quien comparte la existencia, aspecto que
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propicio el apoyo y orientacion de sus maestros favo-
reciendo la comprension de las implicaciones del co-
nocimiento cientifico en la cotidianidad del ser huma-
no. Este encuentro de saberes y experiencias mostro la
importancia de su vinculo con la generacion de con-
ciencia en torno a la importancia de la conservacion y
cuidado de si mismo, del otro y lo otro, para lo cual el
maestro se convierte en facilitador en la reflexion de
los actos cotidianos en la comunidad educativa propi-
ciando una revision de los actos personales en esta y
en los espacios familiares o sociales.

En tal sentido el efecto de la generacion de estos espa-
cios formativos favoreci6 en los estudiantes la posibi-
lidad de que desde el area de ciencias naturales obser-
ven y revisen su diario vivir, con el fin de que desde
la comprension de las relaciones de intercambio de
materia y energia se fomente la vivencia de actitudes
y valores sociales, éticos, ambientales. Asi, el proceso
adelantado con la investigacion permitio en los inves-
tigadores y docentes de la LE. JEGA la identificacion de
una estrategia que favorece el desarrollo de actitudes y
valores en armonia con sus avances en la construccion
tedrica del conocimiento de las ciencias naturales de
tal forma que estas se traduzcan en acciones concretas
en la cotidianidad reconfigurando la practica docente
tanto en la observacion de los procesos de ensenanza
como de los relacionados con el aprendizaje de los es-
tudiantes (Alvarez Nieto, 2016).

Estas observaciones encuentran armonia con las
apuestas formativas declaradas por la institucion edu-
cativa desde las percepciones tanto de Vygotsky, en
relacion con la instruccién formal y su efecto en los
mecanismos de autorregulacion del sujeto (Vygotsky,
1978) y su relaciéon con los procesos de experimenta-
cién en donde no solo se involucra el pensamiento,
sino también la afectividad del sujeto en relaciéon con
la comunidad de aprendizaje. Aspecto que refuerza la
apuesta de la institucion educativa al declarar que, en
armonia con los expresado por David Ausubel en su
teoria de aprendizaje significativo, la experiencia de
los estudiantes debe promoverse desde lo que implican
las concepciones en su pensamiento promoviendo el
desarrollo de su afectividad mediante intervenciones
que enriquezcan el significado de su experiencia (Ins-
titucion Educativa Jorge Eliecer Gaitan Ayala, 2020).
Desde esta perspectiva el desarrollo de la investiga-
cion llama la atencion sobre la necesidad de una revi-
sion y reformulacion de la practica pedagdgica en la



educacion ambiental en la institucion re-dinamizando
los procesos de intervencion pedagodgica de tal forma
que el proceso involucre acciones desde el ingreso del
estudiante al nivel preescolar favoreciendo una cons-
truccion durante su transito formativo.

Conclusion

Los espacios de reflexion respecto a la responsabili-
dad personal en el cuidado de si, del otro y de lo otro
se constituyen en una estrategia de formacion en la
cultura y cuidado ambiental en estudiantes de la edu-
cacion media.

Los hallazgos de la investigacién muestran que cuando
se integran espacios de reflexién y proyeccion de los
valores éticos se permite una proyeccion en los estu-
diantes de los contenidos y saberes construidos en el
area de ciencias naturales permitiendo una vivencia
de las actitudes sobre el cuidado del ambiente en los
escenarios de vida de los participantes.

En tal sentido, la posibilidad de revisar los conoci-
mientos construidos en el area de ciencias naturales
migra desde el dominio conceptual hacia una dinami-
ca de vida que permite apropiaciones en el espacio de
relacion de los participantes.

Por tanto, la investigacion permitio6 visualizar el efecto
que en la comunidad educativa generé el énfasis en
los valores que propician un cuidado de lo otro, lo cual
amplia el horizonte de comprension de los estudiantes
permitiendo vivencias que dan cuenta del dominio de
los contenidos el area.

La mediacion del docente favorece la reflexion de los
estudiantes cuando se orienta hacia una conciencia-
cion sobre la ecologia humana al invitar a la revision
de los efectos de la intervencion del ser humano en su
medio desde el espacio de desarrollo de la practica pe-
dagogica y los espacios de relacion de los estudiantes.

Estos hallazgos permiten la construccion e implemen-
tacion de estrategias de intervencion en la comunidad
educativa que van en armonia con los lineamientos
curriculares, las apuestas de la instituciéon consigna-
das en el PEI la formulaciéon y ejecucion del PRAE,
promoviendo el crecimiento de los participantes en re-
lacion con la responsabilidad por la casa comun.
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