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Aproximación a la percepción del sentido 
de vida, piloto en aprendices del SENA Garzón 

a través de la Logoterapia

Resumen

La logoterapia es denominada como ¨La tercera escuela Vienesa de la Psicología” centrada en encontrar 

significado y sen�do a la vida, en éste ar�culo se describe cómo fue u�lizado el método para el logro del 

estudio: Búsqueda de sen�do de vida en los aprendices (piloto) del Centro Agroempresarial y Desarrollo 

Pecuario del Huila, con una muestra de 18 aprendices de una ficha en formación, que a causa de la 

pandemia y por los protocolos de bioseguridad ejecutó su formación virtual (siendo presencial); durante 

10 (diez) sesiones guiadas y monitoreadas, sumados a ensayos de un guión de una obra de teatro que 

finalmente reflejó sus historias, vivencias y experiencias.
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Abstract

Logotherapy is called "The Third Viennese School of Psychology" focused on finding meaning and meaning 

in life, in this ar�cle it is described how the method was used to achieve the study:  Search for meaning in 

life in the appren�ces (pilot ) from the Agro-business and Livestock Development Center of Huila, with a 

sample of 18 appren�ces from a file in training, who, due to the pandemic and biosafety protocols, carried 

out their virtual training (being face-to-face); during 10 (ten) guided and monitored sessions, added to 

rehearsals of a script for a play that finally reflected their stories, experiences and experiences.
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Introducción

La labor del Instructor en la Formación Profesional Integral (FPI) del Aprendiz, como ser humano es de mucha 

importancia, ellos son quienes al igual que su familia moldean las conciencias de ese individuo. En este 

relacionamiento Instructor-aprendiz, se da un proceso de aprendizaje, donde el Instructor facilita la 

construcción de los conocimientos de sus aprendices y también puede aportar en su formación Integral 

ayudándolo a su Desarrollo Humano Integral (DHI).  El obje�vo del presente estudio fue la búsqueda de 

sen�do de vida en los aprendices (piloto) del Centro Agroempresarial y Desarrollo Pecuario del Huila a través 

de la logoterapia. 

 Para dimensionar el alcance e importancia de la logoterapia, citamos al Dr. Frankl (1942):  “No hay nada 

en el mundo que capacite tanto a una persona para sobreponerse a las dificultades externas y a las internas 

como la conciencia de tener una tarea en la vida”. 

 Para el desarrollo de la propuesta se seleccionó un grupo de aprendices (piloto) del Centro de 

Formación, quienes en esos momentos se encontraban ejecutando su formación virtual a causa de la 

pandemia; en el proceso se fueron iden�ficando situaciones relacionadas a su afectación emocional y razón 

por la cual se dio paso al acompañamiento por parte de la profesional del área de psicología a través de la 

logoterapia.

Materiales y métodos

El desarrollo del proyecto Búsqueda de sen�do de vida en los aprendices del Centro Agroempresarial y 

Desarrollo Pecuario del Huila, permi�ó iden�ficar y aplicar algunas estrategias para mejorar su sen�do de 

vida a través de la logoterapia. Para lograr el resultado se desarrolló la metodología presentada por la 

profesional en psicología a cargo, con el apoyo del Licenciado en artes escénicas con énfasis en teatro, la que 

se describe a con�nuación:

● Inves�gación Acción Par�cipa�va - IAP (Obando, 2006)
● Método Logoterapia
● Técnica par�cipa�va de entrevista no estructurada (Trindade, 2017) 
● Instrumento - Logo test
● Coordina, acompaña y realiza el análisis de los resultados, el profesional en Psicología
● Muestra seleccionada - 18 aprendices

 El instrumento Logo test, creado por el Dr. Lukas (1971),consiste en responder individualmente, la 

máxima puntuación que se ob�ene es de  140  puntos que se logra de la  sumatoria  de  los puntos  de  los  20 
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ítems, cuanto más baja sea una puntuación  (40, 30, 20, 10),  puede  ser  un  indicador  de  dificultades 

existenciales, falta de propósitos o metas; si establecemos una escala de valoración paralela con el rango de 1 

al 5, en este caso por ejemplo 70 puntos sería aproximadamente el equivalente a 2,5. Entre más alta sea la 

puntuación obtenida, es un indicador que la persona sujeto de estudio �ene claridad de cuál es el sen�do de 

su vida y su vida está más llena de significado.

 En el siguiente paso se les invitó a la autoreflexión y al autoanálisis de los resultados de la prueba, en 

paz y en silencio; era importante escuchar los sen�mientos que les produjo el resultado obtenido y el haber 

podido examinar los ítems que puntuaron más bajo. Posterior a este momento se dedicó un espacio para 

quienes deseaban comunicar y/o compar�r los resultados obtenidos, su nivel de sa�sfacción o insa�sfacción, 

sus sen�mientos, las ideas que les sugieren, los hechos descubiertos, entre otros.

 Se orientaron diez (10) sesiones �po talleres alrededor del eje temá�co sen�do de vida, con una 

frecuencia semanal; en cuanto a los recursos didác�cos se les entregó previo a cada sesión, una guía 

orientadora y preparatoria. Por otro lado, la profesional en Psicología que acompañó el proceso también 

disponía de una guía orientadora de su rol previo a cada sesión.

 Una vez finalizadas las sesiones �po talleres con los aprendices, ingresó a apoyar el proceso el 

Licenciado en artes escénicas con énfasis en teatro, inicialmente se reunió virtualmente con el grupo de 

aprendices y les solicitó escribir una experiencia personal vivida posi�va y/o nega�va; luego de 

recepcionadas algunas de las experiencias, se construyó con el insumo el guión de la obra de teatro. Para la 

puesta en escena se realizaron los respec�vos ensayos con los aprendices y presentaron exitósamente la obra 

de teatro ante algunos programas en su centro de formación. 

Conclusión

Para concluir, el llevar sus experiencias de vida a una obra de teatro les brindó la posibilidad de cambiar los 

paradigmas sobre su sen�do de vida. Así mismo, los procesos de transferencia de sus saberes, vivencias y 

experiencias a través de la Logoterapia, les facilitó el autoanálisis y la autoreflexión.
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