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El texto aborda la relacion entre la morbi-
mortalidad materno-infantil y los factores
socioeducativos que afectan a la poblacion
Wayuu, un grupo étnico que enfrenta serias
carencias socioeconomicas. Através de una
investigacion cualitativa, se exploran aspec-
tos como cultura, educacién, salud, econo-
miay accesibilidad, los cualesinfluyen enlas
practicas cotidianas y la calidad de vida de
esta comunidad. El municipio de Uribia, en
La Guajira, es citado como el més pobre del
departamento, lo que resalta la urgencia de
mejorar la educacion y el acceso a servicios
basicos. El estudio utilizd técnicas como en-
trevistas abiertas, observacion participante
y grupos focales para identificar las dinami-
cas que afectan la morbimortalidad mater-
no-infantil. Se concluyd que la educacion
es fundamental para promover decisiones
informadas en salud, y que se debe fomen-
tar la educacion en salud respetando la di-
versidad cultural. Ademas, se destacd que
el acceso al corregimiento de Nazaret es
dificil debido a la infraestructura deficiente,
lo que limita la atencion adecuada en edu-
cacion y salud. Finalmente, el texto subra-
ya la importancia de realizar mas estudios
sobre la cultura Wayuu, para promover una

inclusion integral y una educacion etnogra-
fica que considere sus particularidades y
necesidades.

Palabras clave: Educacion, Morbimortali-
dad, Materno-Infantil, Wayuu, Factores So-
ciales Y Educativos.

ABSTRACT

The text addresses the relationship be-
tween maternal and child morbidity and
mortality and the socio-educational factors
that affect the Wayuu population, an eth-
nic group that faces serious socioeconomic
deficiencies. Through qualitative research,
aspects such as culture, education, heal-
th, economy and accessibility are explo-
red, which influence the daily practices and
quality of life of this community. The munici-
pality of Uribia, in La Guaijira, is cited as the
poorest in the department, which highlights
the urgency of improving education and ac-
cess to basic services. The study used tech-
niques such as open interviews, participant
observation and focus groups to identify
the dynamics that affect maternal and child
morbidity and mortality. It was concluded
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that education is essential to promote infor-
med health decisions, and that health edu-
cation should be promoted while respecting
cultural diversity. In addition, it was highli-
ghted that access to the town of Nazareth
is difficult due to poor infrastructure, which
limits adequate education and health care.
Finally, the text highlights the importance of
conducting more studies on the Wayuu cul-
ture, to promote comprehensive inclusion
and ethnographic education that considers
their particularities and needs.

Keywords: Education, Morbidity and morta-
lity, Maternal and Child, Wayuu, Social and
Educational Factors.

INTRODUCCION

La Peninsula de la Guajira, conocida por su
clima desérticoy por ser hogar de una de las
comunidades indigenas mas embleméaticas
de Colombia, los Wayuu, ha enfrentado his-
téricamente serios problemas relacionados
con la salud materno-infantil. En particular,
en el corregimiento de Nazaret, ubicado
en la Alta Guajira, las condiciones de vida
de esta poblacion se caracterizan por una
alta vulnerabilidad social, donde las tasas
de morbimortalidad materno-infantil siguen
siendo alarmantes. A pesar de los esfuerzos
de diversas entidades nacionales e interna-
cionales para abordar estos problemas, la
situacion continua siendo critica, lo que ha
puesto de manifiesto la necesidad urgente
de una intervencion integral que abarque
tanto los aspectos sociales como educati-
vos de esta comunidad.

Los factores socioeducativos juegan un pa-
pel esencial en la salud de las mujeres y los
nifios en este contexto. Los aspectos rela-
cionados con el acceso a la educacion, la
calidad de los servicios de salud, la dispo-
nibilidad de recursos basicos como el agua
potable, y las dindmicas culturales propias
de la etnia Wayuu son determinantes fun-

damentales que influyen directamente en
la morbimortalidad materna e infantil. Las
mujeres embarazadas y los nifios, espe-
cialmente en areas rurales y alejadas como
Nazaret, enfrentan obstaculos significativos
para acceder a atencion médica adecuada,
lo que aumenta el riesgo de complicaciones
y muertes evitables.

En este sentido, la investigacién que aqui
se presenta se enfoca en analizar como los
factores socioeducativos afectan la morbi-
mortalidad materno-infantil en la comuni-
dad Wayuu del corregimiento de Nazaret,
municipio de Uribia, en el departamento de
La Guajira. Se entiende por "factores so-
cioeducativos" aquellos elementos que in-
ciden en la vida cotidiana de las personas
y que afectan directamente su bienestar y
salud. La morbimortalidad materna infantil,
por su parte, se refiere a las muertes y com-
plicaciones relacionadas con el embarazo,
el parto y el puerperio, asi como aquellas
que ocurren durante el primer afio de vida
de los nifios debido a enfermedades graves
o complicaciones.

A traves de esta investigacion, se pretende
no solo identificar y describir los factores
sociales y educativos que influyen en la sa-
lud materno-infantil de la poblacién Wayuu,
sino también generar recomendaciones
para mejorar las condiciones de vida y salud
de las comunidades més vulnerables. Esta
indagacion se lleva a cabo desde una pers-
pectiva cualitativa, empleando métodos
como la observacion, entrevistas a profun-
didad y grupos focales, con el objetivo de
obtener una vision integral de las realidades
sociales, culturales y educativas que afec-
tan a las mujeres y los niflos en Nazaret.
Finalmente, este estudio busca contribuir a
la comprension de la relaciéon entre los as-
pectos socioeducativos y la morbimortali-
dad materno-infantil, abriendo la puerta a
futuras investigaciones y a la implementa-
cion de politicas publicas mas inclusivas y
adaptadas a las realidades de las comuni-
dades Wayuu. La educacion, en particular,
juega un papel crucial en este proceso, ya
que fomenta la adquisicién de conocimien-
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tos y habitos que pueden transformar las
condiciones de vida de la poblacion y re-
ducir la vulnerabilidad de las mujeres y los
nifos en este contexto tan desafiante.

METODOS

Enfoque de la Investigacion

La investigacion se enmarca en el enfoque
cualitativo, orientado a comprender los fe-
ndmenos a través de las experiencias de los
participantes. Este enfoque es ideal para
estudiar la poblacion Wayuu de Nazaret,
ya que no se busca comprobar hipdtesis,
sino analizar los significados que la comu-
nidad atribuye a sus creencias, costumbres
y la estructura socioeducativa que afecta la
salud materno-infantil. EIl método principal
utilizado es el etnogréafico, que permite des-
cribir y analizar las costumbres, creencias y
practicas de la etnia Wayuu desde su cos-
movision.

Etapas de la Investigacion

El proceso investigativo se llevd a cabo en
varias etapas, comenzando con la recolec-
cién de informacién y culminando con el
anélisis y las conclusiones. La investigacion
incluyd una inmersion al campo en el corre-
gimiento de Nazaret, donde se realizaron
observaciones directas, entrevistas y gru-
pos focales.

Acceso al Campo de Estudio

El acceso al campo se realizé viajando des-
de Santa Marta hacia Nazaret, pasando por
Riohacha. Durante el viaje, se observo el
contexto de vulnerabilidad social y econdé-
mica de la comunidad, lo que permitid una
inmersién profunda en la realidad del lugar.
Esta fase fue realizada durante la pandemia
de COVID-19 en 2021.

Técnicas de Recoleccion de Datos

Se emplearon diversas técnicas cualitativas,
principalmente:

*Entrevistas no estructuradas o abiertas:
Para obtener informacion desde la pers-
pectiva de los participantes.

*Grupos focales: Para explorar en profundi-
dad los temas de interés con grupos repre-
sentativos de la comunidad.

*Observacion: Técnica constante duran-
te todo el proceso, que permitié una com-
prension holistica del entorno.

Poblacion y Muestra

La poblacion de estudio esta compuesta
por miembros de la comunidad Wayuu del
corregimiento de Nazaret. La muestra fue
seleccionada de manera propositiva, basa-
da en caracteristicas comunes como perte-
necer a la etnia Wayulu y vivir en el mismo
contexto social. La muestra incluyd mujeres,
hombres, madres, adolescentes, gestantes,
lideres, docentes y estudiantes.

Triangulacion de la Informacion

Los datos obtenidos mediante entrevistas
y grupos focales fueron triangulados con el
marco tedrico para garantizar la validez de
la informacién. Este proceso permitio un
analisis profundo y detallado del fendmeno
estudiado, con el objetivo de generar con-
clusiones y recomendaciones sobre la rela-
ciéon entre los factores socioeducativos vy la
morbimortalidad materno-infantil en la co-
munidad Wayuu.
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RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis de la investigacion trata de com-
prender datos, experienciasy opiniones que
se recolectaron durante la investigacion
para entender el fendbmeno. En esta secciéon
se plasman parte de las entrevistas que se
realizaron a las personas de la comunidad
Wayuu, con el fin de establecer relacién en-
tre las teorias y los datos proporcionados
por los habitantes y asi hacer visible la rea-
lidad observada y descrita por los mismos
habitantes Wayuu. Los participantes en la
investigaciéon fueron de gran valor y aunque
hoy no se pueda escuchar sus voces sus pa-
labras se veran reflejadas en cada pérrafo
de este apartado, dejaron entrever la esen-
cia de sus raices culturales, el valor de sus
creencias, costumbres y su vez la vulnera-
bilidad que durante afios han vivido. Para
mejor la comprension de la informacion se
procede a verificar las teorias, las causas de
morbimortalidad materna infantil se obser-
van desde diferentes factores, basado en
los datos obtenidos. Desde la concepcion
Wayuu se observan cuidados vy rituales que
buscan prevenir cualquier situacién que
arriesgue la salud materna e infantil.

Durante la aplicacion de las técnicas im-
plementadas los participantes expresaron
sus opiniones y perspectivas de la realidad
que viven, cabe resaltar que en el analisis
de la informacion se evidenciaran la parti-
cipacion de alijunas que viven en el corregi-
miento o municipio pues brindan servicio en
areas de salud y educacion a la comunidad
wayuu, estos observan y son testigos de las
problematicas socioculturales tal como lo
expresa un doctor alijuna: “si hubiese unas
especialidades basicas como medicina in-
terna, pediatria, ginecologia ya que tenemos
hipertensos, diabéticos, etc. y los nifios que
tenemos una cantidad y tenemos materno
y esas causas de morbimortalidad de ma-
terno perinatal uno con esa atencion inme-
diata estaria mejor” (Equipo del macropro-
yecto, 2021). Es conocimiento accidental la
necesidad de contar con especialistas en

las diferentes ramas de la medicina con el
fin de brindar atencién oportuna y de cali-
dad, para los Wayulu la sabiduria se otorga
por sus ancestros de forma diferente a cada
persona elegida, como ejemplos estan las
parteras, los chamanes y Hueso-logd (gine-
cologo, médico y ortopedista).

Respecto a las practicas, creencias y cos-
tumbres ancestrales que realiza la comuni-
dad en el érea de salud se confirmdé que aun
implementan la medicina ancestral sirvién-
doles a su comunidad por medio de con-
sejos y recomendaciones para la salud, por
ejemplo: “Desde el nacimiento lo que mas le
inculcan aca es bueno, la alimentaciéon del
bebé que siempre es la leche materna no
utiliza tanto la leche en polvo, si no la leche
materna desde que ellos nacen hastalos 4 o
3 afios” (grupo focal, 2021). Tanto los Wayuu
y cientificamente, la lactancia materna es
esencial en el desarrollo de los infantes. La
medicina cientifica la recomiendan hasta
los dos o méas aflos complementando con
otros alimentos a partir de los seis meses.

Teniendo presente la informacion anterior y
las necesidades que aquejan a la comuni-
dad de estudio se expone la siguiente infor-
macion brindada por ellos: “Hay casas que
tienen una situaciéon mas vulnerable que
comen dos veces, a veces hacen una ma-
zamorra en la mafiana o comen en la tarde”
(Grupo focal, 2021). La escase de alimentos
afectan el proceso de crecimiento y desa-
rrollo de los bebes e infantes, esto sucede
por diferentes causas sea de efecto natu-
ral y la carencia de recursos econdmicos
teniendo como consecuencia infantes que:
“Comen dos veces o una sola vez” (entre-
vista abierta, 2021). En tiempo de lluvias los
habitantes de Nazaret se ven perjudicados
para dirigirse hacia los lugares donde ven-
den las artesanias y trabajan, las ayudas de
alimentacion para los estudiantes de demo-
ran, causan inundaciones y emergencias sa-
nitarias, ademas los cultivos que usan para
alimento propio se pierden.
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“la alimentacion también lo ayuda las len-
tejas para nutrirse, sopita de frijoles, sola-
mente lo que es el chivo, la gallina, la car-
ne de res, lo normal lo tipico de la comida
de nosotros tradicionalmente” (Grupo fo-
cal, 2021). Dirigiendo la entrevista hacia las
creencias y costumbres sobre la crianza de
las mujeres Wayuu se encontraron detalles
pertenecientes a la morbimortalidad mater-
na-infantil.

A nivel general las mujeres cumplen etapas
de desarrollo fisico y bioldgico, ya la con-
cepcion sobre ello varia segun la sociedad o
comunidad, para las mujeres wayuu adultas
las jovenes han cambiado en diferentes as-
pectos y opinan que: “De 15 o0 14 afios esta
muy pequefia para quedar embarazada,
antes quedaban embarazada de 30 afios y
no se permitia otra cosa”. (Equipo del ma-
croproyecto, 2021). En teoria el embarazo a
temprana edad disminuye las oportunida-
des en el mundo socioecondmico limitando
en muchas ocasiones el seguimiento de la
educacion, este fendmeno se evidencia en
gran medida en las poblaciones o grupos
vulnerables aspecto que se relaciona con la
comunidad Wayuu, que carecen de nece-
sidad béasicas como el acceso al agua que
afecta en diferentes aspectos, para obte-
nerla deben realizar largas caminatas y limi-
tar su uso pues, “;Quién se va a bafar todos
los dias? buscando agua desde las 2 de la
mafiana" (Equipo del macroproyecto).

El aseo y cuidado corporal es indispensa-
ble para mantenerse saludable, un cuerpo
sucio produce infecciones en la piel que
pueden afectar otras partes del cuerpo, las
nifas son mas propensas a adquirir infec-
ciones en sus zonas intimas por mal higiene,
es importante recordar que por medio de
la educacion infantil se ensefian pautas bé-
sicas para el cuidado del cuerpo. Ademas,
las mujeres en proceso de parto necesitan
el preciado liquido para la 6ptima higiene y
evitar afecciones.

En correlacion con el aseo personal durante

y después del embarazo las Wayuu ensefian
que: “Bueno para el cuidado el autocuida-
do de si mismo eh es mas que todo lo de
la limpieza estar mas limpio”. son cociente
del proceso que atraviesan, sin embargo, se
dificulta debido a las limitantes que existen
en acceso al agua.

La prestacion de servicio en salud publi-
ca que muestra carencias para la atencién
del publico necesitado supone falencias
desde la estructura organizacional e insti-
tucional, lo expuesto conduce a verificar y
mejorar la estructura del servicio. “Hospital
que siempre tiene sus programas, a través
de las fundaciones y los programas que les
hacen como unas ayudas charlas eh, tam-
biéen tratan de diversas actividades que ellas
les estan haciendo departe del hospital y de
las fundaciones” (Entrevista a profundidad,
2021). Es esencial llegar a cubrir las necesi-
dades que se presentan en el area de salud,
el acompafiamiento de los médicos occi-
dentales con los tradicionales de la comu-
nidad beneficiaria a las mujeres Wayuu que
no visitan los centros de salud debido a sus
tradiciones culturales.

Las parteras desempefian un rol muy im-
portante, pues el hecho de dirigirse a los
lugares donde residen las mujeres en ges-
tacion reduce posibles accidentes para las
embarazadas, los caminos o vias que se ob-
servaron son de dificil trayecto aun mas si
se esta en estado de gestacion. En cuanto a
los factores sociales y educativos la cultura
Wayuu lucha en conservar su cosmovision
cultural, las sociedades son cambiantes vy
dinamicas debido que estan expuestas al
desarrollo social, sin embargo, la identidad
de los grupos, comunidades o sociedades
cuentan la historia de sus origenes guardan-
do la esencia que los caracteriza ante los
demas, esto no es diferente para la etnia in-
digena Wayuu.

La familia es el primer contexto donde el
individuo aprende habitos, principios y va-
lores que se ven reflejados en sus accio-
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nes cotidianas, para conocer mas sobre la
estructura familiar wayuu los participantes
comunicaron: “Las familias estan confor-
madas por castas por ejemplo yo mi casta
es uriana y él es pahusayu, las castas tie-
nen tote representan a un animal y tiene
origen de dénde vienen los abuelos donde
nacieron, por ejemplo, mi origen es de un
chichipan, viene de mama eso no se pierde
el linaje” (Grupo focal, 2021). La estructura
de la familia Wayuu se distingue principal-
mente por cdmo se encuentra conformada,
generando un tipo de familia predominante
en esta cultura; “Si hay uno que estan mas
apartado que son mama e hijo, tambien la
familia extensa que esta la mama los tios y
eso, pero muy pocas son las familias nuclea-
res hay mas de la familia extensa” (Entrevis-
ta abierta, 2021).

La organizacion social de las culturas va-
ria; “Nosotros los Waylu manejamos lo que
es el matrilineal” (Entrevista abierta, 2021).
Culturalmente predomina la linea mater-
na, de ahi el respeto a la mujer sin embargo
ellas cuentan con el apoyo de los hermanos
pues comentan que: “El tio es por parte de
la mama, toda la responsabilidad cae sobre
él, él siempre se responsabiliza, sobre todo
un problema que se tenga el tio es el que
responde” (Entrevista abierta).

En la cultura occidental las mujeres han es-
tado en lucha con procesos de empodera-
miento y liderazgo durante afios mientras
que para los Wayuu: “La mujer en la comu-
nidad es importante porque, por ejemplo, si
tiene un problema nuestros hijos o peleany
ellos no quieren arreglarse la mujer tiene un
papel muy importante ahi es la que va a sen-
tarse a hablar con los chicos para que ellos
buscan la manera de como salir de ese pro-
blema, porque sin la mujer los hombres no
buscan nada de como resolver un proble-
ma, escuchan mucho a las mujeres” (Grupo
focal, 2021). Las mujeres WaylUu muestran
liderazgo en sus comunidades teniendo
participacion, donde sus opiniones son es-
cuchadas y respetadas, tiene la libertad y

apoyo del grupo para estudiar y trabajar.

“El apoyo moral, tiene que velar cualquier
problema que subsista aqui en la comuni-
dad, aparte de ese rol de ella como autori-
dad, cualquier problema entre los hombres
ella tiene que estar pendiente, tiene que
avalar ahiy tiene que decir esto no es asi la
mujer trabaja todos somos iguales” (Grupo
focal, 2021). Un factor primordial en la vida
es la educacioén, este permite ampliar los
conocimientos y brinda oportunidades eco-
némicas que mejoran el bienestar general.
“Ya hasta hay madres que también se estan
formando, han llegado hacer profesores,
normalistas y licenciados, muy pocos, pero
si han llegado a ser enfermeras”.

Con el fin de preservar las costumbres
culturas los mayores ensefian a los nifios
las practicas culturales que representan la
identidad. “Les ensefian como deben com-
portarse mas que todo el comportamiento
cultural de los wayuu, el no perder la comu-
nicacion entre ellas mismas al tratarse con
los occidentales, siempre inculcandoles la
lengua de nosotros Wayuu de no perder el
lenguaje” (Grupo focal, 2021). El Wayuunaiki
es lalengua materna de los Wayuu, practica
que con el tiempo se ha disminuido debi-
do alas relaciones que hacen con la cultura
occidental, pues a raiz de las necesidades
deben salir de sus resguardos y comunidad
a buscar trabajo, también sucede cuando
buscan mejor sus niveles de educacion for-
mal deben dirigirse a las ciudades ya que en
su territorio no hay universidades o estudios
avanzados que permitan el progreso educa-
tivo y personal.

“Si, el castellano, algunos. Hoy en dia los ni-
flos estan cambiando ya, hablando el cas-
tellano desde pequefios hasta ni hablan el
Wayuunaiki su propia lengua... los papas van
a las ciudades, asi que ellos empiezan ha-
blar el castellano y les gusta mas a los hi-
jos hablar el castellano” (grupo focal, 2021).
Las mujeres a lo largo de la vida atraviesan
bilégicamente etapas que marcan el inicio
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de un nuevo ciclo, la menarquia representa
para las mujeres la transicion de nifias a mu-
jer que se caracteriza por la primera regla
menstrual de la vida y el sistema reproducti-
vo femenino ha madurado.

A las sefioritas se les ensefian diversos ha-
bitos segun la sociedad o comunidad don-
de pertenezcan. “Bueno a partir de cuando
ellos se desarrollan, las abuelas les ensenan
lo que es lo del comportamiento que debian
saber después de un cambio cuando ellos
eran nifios, y hasta cuando son adolescen-
te, o sea, los cambios que deben aprender”
Aparte manifestaron que en su cultura existe
la costumbre de: “El momento del desarro-
llo hay un encierro que es una cultura tipica
de nosotros, en el momento que nosotras
nos desarrollamos dependiendo la edad”.

El ciclo de vida refleja cambios en el ser hu-
mano, las mujeres reflejan cambios fisicos
en la etapa del desarrollo menstrual junto
con ello los comportamientos y responsa-
bilidades cambian, las femeninas se hacen
consientes de la madurez corporal y que su
bienestar depende de una u otra manera de
las decisiones; la educacion sexual es fun-
damental para inculcar habitos sanos, que
promuevan conciencia corporal. “Eso es
muy importante, ya uno sabe que uno como
mujer que mas adelante ya uno puede te-
ner sus hijos porque” (Grupo focal, 2021).
“Si mi maméa me decia que cuando uno se
desarrolla ya después que cuando tu veas la
primera regla, que uno tiene que cuidarse,
que no lavarse el pelo que eso es malo, que
puedo que no te afecte en el momento pero
que en un futuro puede traer consecuen-
cias va a sufrir de dolores de cabeza, que si
no te cuidas que tienes que mantenerte con
las cotizas todo eso. Méas adelante te puede
afectar la parte de aqui (sefiala la zona pél-
vica) si no te cuidas puedes sufrir de quis-
tes”. (Grupo focal, 2021).

Durante el proceso del embarazo se realizan
diferentes habitos de la cultura como es el
caso de: “La alimentacién antes mi mama

me decia que tomara mucha agua y que no
comiera tanta comida porque sale gordo
para que el nifio le salga delgadito, porque
si sale gordo no pare rapido asi decia mi
mama, actualmente ya eso no se utiliza, ya
normal como dicen los médicos tienen que
comer bastante y van a control desde el pri-
mer mes, pero anteriormente la gente no
iba a control, parian en las casas tenian su
partera. Ahora como tal van todos al hospi-
tal ya no quieren parir en sus casas”. Las vi-
sitas a los centros de salud son importantes
para verificar el estado de salud del bebé y
la mama3, les informan los cuidados duran-
te la etapa y consejos que ayudan en el de-
sarrollo del feto tal como se expresa en el
parrafo superior. Los médicos occidentales
orientan a las madres gestantes y lactantes
sin irrespetar la cultura.

La educacion cultural Wayuu tiene presente
la importancia de concientizar a las mujeres
desde su menarquia el valor de su cuerpoy
del proceso bioldgico que sucede en el sis-
tema reproductivo femenino, por medio de
la educacion sexual exponen ensefianzas
basicas para las adolescentes, favorecen
al empoderamiento femenino impulsando
a las mujeres a estudiar antes de tener hi-
jos con el fin de mejorar la calidad de vida,
asi lo mencionan: “Ya uno piensa como en
superarse, querer ser alguien porque aja, a
medida que pasa el tiempo mas que todo
bachillerato, hay unos que aja se casan
paren tienen hijos, entonces al parir unos
creen: no ya después de tener uno yo conti-
nuo, pero ya después viene otro, viene otro
y entonces ya ahi quedan”. “Tenemos inge-
niera, profesora, sino que ahorita estéan tra-
bajando. Aqui esta una tia que es ingeniera,
ella ahorita esta trabajando con el programa
de alimentacién ella recorre toda la comu-
nidad”.

El desarrollo social permite avances para
el bienestar de las personas en ocasiones
brinda comodidad y oportunidades: “Ya
tiene moto. Antes cuando yo estudiaba alla
uno si tenia que madrugar y caminar, cami-
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nar de aqui a Nazaret; al pueblo, ahora no,
ahora hay transporte que si la alcaldia asig-
na esos contratos para transportar a los es-
tudiantes... en la escuela de aqui es primaria
y secundaria en el pueblo y el internado”.
Cabe resaltar que no todos los habitantes
de Nazaret cuentan con la ayuda del vehi-
culo mencionado, pues se observan a mu-
chos infantes caminar para llegar a sus es-
cuelas ademas no todas las vias se prestan
para manejar una moto, pues los mismos
participantes dan ejemplos de comunida-
des mas vulnerables.

“Hay gente que recorre mas de 1 hora, Pen-
terrama es una comunidad que esta a no
sé cuantas horas de aqui, a pie a tres horas,
porque no todos tenemos la facilidad eco-
némica”. Aunque se reflejan costumbres
de la cultura Wayuu aparte de esta se han
visto modificadas en ciertas comunidades
o también se encuentran costumbres occi-
dentales. El ritual de encierro duraba afios
actualmente comentan que: “Ya eso es la
costumbre acé la nifia se sienta y se habla,
la encierran por 3 dias depende ya la per-
sona”.

“Ahi esta la costumbre del cuidado, medici-
nas para que ya no pueda sufrir nada de do-
lores porque ya pasa una etapa de adoles-
cencia, ahi en esa oportunidad se le ensefia
mas tejido, la responsabilidad, se habla con
ella; ya eres una sefiorita ya no puedes es-
tar juagando, ya los muchachos te van a es-
tar mirando, ya eres una sefiorita atiende a
las personas. Ya cuando llega la costumbre
aqui cuando llega un hombre a la casa hay
que atenderlo; eso es bonito”. Se ha visto la
importancia de las mujeresy el rol que cum-
plen en sus comunidades, ahora respecto
al hombre Wayuu también cumple una fun-
cién en la comunidad y se encarga de labo-
res: “El pastoreo, la artesania, hacen la mo-
chila, cargaderos lo hacen y lo venden. Esta
pendiente de la crianza del nifio y ensefian
al nino como hacer mochila y todo eso”.

En la familia en padre cumple un rol especi-

fico pues la estructura familiar es matrilineal
lo que hace que la figura de resolucion de
problemas sea la mujer y el tio materno, no
obstante, el padre tambien participa en: “La
crianza, conseguir el diario y los servicios”.
El padre corresponde con la economia y
sustento de la familia, para esto desempe-
fia habilidades como: “méas que todo es la
dedicacion al pastoreo, que también hace
parte mas de los hombres que hacen el tra-
bajo, ellos se dedican mas al pastoreo, de
ordefiar a los chivos para la leche y eso para
los alimentos de los nifos, ademéas también
el dia se ponen a tejer para lo que es el sus-
tento de la casa, tejiendo mochilas” Se en-
cuentran situaciones en las que el hombre
del hogar no consigue para los alimentos y
otras necesidades, que desborda sucesos
lamentables en especial cuando hay nifios y
mujeres gestantes.

“Cuando ya no tienen que darles a los nifios
porque no les quieren comprar las mochilas,
no tienen como obtener alimentos para los
nifios mandan a los nifios sin desayunar, co-
men all4, egresan y se acuestan; comen una
vez al dia. En la institucion le dan un bollito
con huevo o queso con huevo, o arepitay el
juguito... hay muchos nifios asi que solamen-
te cuentan con la merienda”. Por su parte
los participantes explican la importancia
que tiene el tio materno ante la familia y so-
ciedad. “Bueno el rol del tio aqui, nosotros
los Wayuu representa mas que todo en la
crianza; la figura més importante es la del
tio, porque es cuando un momento cuando
pasa un accidente o alguna problematica
que se encuentre en la familia; el primer re-
presentante que van a ir a buscarlo pa' pre-
guntarle es el tio”.

Ademas, el tio que cumple dicho rol es del
linaje de la mama. “Es el tio por parte de
mama, por el clan. Nosotros somos Urarios,
y también el respeto es por la costumbre. El
clan es una marca de hierro; como cuando
tienes un ganado, el significado de nosotros
es el clan”. La crianza de los nifio/as Wayuu
la dirige la mujer, desde pequefios juegan
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representando diferentes roles de los adul-
tos imitan lo que ven a su alrededor.

“Nosotros los Wayluu no ensefiamos a los
nifos como ensefian ustedes los Arijunas,
los nifios aprenden observando todo lo que
hacemos si nosotros, claro que, si le ense-
flamos més que todo en el respeto, nosotros
tenemos que respetar a los mayores delan-
te de ellos y ellos siempre imitan lo que uno
hace, asi ensefiamos a los nifos... ellos mis-
mos buscan los juguetes, buscan el barro,
hacen mufiecos de barro, juegan con pali-
tos, hacen toda con el recurso del medio,
lo que ellos encuentran, imitan todo lo que
ellos ven” (Entrevista abierta, 2021). Con el
paso del tiempo los intereses van cambian-
do en los nifio/as por ende la ensefianza se
vuelve mas compleja, pues inicia la etapa de
inducirlos a la préactica de oficios y haceres
cotidianos.

Las responsabilidades entre nifio y nifia se
marcaban anteriormente debido que: “Bue-
no casi la mayoria costumbre antiguo pre-
paran a la mujer para el hogar, pero hoy en
dia el modernismo que hay les ensefiamos a
que también tienen que prepararse, ya tiene
que estar modernizada ya tiene que estu-
diar” (Grupo focal, 2021). Asi mismo el hom-
bre ha modificado ciertas conductas pues
dicen que algunas familias estan ensefiando
la igualdad de género en el hogar: “Eso es
verdad y es por mi mamé primeo que todo,
si veo que mi mama esta ocupada la ayu-
do alavar, hacer cosas, si veo que mi mama
esté cocinando meto la mano ahi. Si yo lo
hago con mi sefiora también, y hay personas
que no lo hacen como dice mi sobrina”.

De esa manera las madres ensefian para la
vida: “Nosotros ensefiamos a los nifios a la-
var los platos, a barrer la casita, acomodar
su ropita donde va enseflamos como de-
ben buscar el agua, que tienen que ir direc-
tamente al arrollo que no tienen que estar
por ahi” (Grupo focal, 2021). Las pautas de
crianzas que practican las familias Wayuu
son aportes a la educacion de los nifio/as

caracterizada por habitos que hacen en la
vida diaria por ende involucran el desarro-
llo de habilidades y comportamientos en la
vida personal y social.

Cuando las pautas de crianzas son adecua-
das favorecen al autocuidado e higiene per-
sonal, estas son marcadas desde la pers-
pectiva cultural. La educacion sensibiliza al
ser humano sobre la realidad que lo rodea
a, le proporciona habilidades, enriquece la
cultura, reduce factores de vulnerabilidad y
mejora la salud entonces la educacion influ-
ye sobre la calidad de vida que se alcanza,
pues esta se relaciona propicia las oportu-
nidades en los entornos sociales.

“Bueno aqui la educacion tanto asi de los
padres la educacion ha llegado a niveles
muy bajos, han llegado solamente a terce-
ro de primaria, en preescolar lo mas basico
que ellos aprendan a escribir solo su nom-
bre, anteriormente”. Cabe recordar que en
evidencias anteriores los participantes afir-
maron que esto se veia con mas frecuencia
antes, pues ahora motivan a los nifios, jove-
nes y adultos a estudiar con el fin de mejo-
rar sus condiciones de vida.

“Una hora, tres horas, cuatro horas y salen
de alla a las 2:00 am de la madrugada, a las
3:00 am para llegar a tiempo, vienen solos...
Hay nifios que viven lejos y que quieren es-
tudiar, y que no pueden por eso, por la dis-
tancia”. Las necesidades que evidencia la
poblacion limitan el progreso de los habi-
tantes, aunque tengan la motivacion, el es-
fuerzo y apoyo del grupo para estudiar, en
ocasiones desisten porque a lo anterior se
suma la malnutricion, las inundaciones en
tiempo de lluvia, la escase de aguay las ca-
rencias en el factor econdmico.

“Depende de cada hogar, porque hay nifias
que no tienen la misma oportunidad, enton-
ces bueno desarrollo... y como hay otras...
que se van con su noviecito, depende de la
crianza... normalmente se casan, no termi-
nan los estudios, casi la mayoria de las mu-
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chachas”. De la misma manera sucede con
las personas que quieren estudiar en uni-
versidades o estudios avanzados, su situa-
cién es mas compleja ya que deben salir de
sus resguardos y comunidad debido que no
hay instituciones que suplan la necesidad.

“Son muy pocas las mujeres que continten
llegan hasta 5 de primaria, y van a la uni-
versidad muy poquitas, porque no tienen el
apoyo econdmico, o sea no tienen la ma-
nera de como seguir estudiando”. La edu-
cacion formal en la comunidad de Nazaret
imparte conocimientos que conserven las
costumbres y creencias de su cultura, ra-
zones suficientes que sustentan el modelo
etnoeducativo.

La lengua wuayunaiki ha venido perdien-
do fuerzas entre sus habitantes Wayuu vy
las instituciones educativas del Nazaret no
cubren en su totalidad la conservacion de
esta. “Hay alijinas y Wayuu de primaria a
quinto aprende el espafiol en el colegio es
obligatorio tienes que aprender el espafiol
de primaria, cuando pasas alla a segundaria
entonces ahi estan los profesores que son
de la ciudad”.

Los estudiantes Wayuu deben aprender el
idioma del castellano durante la primaria y
una vez lograda la culminacion de la prima-
ria inicien el bachillerato con las habilidades
sobre el castellano, ya que la gran mayoria
de los docentes son alijunas y no todos ha-
blan o entiende el wayuunaiki, mientras en
la primaria las docentes propias de la region
realizan estrategias para ensefiar ambos
idiomas: “por ejemplo, si doy materia es-
pafiol; el cuento lo leo en el libro hasta que
termine de leer lo voy a traducir en wayuu-
naiki... ya cuando les hago las preguntas
hay algunos que me contestan en espafiol
y unos que me contestan en guajiro es im-
portante ensefiar las dos... hasta quinto ya
después creo que es el castellano porque
los docentes vienen de afuera”.

Las necesidades que viven los guajiros de

Nazaret son factores que intervienen en la
conservacion de la cultura wayuu, como
ejemplo se esta la falta de docentes nativos
de la etnia que si conocen su lengua nati-
va lo que facilitaria y reduce factores de la
educacion que causan desercion escolar,
pues en frases ya mencionadas por los par-
ticipantes hicieron referencia a que prefie-
ren no participar en las clases para que n
o se burlen de ellos debido que no saben
el castellano. No obstante, el aprender otro
idioma como el castellano brinda opciones
en oportunidades socioecondmicas que
mejor las condiciones en las que viven por
ende los docentes que se radican a prestar
el servicio de educacion en zonas cultura-
les deben cumplir con requisitos acorde al
contexto a laborar.

Ademas de las costumbres propias las ins-
tituciones expanden contenidos basicos
para el cuidado y bienestar de tal manera
que adquieran destrezas para afrontar ad-
versidades que surgen en el dia a dia, en re-
lacion con la educacion en salud estudiante
expreso lo siguiente: “Alld nos ensefian so-
bre la educacion sexual, después si con el
tiempo nos ensefiaron eso, con el tiempo
aprendimos que era eso transmision sexual”
(Grupo focal, 2021) La educacion sexual
ayuda en la prevencion de enfermedades,
a conocer el cuerpo junto con los habitos y
cuidados de este, a la toma de decisiones,
responsabilidad sexual y reproductiva.

Por otra parte, la desercion escolar perjudi-
ca directamente a los nifios que solo cuen-
tan en ocasiones con la alimentacion que
les brindan en las escuelas como las ayudas
que reciben. “Mensual les dan a los nifios
un kilo de arroz, frijol, maiz, una panela, sal,
atun. Se da por cada nifio, si tienen tres ni-
fios en una familia se dan tres bolsas”.

La desigualdad social se presenta desde di-
ferentes maneras una de ellas es no prac-
ticar la inclusién, especificamente se hace
referencia a la inclusion educativa de nifio/
as con capacidades diferenciales. Mediante
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la conversacion que se tornaba amena los
participantes comentaron que en algunas
zonas se encontraban nifios con “discapaci-
dad” por lo que se pregunto si ellos asistian
a los centros educativos la respuesta fue las
siguiente: “Por lo que he visto no, yo creo
que esos nifos tienen su propia escuela,
pero aqui no hay”.

Con el fin de saber més acerca de la educa-
cion para nifilos con condiciones diferentes
se decide platicar con las demas comuni-
dades participantes en las técnicas sobre
el tema comentaron que: “Yo creo que no
hay discapacidad en esta comunidad. Hay
desnutricion y hay uno que es epiléptico,
no hay ninguna institucion para ellos y no
los reciben en ninguna. Es muy importante
porque no podemos abandonarlos porque
si los abandonamos no los educamos bien
del todo”. (Grupo focal, 2021).

Otra comunidad dijo: “Si hay, por ahi hay
uno lo de él es sindrome de Dow, la maméa
los trata igual a toditos, son cincos herma-
nos, tiene 13 afios parece de 4- 5 afiitos. Son
pocos”. Sobre lo anterior se observd que
los habitantes con capacidades diferencia-
les no recién atencion en las instituciones
educativos, fendmeno que incrementa la
desigualdad social, nula inclusién socioedu-
cativa, obstéaculo para lograr la educacion
primaria obligatoria entre otros.

Esta situacion es competente para el Estado
y otras autoridades responsables de brindar
las herramientas y espacios inclusivos que
favorezcan a la reduccion de brechas socia-
les, econdmicas, laborales y de bienestar.

CONCLUSION

La investigacion realizada sobre el bienestar
socioeducativo de los habitantes Wayuu en
el corregimiento de Nazaret ha revelado va-
rios problemas significativos que afectan la
calidad de vida de la comunidad, especial-
mente en areas relacionadas con la salud,
la educacion vy la cultura. A continuacion, se
destacan los puntos clave de las conclusio-
nes:

La comunidad Wayuu enfrenta una alta
morbimortalidad materna e infantil debido
a desigualdades sociales y vulnerabilidad,
La comunidad Wayuu enfrenta una alta
morbimortalidad materna e infantil debido
a desigualdades sociales y vulnerabilidad,
particularmente en mujeres gestantesy lac-
tantes. La falta de profesionales de salud
adecuados, la escasa formacion comunica-
tiva entre médicos y nativos, y las barreras
en el acceso a servicios de salud afectan
gravemente la atencion oportuna.

En las comunidades mas dispersas, el ac-
ceso limitado a alimentos, educacion y ser-
vicios de salud incrementa las brechas so-
ciales. Aunque algunas comunidades mas
cercanas al progreso social han experimen-
tado avances, se ha identificado una desco-
nexion entre el desarrollo social y la preser-
vacion de lalengua y costumbres culturales.
Las instituciones educativas en Nazaret,
que siguen un modelo etnoeducativo, per-
miten ensefiar tanto la cultura propia como
contenidos basicos, pero las dificultades de
acceso a las comunidades vy la falta de in-
fraestructuras adecuadas limitan el acceso
a la educacion. La educacion, aunque valio-
sa, no llega a todos los habitantes debido a
la lejania de las comunidades.

Las pautas culturales Wayuu, especialmen-
te las relacionadas con la crianza y los cui-
dados personales, influyen en el bienestar
fisico y social. Sin embargo, el acceso limi-
tado a servicios bésicos (agua, alimentos,
salud) y las carencias educativas aumentan
las brechas de desigualdad social.
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La falta de infraestructura adecuada tanto
en centros educativos como en centros de
salud (alejados de las comunidades) au-
menta el riesgo de morbimortalidad mater-
no-infantil y limita las oportunidades edu-
cativas, lo que contribuye a la pobreza vy el
analfabetismo.

La falta de inversion por parte del Estado en
las infraestructuras educativas y de salud es
una de las principales barreras. Las condi-
ciones precarias de los centros educativos
y de salud, como la educacion al aire libre o
en estructuras inadecuadas, contribuyen a
la desercion escolary a un bajo rendimiento
académico.Aunque existen meédicos nati-
vos, muchas mujeres gestantes prefieren la
atencion medica occidental, lo que sugiere
una mayor confianza en estos servicios para
la salud materno-infantil. Las estrategias co-
municativas entre las dos culturas (Wayuu y
occidental) son clave para mejorar la aten-
cion integral de la comunidad. Se identifico
unaimportante falta de atencién a personas
con capacidades diferenciales en las comu-
nidades. Los nifios con estas condiciones no
son aceptados en los centros educativos, lo
que deja a las familias como las Unicas res-
ponsables de su educacion. Se recomienda
investigar a fondo la inclusién social en la
cultura Wayuu para reducir las brechas de
desigualdad.
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