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Resumen

Los habitos de vida saludable son un grupo de acciones que ayudan aprevenir la aparicion
de enfermedades cardio vasculares y metabdlicas. Materiales y métodos: Se evaluaron 116
sujetos aparentemente sanos, se aplicé prueba de impedancia con el equipo Tanita Iron
Man®, prueba de fuerza prensil con equipo Takei®. El andlisis estadistico se realizd con el
Software Jamovi 2.2.5 Solid®. Resultados: Se reportan descriptivos de los componentes
bioldgicos, morfolégicos y funcional, en medias, desviacion estandar, mediana, minimo y
maximo. Se presentan graficos para las variables que determinan el riesgo metabdlico y
cardio vascular. Conclusiones: Se encuentra que un numero considerable de un 30% de la
poblacion postulante al programa de tecnoélogo en Actividad Fisica presenta riesgo cardio
vascular y metabdlico.

Palabras clave: Angulo de fase, salud, fuerza potencia, marcador bioldgico.

Abstract

Healthy lifestyle habits are a group of actions that help prevent the onset of cardiovascular and
metabolic diseases. Materials and methods: 116 apparently healthy subjects were evaluated,
impedance test was applied with the Tanita Iron Man® equipment, prehensile strength test
with Takei® equipment. Statistical analysis was performed with Jamovi 2.2.5 Solid® Software.
Results: Descriptive of the biological, morphological, and functional components are reported,
in means, standard deviation, median, minimum, and maximum. Graphs are presented for the
variables that determine metabolic and cardiovascular risk. Conclusions: It is found that a
considerable number of 30% of the population applying to the Physical Activity Technologist
program presents cardiovascular and metabolic risk.

Keywords: phase angle, health, power strength, biological marker.

Introduccion

Los habitos de vida saludable son evaluados por diferentes componentes, entre ellos estan
alimentacion, suefio, costumbres alimentarias, el nivel actividad fisica y sedentarismo, un
bajo consumo de alcohol, tabaco y drogas recreativas, (Romero et al., 2021). Este conjunto
de acciones ayuda aprevenir la aparicion de enfermedades crénicas no transmisibles y
afectaciones musculo esqueléticas (White et al., 2019).

La pandemia viral por coronavirus (COVID-19), que da aparicion en el 2019, lo cual generd una
modificaciéon mundial en las acciones sociales, psicolégicas, alimenticias y de habitos en el
mundo entero (Abrams & Szefler, 2020). Los gobiernos tendrén que hacer un ajuste total en
sus politicas sociales y de salud, ya que después del pico de pandemia, el nivel de afectacién
en salud tanto en personas hospitalizadas, o personas no hospitalizadas a generado una
nueva afectacion en masa pos-pandemia (Nobari et al., 2021). Las personas con obesidad
presentaban mayor riesgo de mortalidad en procesos de COVID -19 (Yang et al., 2021).

Los resultados de un estudio demostraron que un tercio de los pacientes hospitalizados
presentaban comorbilidades asociadas a la obesidad durante la pandemia HIN1 en 2009
(Balanzat et al., 2012).

Durante muchos afios se han determinado un sin nimero de mediciones que nos permiten
pronosticar los riesgos metabolicos, cardio vasculares y osteo musculares en la poblacién,
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entre ellos es el Indice de Masa Corporal (IMC), pese a que hoy en dia presenta una baja
aceptacion dentro de la comunidad cientifica por ser una medida demasiado poblacional y
muy poco individual se mantiene como factor global (Aminianfar et al., 2021). La utilizacion
del Indice Cintura Talla (ICT), se ha popularizado como una medida mucho mas eficiente y con
un perfil mas individual (Tutunchi et al., 2020). Para la determinacion de riesgo metabdlico en
relacion con la funcionalidad se ha venido utilizando la fuerza prensil (FP) desde edades muy
tempranas (Rivas-Campo et al., 2022). Este estudio lo que busca determinar, es el riesgo
metabolico y cardio vascular de los postulantes a aprendices del programa tecnélogo en
Actividad Fisica, en el segundo semestre del afio 2022 en el Centro de Formacién en Actividad
-Fisica y Cultura SENA — Bogota.

Materiales y Métodos.

El presente, es un estudio de tipo observacional con un disefio metodoldgico transversal
descriptivo (cross-sectional transversal), orientado a determinar el riesgo cardio vascular y
metabdlico de un grupo de aspirantes al programa tecndlogo de Actividad Fisica del CFAFC
SENA - Bogota.

Poblacion

Los sujetos fueron los seleccionados dentro de la convocatoria para el programa tecnélogo
de Actividad Fisica en el segundo semestre del afio 2022, en un proceso de segunda seleccion
para poder entrar como aprendices del programa académico. Sus edades comprendidas entre
los 16 y 45 aiios (23.2 +0,5), tallam (1,66 +0,01), peso Kg (61,8 +0,9), IMC (22.4 £0,2) y ICT
(0.47 £0,01), sujetos aparentemente sanos.

Variables e instrumentos

La composicion corporal se determind por método de bioimpedancia, se utilizé un equipo
Tanita Bc - 558® (Loria Calderén & Rodriguez Hernandez, 2018), determinando variables

de masa muscular, masa grasa, masa mineral, masa grasa total y visceral, gasto y edad
metabdlicos. Se aplico una prueba de fuerza prensil con un Hand Grip Takei ® (Fernandez-
Ortega et al., 2022), el perimetro de cintura se tomo con una cinta métrica marca Roscrafft ® y
la talla con un Inlab - Inbody ® siguiendo el protocolo de ISAK (Fernandez-Ortega et al., 2022)
. Se citaron los sujetos en horas de la mafana antes de medio dia. Se pregunto si habian
presentado COVID — 19.

Analisis estadistico

El andlisis estadistico se realizo con el paquete estadistico Jamovi 2.2.5 Solid®). Se
presentan los resultados descriptivos en medias, mediana, desviacién estandar, minimo,
maximo, percentiles (25, 50,75). Se presentan graficos de analisis entre la variable sexo
(Masculino o Femenino) y las variables que puedan determinar un analisis de riesgo cardio
vascular o metabolico. Se presentan tablas de frecuencia para las variables, IMC, ICT, Sexo, y
presencia de COVID -19.

Consideraciones éticas

El estudio tuvo en cuenta todos los parametros y normas establecidas en investigacion
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en humanos segun por la carta de Helsinki (Stewart & Reider, 2016), las recomendaciones
establecidas por el Ministerio de Salud segun resolucién 008430 de Colombia.

Resultados

En la tabla 1, se presentan datos del componente biolégico: descriptivos en medias,

mediana, desviacion estandar, minimo, maximo y rangos percentiles.

Tabla 1. Descriptivos y percentiles de las variables biolégicas

Percentiles
| Mean | Median | SD | Minimum Maximum 25th | 50th | 75th
Edad 232 22.0 6.23 16.0 45.0 19.7 22.0 24.2
Perimetro de cintura (m) 0.77 0.76 0.09 0.63 1.15 0.71 0.76 0.82
Talla (m) 1.66 1.67 0.08 1.46 1.88 1.60 1.67 1.72
Peso (kg) 61.8 61.2 9.70 443 105.6 55.80 61.2 67.0
IMC 22.4 223 3.17 16.7 36.5 20.49 223 239
ICT 0.47 0.46 0.05 0.39 0.71 0.43 0.46 0.49

Nota: Elaboracién propia 2022

La tabla 2, se presentan los datos frente a la composicién corporal: descriptivos de las
variables, en medias, mediana, desviacion estandar, minimo, maximo y percentiles

Tabla 2. Descriptivos y percentiles de las variables morfolégicas

Percentiles
| Mean | Median | SD | Minimum Méximum 25th | 50th | 75th
Agua (%) 61.5 62.0 5.34 46.70 72.90 57.88 62.05 65.40
visceral 2.09 1.00 1.83 1 12 1.00 1.00 3.00
dseo 2.78 2.70 1.79 1.80 21.40 2.38 2.70 2.90
Musculo Total 49.1 49.95 7.96 33.20 76.60 43.90 49.95 54.25
Brazo Der 2.99 2.80 3.07 1.40 35.00 2.30 2.80 3.10
Brazo Izq 3.12 2.90 3.33 1.20 38.00 2.30 2.90 3.20
Pierna Izq 9.16 9.00 515 2.90 61.40 7.55 9.00 9.75
Pierna Der 8.60 8.60 1.50 5.50 16.10 7.55 8.60 9.55
Torso 25.9 26.45 475 1.80 37.80 22.73 26.45 28.80
Grasa 16.1 14.30 7.96 1.20 39.00 10.40 14.30 21.10

Nota: Elaboracién propia 2022

La tabla 3, tablas de frecuencia de las variables indicativas de riesgo cario vascular, riesgo
metabolico, clasificacion por sexo y presencia de COVID - 19.
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Tabla 3. Tablas de frecuencia variables descriptivas, riesgo de Salud.

indice de Masa Corporal (IMC)
IMC Counts % Total Acumulado % indice Cintura Talla (ICT)
Infra Peso 8 7% 7% Nivel Counts % Total Acumulado %
Normal 89 77 % 84 % No riesgo 92 79% 79 %
Obesidad 1 2 2% 85% Riesgo 24 21% 100 %
Obesidad 2 1 1% 86 %
Sobrepeso 16 14% 100 %
Sexo (M: Masculino F: Femenino) Ha sido contagiado de Covid-19
Nivel Counts % Total Acumulado % Nivel Counts % Total Acumulado %
F 37 32% 32% NO 94 81% 81%
M 79 68 % 100 % NI 22 19% 100 %

Nota: Elaboracién propia 2022

En el grafico 1, se muestran los andlisis de las variables de riesgo cardio vascular y
metabdlico, frente al IMC, como variable predominante de salud utilizada por OMS:

Grafico 1. Descriptivos y percentiles de las variables biolégicas
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Discusion y conclusiones

La poblacién de estudio segun los resultados del IMC como variable base de control,
muestra un 77% de resultados saludables, también evidencia un 24% de afectaciones dentro
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de la poblacién, tanto en infra peso, como de sobre peso hacia arriba, lo cual evidencia un
porcentaje de riesgo en la poblacion de estudio, cuando se muestran los resultados por sexo,
se evidencia que los hombres estan dentro de un rango mucho mds saluda, en cambio los
resultados de las mujeres presentan un resultados mas disperso, con mayor predominancia
en rangos de sobre peso hacia la obesidad. Frente al componente de ICT el porcentaje de
riesgo es muy semejante al presentado por medida de IMC. La prueba de fuerza prensil en
hombres muestra uno rangos de desarrollo de fuerza dentro de los parametros normales
reportados en diferentes estudios, sin dejar a un lado algunos rangos de preocupacién muy
por debajo de lo recomendado en salud, en el caso de las mujeres los resultados fueron
mucho mas lineales dentro de rangos normales y un porcentaje muy bajo fuera de normalidad.
Dentro de la variable de haber tenido COVID - 19 los porcentajes muestra un 19% de sujetos
que si lo tuvieron, sin poder identificar quienes fueron afectados pero fueron asintomaticos.
Podemos concluir en definitiva al analizar estos resultados que aproximadamente un 30%

de la poblacién que se presenta para poder ingresar al programa de Tecndélogo en Actividad
Fisica en el CFAFC presentan un riesgo cardiovascular como metabdlico. Por lo tanto se
recomienda hacer un seguimiento en la poblacién que ingresa definitivamente al programa en
dos momentos mas y poder verificar cual es la afectacion que puede llegar a producir en sus
habitos de vida saludable durante todo el proceso de la formacién. Asi mismo se recomienda
realizar el mismo control en las aspiraciones futuras.
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